حمارلهن © 
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الأطفال والإباحية والإنترنت ا e r‏ 
ما ينبغي للآباء معرفته حول تطبيق ١إنستجرام)‏ ا ا E‏ 11 
ألعاب الفيديو على الإنترنت: ٠١‏ نصائح لحاية أبنائكم من أضرارها RE‏ 
فصل: هل الطفل عرضة للإباحية؟ (لماذا نتهاون في إعطاء أجهزة الجوال 

إلى الأطفال؟!) TESS SEA SESE SSSA SRS‏ 
هل تشجع المدارس الطلاب على مشاهدة الإباحية؟ TOMS‏ 
سبع علامات تدل على أن الطفل قد يشاهد الإباحية TIES‏ 
ثلاثة أسباب تدفع الأطفال للاحتفاظ بالأسرار الخطيرة ay‏ 
ه مخاطر على الإنترنت, لن يخبرك بها أطفالك (الجزء الأول) Cea‏ 
يها الوالدان» يمكنكم حماية أبنائكم من أخطار الإنترنت (الجزء الثاني).......9 5 
زيادة معدللات حدثاء السن الذين يطلبون مساعدة تجاه إدمانهم للإباحية.... 01 
٠/من‏ زوار الإباحية هم في سن ٠١‏ سنوات أو أقل 5 
لقد أصبح عمر ابني 4 سنوات يت ل OO‏ 


التعرض للإباحية في سن مبكرة» وأثره على الاعتياد على المحتوى الجنسي....۷٠‏ 





من المحتمل أن تبدأ مدارس المملكة المتحدة بتدريس أضرار الإباحية 


والمحادثة الجنسية للطللاب ا ل 
الحكومة الروسية تغلق مواقع النت الإباحية لحاية الأطفال A‏ 
فصل: كيف تحمي طفلك من خطر الإباحية؟ ( حمس نصائح لبناء وعي 

ابنك ضد خطر الإباحيّة) N O‏ 
كيف تحدث أو لادك الصغار ٠-۳‏ سنوات عن خطر الإباحية؟ ا 1 
كيف نتحدث مع طفل عمره ۵ سنوات عن الإباحية؟ N‏ 
حماية الأطفال من الإباحية (درس بسيط من الفراشات (المزيفة)) Vee‏ 
۳ نصائح لحاية أطفال المدارس من الإباحية O‏ 
كيف تحمي أولادك من خطر الإباحية (قصة حوارية بين أم وابنها)؟ ١‏ 
كيف يمكنني أن أحافظ على أطفالي آمنين مع هواتفهم المحمولة؟ 11 
منع الوصول إلى الإباحية: خطة الآباء الوقائية EO‏ و ا 
كيف تحمي طفلك من التحرش الجسي في خمس دقائق؟ عو و ومين أرقا 
كيف يمكن لأي أب أن يؤذي أطفاله بدون علم؟ OSS‏ 
فصل: شاهد ابنى الإباحية... ماذا أفعل؟ ٠(‏ تعاريف للإباحية يمكن 

للأطفال فهمها) مي ل ا ا a OPE‏ 
ماذا تفعل بعد أن يرى طفلك الإباحية؟ ا ا 1 





0 TT ua 


ما الذي ترغب في أن يعرفه والداك عند معا له فة ا مواد الإا ٢١١١...‏ 
فصل: كيف أتحدث مع أطفالي عن الإباحية؟ ا ا ان 
حمسة تحديات تحول بينك وبين تثقيف ابنك عن الإباحية و 
كيف تتحدث مع أطفالك حول الإباحية؟ ا 
كيف تتحدث مع أبناتك عن الإباحية؟ ا ا ا ا 
ابدأ في التحدث مع أبنائك عن خطر الإباحية تومه جسعميو اعمط نع سانو و 217 1 
كيف تشرح الشهوة ة لأولادك ؟ جم تعن د جم ام وو سم رن وو TO TENSEI‏ 
ماهي أفضل طريقة لإشباع فضول ابني تجاه الجنس الآخر؟ ا ا TOV‏ 
هل التحدث مع أطفالِكَ عن الإباحية «يُعطيهم أفكارًا عنها»؟ 11 


إذا تحدّئت مع طفلي عن مخاطر الإباحية» هل أقضي بذلك على براءته؟؟....775 
فصل: أضرار مشاهدة الإباحية (تأثير الإباحية على خلايا الدماغ 


لدى الأطفال) O E O O‏ 
أطباء الأطفال يصرٌ حون عن ضرر الإباحية م ا 
الضرر الذي تسببه الإباحية لطفل في السادسة من عمره ل ا 
إدمان الإباحية يؤدي ا 00 





دراسات تظهر أن الأطفال -الذين تقل أعمارهم عن سبعة سنوات- 

يشعرون بالقلق إزاء مشاهدة المواد الإباحية على الإنترنت TT‏ 
الإباحية تجعل طفلك أكثر عرضة للتحرشات والاعتداءات الجنسية E‏ 
ه طرق -لا يتكلم عنها أحد- تؤذي ما الإباحيات أطفالّك AA‏ 
كيف ترتبط صناعة إباحية الكبار بالاستغلال الجنسبى للأطفال؟ EE‏ 
MT‏ 5 


فتى بالصف الثامن يعتدي جنسيًا على بناتث أخته بعد مشاهدة 
الإباحية على الآيفون الذي حصل عليه في عيد ميلاده 0 
طفل عمره ١‏ عامًا يدمن الفياجرا بسبب الإباحية ا ا 
شاب في السادسة عشرة يحاول اغتصاب مراهقة عقب مشاهدة 


ل جتن ل 





إلى فريق واعي... 

شركائي © رحلة التغيير ومعركة الوعي. أرسل شكرًا من 
الأعماق لكم. إلى أصحاب التميّز والأفكار النيّرة.. أزكى التحيّات 
وأجملها وأنداها وأطيبها.. أرسلها لكم بكل ود وحب وإخلاص.. 
تعجز الحروف أن تكتب ما يحمل قلبي من تقدير واحترام.. وأن 
تصف ما اختلج بملىّ فؤادي من ثناء وإعجاب.. فما أجمل أن يكون 


الإنسان شمعة تيردروب الحاكرين: 


د. محمد عبد الجواد 


مؤسس فريق واعي 





9 الأطفال والاباحية والانترفت “١‏ € 


اسم المترجم: محمد قاسم 





نص ال مقال: 

أتاح لنا التقدم التكنولوجي الحصول على المعلومات بضغطة زر» فشراء 
الجرائد المحلية أو كتاب أصبح من الأشياء التي مضى عليها الزمن» حيث 
نفضل الحصول على المعلومات من الإنترنت عن القيادة لمتجر الكتب المحلي» 
وتجعل الشركات الأمر أسهل وأسهل للمستهلكين لعدم مغادرة منازلهم؛ 
حيث يمكنهم الحصول على المتتجات بضغطة زرء ولم تتح لنا ضغطة الزر 
الحصول على السلع فقط ولكنها أتاحت لنا أيضًا زيارة المواقع التي تفسد 
عقول الكبار والصغار على حد سواء. 

لقد ولت الأيام حيث يتسلل الصبيان لإلقاء نظرة في المجلات الإباحية 
لرؤية صور مثيرة لامرأة عارية» الآن يمكنهم بسرية تامة بواسطة الإنترنت 
Porn, Children and the Internet. (2017). James L. Capra. Retrieved 7 July‏ )1( 


2019, from https://jamescapraspeaker.com/201 7/09/12/porn-children-and- 


the-interne/amp/ 


م 





زيارة العديد من المواقع الإباحية في أي وقت. الإنترنت أداة رائعة للعديد 
من الناس» ولكنه أيضًا #بديد حقيقي يفسد عقول الكبار والصغار» ويمثل 
تحديا خطيرا للأسر في هذا العصر. 

منذ أن أصبح أطفالي قادرين على الإدراك والفهم» استمررت آنا 
وزوجتي في تعليمهم أن أعظم معاناة تتمثل في إنكار رغباتنا الأنانية والمدمرة» 
عادة تتحدث عن المعركة التي تدور في أذهاننا بين الرغبات الشخصية 
والعواطف التي لما القدرة على أخذك لأبعد ما تتصور» نحن جميعا نعاني بين 
إشباع رغباتنا الشخصية الأنانية وبين ما هو حقيقي وصحي لناء وعلى وجه 
التحديد يجب أن نحذرهم بشأن استخدام الإنترنت والمصائد التي تتشكل 
للعقول الصغيرة. 

قبل بضعه أيام كنت أعمل على حاسوبي الشخصي عندما ضغطت على زر 
الرجوع عدة مرات لرؤية المواقع التي قمت بزيارتها في وقت سابق وظهرت 
لي على الشاشة بعض الصور الإباحية» فأدركت حينها أن أحد أطفالي قد قام 
بزيارة هذا الموقع الإباحي» فقمت باستدعاء زوجتي وعندما وقفت أمامي 
ونظرت للصور المعروضة على الشاشة اعتقدت أنني الطرف المذنب» ولكن 
عندما شرحت لما الموقف طلبت مني مراجعة تاريخ المتصفح ولم أستغرق 


كشيرا من الوقت لاكتشاف أي من أطفالي قام بزيارة هذا الموقع» وسألتني 
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زوجتي: كيف يمكن التعامل مع هذا الموقف الذي بشكل ما أزعجني في 
البداية؟ لقد عرفت أيّا من أبنائي قام بزيارة هذا الموقع» ولكني ل أرد أن 
أشعره بالإحراج بالإضافة إلى شعوره بنوع من الانحراف. 

لذلك قمت باستدعائه وإخباره ماذا حدث عندما كنت أعمل على 
حاسوبي» وكان بإمكاني رؤية الخجل يعلو وجهه» وسألته بطريقة لا اتهمه 
فيها إذا كان قد فعل هذاء فاعترف لي بشكل خجول فسألته ما أعتبره الآن 
أغبى سؤال: لماذا قمت بذلك؟! 

لم يجد إجابة لسؤالي الساذج» ولكنه أعطانا بعض الوقت للحديث» كيف 
أن الرجال بالفطرة منجذبين للنساء. ولكن هذا الانجذاب يمكن أن يصبح 
منحرفا بعض الشيء» إذا سمحنا لعقولنا (التي هي أكثر قوة ويمكنها تخزين 
معلومات أكثر من أي حاسوب) بإدراج صور غير واقعية. شرحت لابني 
مرة أخرى كيف أن أعظم المعارك التي نخوضها تدور داخل أذهاننا. الأشياء 
التي نريدها والرغبات الأنانية التي ننجذب إليها. إن أجسادنا تخوض معركة 
دائمة ضد أرواحناء لقد كان حديثًا رائعًا وقد غادر ابني دون التفكير في أنه 
قد سقط من نظر أبيه أو أمه. 

مواجهة أطفالنا وتعليمهم بعض ال حقائق عن مجموعة من المسائل يعتبر 
شيئًا غير مريح للآباء» ولا يفضل الأطفال سماعه؛ وعلى الرغم من ذلك 


DETTE ENE /‏ ل 





فإننا نريد لأطفالنا النجاح والنجاة في ظل هذه الثقافة» فيجب أن نكون على 
استعداد لقول الحقيقة بطريقة ودودة من أجل وضع أساس قوي والاستعداد 
لمواصلة الحملة الأخلاقية في حياتهم اليومية؛ لتفادى مظاهر الثقافة التي 


عزمت على تدميرها. 





نص ا مقال: 

قد يكون الكثير من الآباء على درايةٍ بتطبيق (إنستجرام)»» ولكنهم في 
غالب الأمر ليسوا على دراية بأنه يتتخطى كونه مَرّد تطبيق خاصٌ بمشاركة 
الصّور مع الأصدقاء. 


يعتبر تطبيق لإنستجرام» واحدًا من أشهر مواقع التَواضصُلٍ الاجتماعيٌ 
وأكثرها تفاعلًا على الإطلاق» وقد تخطى عدد مستخدمي التّطبيق أكثر من 
٠‏ مليون مستخدم... لذلك من الضَّروري أن نفهمٌ -كوالد ووالدة- 
كبفيّة عمل هذا التطبيقء» والمخاطر المحتملة على أبنائك جراء استخدامه 
-خاصّة إذا كانوا في سن المراهقة- ثم تقرر بنفسك ما إذا كان التطبيق مناسبًا 
هم فعلا أم لا؟! 
“What Parents Need to Know About Instagram - Covenant Eyes.” 6 Jun.‏ )1( 


2016, https:/www.covenanteyes.com/2016/06/06/what-parents-need-to-know- 
about-instagram/. Accessed 5 Jul. 2019. 
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بعد تثبيت التطبيق على هاتفك الأندرويد سيقوم التطبيق باقتراح متابعة 
عدو من الشخصيّات المشهورة في العالم» والّتي من المحتمل أن يكون بينها 

تكمن مشكلة «إنستجرام» في إفراطه في سياسة «حريّة نشر المحتوى». 
ولكق اهنا بتسليظ الضوء عل يعفى النقاط الف : في تلك السيابة: 

-١‏ يتيح التطبيق لمستخدميه حريَّةَ حذف وتنظيف سجل البحث 
lear Search History»‏ C€)؛‏ فمن خلال التّقر على العدسة المكئرة «مكان 
البحة» ستظهر لك عشرات الصّور لأماكن وشخصيات من كافة آلوان 
اليف العا مي» والّتي بلا شك تضم بينها صورًا ذاتَ محتوى غير لائق. نعم؛ 
ھکر ك کل ا ا وو سات الك عر ااك الساات 
ويمر الأمر مرور الكرام وبدون أن تعلمَ حتى لو نك تقوم بمراقبته بعد 

؟- يسمح التطبيق لمستخدميه بربط حساباتهم بتطبيق «تمبلر) عبر 
خاصيّة «بلوج»». ويعتبر هذا التمبلر» واحدًا من التطبيقات الغنيّة بالمواد 
الإباحيّة» حتى إنه قد حظر داخلّ بعض البلدان الواعية بمخاطره. 

بعد كل هذاء هل ينبغي أن تترك أبناءَك المراهقين يستخدمون «إنستجرام» 


بدون توعية؟! 
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معهم» ولكن ينبغي أن تضعٌ في ذهنك دائمً) أن أولى مراحل إدمان الإباحيّة 
هي مشاهدة صور أو محتوى إباحي صدفةٌ؛ لأنها ستكون بمثابة عامل حافز 
على الاستزادة والولوج إلى المواقع الأكثر إثارة. 

هناللك «أسطورة) تشائعة ررددها الئاس حول «الحديث مع الأبناء 
بخصوص الإباحيّة»؛ تقول الأسطورة: إنه إذا ناقش الآباء أبناءهم مُباشرةً 
عن الإباحيّة؛ فسوف يخلق النقاش فضولَا لدى أبنائهم؛ ومن ثم يبدءون في 
السعى نحو البحث عن الإباحيّة. 

نعم؛ قد يكون هذا الرأي صحيحًاء إذا تم تناول الأمر بشكل غير 
E‏ 

ولكن من خلال اتباع التوجيهات التي سنعرضها تباعًافي سلسلة 
مقالات تحت عنوان: «دليل الوالدين لحاية الأطفال من خطر الإباحيّة)» 
والَّي تّشِرت بالفعل بالموقع مؤخراء فإنّك سوف تهد أن أبناءك يفضّلون 
طرح الأسئلة عليك بدلا من البحث عن إجابات في أماكن أخرى. 

فلو أن المراهقين يشعرون بأن عائلاتهم لديها من الثقافة والمرونة 
والانفتاح ما يكفي لتقبل تساؤلاتهم؛ سيكونون هم أيضًا على نفس القدر 
من الصّراحة في التعبير ومشاركة دوافعم ورغباتهم مع عائلاتهم بلا حرج. 


ا ل 





وقد أظهرت إحدى الذرا ات ا O‏ 0 
في عمر 17-17 عامًا قد تعرّضوا إلى الصور الإباحيّة الفاضحة:» وطالما أنهم 
تعرّضوا لذلك - ولو لمرة واحدة - فإنهم سيعودون مرّة تلو الأخرى. 

طبرت CNN‏ سان لك دار اا عر 
«الصدفة» أكبر من توجههم المقصود لها. 

إنه م يعد السؤال ما إذا كان ابنك سيتعرض للمواد الإباحيّة على الإنترنت 
أم لا؟! وإنما متى سيتعرٌض للا؟.. وما دورّك في امتصاص الصّدمة؟! 





طا ألعاب الفيديو على الانترنت: 2 | 
٠ 2‏ تصاتح لحماية أبنائكم من أضرارها"' € 


اسم المترجم: محمود سعد 





قر ااا 
العلاقة بين آلعاب الفيديو والإباحية: 

في الحقيقة» إن آلعاب الفيديو ليست بالبراءة التي تبدو عليها؛ حيث 
ترتبط عادة بالوصول إلى الإباحية. 


ويقول جيل مانينج دكتور متخصص في الصحة النفسية للزواج والأسرة: 
«على الوالدين أن يدركا كيف ترتبط صناعة ألعاب الفيديو بصناعة الإباحية 
بشكل معقدء فالكثير والكثير من الألعاب أصبحت تتضمّن محتوّى إباحيّا 
وطالما أن الأطفال يهارسون هذه الألعاب على الإنترنت فمن الطبيعي أن 
تكون سوقًا مناسبةً لصناع الإباحية؛ لإعداد مستهلكين جدد والإيقاع 


20 


م 


(I) “Online Video Games: Top 10 Tips to Keep Kids Safe | Protect Young....” 
9 Oct. 2014, https://www.protectyoungminds.org/2014/10/09/online-video- 
games-top- 1 0-tips-to-keep-kids-safe/. Accessed 5 Jul. 2019. 
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دعنا نلقي نظرة على بعض من هذه الأضرار التي تسببها للآطفال» 
وڪيف يمکننا تجنبها: 

١‏ العنف: بعض الألعاب الشهيرة تسمح للاعبين بقتل المدنيين» وقتل 
أفراد الشرطة أيضًا عند استدعائهم» ولسنا بحاجة للإشارة إلى التأثير الكبير 
لذلك العنف غير المبرر على الصحة النفسية للأطفال. 

المحتوى الإباحي: فقد أصبحت الكثير من الألعاب تتضمّن محتوّى 
إباحياء والأدهى من ذلك أنها تسمح للأطفال بالاشتراك في أفعال جنسية 
افتراضية بيدف الحصول على نقاطٍ أكثر في اللعبة» ولا نبالغ إذا قلنا: إن هناك 
ألعابا تُصمّم خصيصا لنشر الإباحية» وغالبا ما تكون هذه الألعاب مجانية 
ويسهل الوصول إليهاء ىا تسمح للأطفال بإنشاء هوية إلكترونية تمكنهم 
من استكشاف الإباحيات في أي مكان وبأي طريقة. 
أفضل عشر نصائح لحماية الأطفال من هذه الأضرار: 

-١‏ قم بتحديد ضبط جميع الألعاب لطفلك ب في ذلك: من يمكنه التواصل 
معه» ومّن يمكنه زيارة حسابه الشخصيء ولا نعط أبدا لطفلك جهاز 
ألعاب أو إكس بوكس وتترك له حرية التصرف الكاملة» فعليك أن 
تستغل كافة سبل التحكم؛ لتقليل المحتوى غير اللائق الذي قد يصل 
إلى طفلك. 
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علم طفلك ألا يعطي معلوماتٍ شخصية (كالاسم والعنوان والسن 
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حافظ على أجهزتك محمية» ول تشترك في أي لعبة إلا بعد تحميل 
برنامج مضاد فيروسات قوي وفعال على الجهاز. 

لا تحمل أي روابط احتيالية قد تصيب جهازك بالفيروسات» وقم 
بشراء برابجك فقط من المصادر الموثوقة. 

عند مشاركة المنشورات من الألعاب تأكد قبلها من مسح جميع 
معلوماتك الشخصية. 

اقرأ مراجعات اللعبة قبل شرائها أو تحميلها. 

كن يقفلا بخصوص نظام التقييم في اللعبة. 

في حال كانت اللعبة ذات تقييم لائق» ولكن يمكنها الدخول إلى 
الإنترنت فإن ذلك يعطي الفرصة لبعض المشاركين باستخدام ألفاظ 
وأساليب غير لائقة؛ فكن حذرًا. 

قلل وقت اللعب؛ حتى لا يتحول إلى إدمان؛ حيث إن ممارسة ألعاب 
الفيديو لوقت طويلء» واستخدامها كوسيلة للهروب من المشاكل أو 
المشاعر السلبية قد يؤدي إلى إدمانها في نباية المطاف. 
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-٠‏ وأخيرًا فإن عل الوالدين اليوم أن يدخلوا عام أبنائهم» ويعرفونه 
جيدا؛ حتى يتمكنوا من حمايتهم من أي مخاطرء ويحافظوا عليهم من 
أية أضرار.. الأمر قد يبدو صعباء ونحن نعي ذلك» ولكنك تستطيع 
القبام بالمسعولية؛ أن ابلك بق مل ذلك واا ج ر 










هل الطفل عرضة للإباحية؟ 
اذا نتهاون في إعطاء 
أجهزة الجوال إلى الأطفال؟! 


المصدر: تغريدات الشيخ خالد الصقعبي عن الأطفال وتباون الأهل في 
إعطائهم الأجهزة. 


نص ال مقال: 

## بالأمس تخبرني إحدى الأمهات أن ابنتها ذات الخمسة عشر عامًا قد 
هربت من المنزل لرفض أهلها إعطائها جوالا. 

## واليوم تشكو لي إحدى الأمهات أن ابنتها ذات الثلاثة عشر عامًا 
وجدت في جوالها قروبات لا حصر لها لشباب وفتيات أكبر منها وأغلبهم 
يحاولون إفسادها. 

# يا جماعة. ماذا يحصل لأولادنا وبناتنا الصغار ولا أقول شبابنا من 
الجنسين بل أطفالنا؟ 

## حينم| نجعل السبب هو إهمال الوالدين فقط فنحن ندفن جزءًا كبيرًا 
من المشكلة» هناك مّن لا همل أولاده ومع ذلك يقع أولاده في كثير من 
التجاوزات. 
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## وإذا عرفنا أن المشكلة في ضغط المجتمع والصديقات ووجود وسائل 
التواصل» فهل نقف بعدها مكتوفي الأيدي؟ 

4# مشكلتنا أننا لا نملك شجاعة اتخاذ القرار» بنت عمرها ١‏ سنة ما 
حاجتها لوال فيه شريحة؟ 

## (ما هنا إلا العافية) ما ضيع عيالنا غير هذه العبارة؟ العافية تريد 
جهدا وتربية. 

## من السذاجة أن نمكن لأطفالنا هذه الأجهزة ثم نلقي اللوم عليهم (يا 
جماعة» خبرتهم لا تسعفهم للتمييز» يحتاجون توجيها ومتابعة بل ومراقبة). 

4# (كل الأولاد معهم أجهزة) بالله عليكم, هل هذه قاعدة تربوية 
مستتساغة؟ 

## سأوجعكم وسامحوني: ماهو السبب الذي جعل ذلك الشباب 
يتحسس مواضع عورة والدته؟ أقسم بالله لقد قالت لي إحدى الأمهات 
ذلكء أتدرون ما هو السبب؟ 

## السبب أنها وجدت في جواله مقاطع كثيرة لزنا المحارم وهذا ما قلته 
لهاء قالت: فعلّا وجدت مقاطع لا تحصى من هذا النوع. أراد أن يطبق ما 
شاهده على أرض الواقع. 
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## لا منحوا صغاركم جوالات» دعوهم يبكون قبل أن تبكوا على 
أطلال أخلاقهم ! 

## أقوها بثقة واقع أولادنا مع الأجهزة لا يحتاج إلى (فلسفة) بل يحتاج 
إلى حزم ومتابعة. 

4# ما تبنونه أيها الأولياء في سنوات من جهد في تربية أولادكم بهدمه 
متربص بصورة واحدة خالعة» هذه هي الحقيقة التي نحاول ال حروب منها. 

## ذات الثلاثة عشر عامًّا تقول لي والدتها يتم إضافتها في قروبات 
لا تعرف من يقف خلفهاء والنتيجة وقوعها في محادثات مريبة كثيرة جدًا. 

# إن كنا لا نخاف من أولادنا لحسن تربيتنا لهم, فواقع الحال يوجب 
علينا أن نخاف عليهم تمن يتربص بهم الدوائر من خلال وسائل التواصل. 

4# لقد تعدى الأمر أفساد أخلاق أولادنا إلى إفساد أفكارهم ومعتقداتهم» 
وما هذه الشبهات التي ما كنا نسمع بها إلا جزءًا من تأثير هذه الأجهزة. 

8# من السهل جدًا أن نتهم المصلحين والمستشارين بالتهويل والمبالغة» 
لكن صدقوني بعدها كلنا.. 

اسندفع الئمنا 
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#۴ إن خرج الأمر عن السيطرة فلا بد من تنبيههم قبل إعطائهم هذه 
الأجهرة ا 0 

## من العلاج كذلك لا بد أن يملك الوالن ثقافة خاصية البرامج قبل 
السماح لأولادهم بتحميلهاء فجهل الآباء والأمهات بطبيعة هذه البرامج 
جزء من ا ل لمشكلة. 

# لا بد كذلك من غرس مراقبة الله تعالى في نفوس أولادنا وبناتناء 
ولا بد كذلك من المتابعة والتوجيه بين فترة وأخرى وإن اقتضى الأمر المراقبة 
وجب ذلك.. 

# حال وقوع أحد الأبناء في خطأ لا بد أن تكون ردة الفعل متوازنة» 
فبعض الأبناء يقع في بواقع ومع ذلك تأتي ردة الفعل باردة جدًا.. 

## وتقنين وقت استخدام الأولاد للأجهزة نافع لكنه ليس بعلاج 
حاسم, فقد يضيع الأبناء بلحظة واحدة» نحتاج مع ذلك للتوجيه.. 
تحري أوقات الإجابة ! 

## من الحلول كذلك عدم الساح للأولاد بوضع أرقام سرية للأجهزة 
أو يكون للوالدين معرفة بالرقم السري إن وضعه. 
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وسائل التقنية» والبعض ما يزال يتخذ الفلسفة علاجا لهذه المشكلة» 


أصلح الله لنا ولكم الذرية. 










هل تشجع ا مدارس الطلاب 
على مشاهدة الاباحية؟7) 


اسم المترجم: بدر السوري 

نص ا مقال: 

عندما وصف غاري ويلسون الإباحية «باعتبارها المثير الأسرع والتجربة 
الأكثر شمولًا على الإطلاق » كان حال نظام مدارسنا -كا هو عليه الآن- 
هو تشجيع الطلاب عن غير قصد للوقوع بفخ الإباحية). 

المزيد والمزيد من البحوث تؤكد أن الإباحية تتصدر قائمة المواد العالية 
الإدمان. 

لدى الإباحية القدرة على إعادة بناء الدماغ» وتضعف النمو في الفص 
الجبهي للدماغ. والأطفال معرضون بشكل خاص للخطر. ومع ذلك تستمر 
المدارس برفضها إعطاء الطلاب تعريمًا أساسيًا للمواد الإباحية» وتعليمهم 


)1( “Do Schools Encourage Students to view Pornography? | Parents Aware.” 
5 Jan. 2017, https.://parentsaware.info/index.php/2017/01/035/do-schools- 
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لماذا هى ضارة» أو منحهم الأدوات واد تارجات لمساعدتهم على رفض 
المواد الإباحية عندما يتعرضون ها 

وفيما يلي بعض النقاط التي ينبغي أن تعلم بها مجالس المدارس 
عند وضع المناهج الدراسية: 

أولا: يستجيب الدماغ للمواد الإباحية بطريقة مشابهة لتلك التي 
يستجيب بها للكوكايين وأمثاله. 

ثانيًا: ثبت أن التعافي من الإباحية أكثر صعوبة من التغلب على إدمان 
الكوكايين. 

ثالثا: زاد ضعف الانتصاب لدى الرجال )٠١١١(‏ بالمئة في السنوات 
العشر الماضية» ويؤثر على الشباب والذكور الأصغر سنا كل عام. (رقم 
E‏ 

رابعًا: الإباحية تدعم العنف ضد المرأة. مشاهدو الإباحية الشباب هم 
أكثر قابلية لمحاكاة السلوك الجسى المنحرف المعروض في الإباحية. 

على مدى الأشهر القليلة الماضية» أدركنا شيئًا محزنًا وهو أن معظم 
موظفي المدرسة والإداريين ليس لديهم فكرة عن أضرار الإباحية بخصوص 
علاقتها بالأطفال» الشيء المخيف عند النظر في متوسط عمر التعرض الأول 
للإباحية هو ما بين ثانية وأحد عشر سنة من العمر. 
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وما يزيد الأمر سوءًا تجاهل مجلس إدارة المدرسة مسألة تعرض الأطفال 
للمواد الإباحية على الإنترنت! وماذا 2 ا 
عن الإباحية في الفصول الدراسية» ولكنهم فشلوا في وضعها في سياق المخاوف 
المذكورة أعلاه؟ اسأل أي طفل من عمر أحد عشر وما فوق إذا ما كانوا يتذكرون 
معلم| تحدث عن الإباحية في درس العلوم. ربما تكون إجابته على هذا النحو: 

«أووه بالتأكيد! أخبرني أستاذي أننا سنرى المواد الإباحية قريبا» إن 
لم نكن قد رأيناها فعلًا. قيل لنا أننا لا ينبغي أن نستاء إذا وددنا أن ننظر 
للإباحية» من الطبيعي جدًا أن نشعر بالفضول تجاه الإباحية» كثير من الناس 
يشاهدون الإباحية باستمرار. 

الآن أريد منك أن تسأل نفس الطفل إذا تكلم معلمه عن العلاقة بين 
(صناعة الإباحية) و(الاتجار بالبشر)؟ 

هل ذكر المعلم على الأقل أن الإباحية تشجع العنف ضد المرأة» وتؤيد 
ثقافة الاغتصاب في مجتمعنا؟ ماذا عن كيفية إثبات العلم أن المواد الإباحية 
تؤثر على نمو الدماغ؟ طبعًا كل هذا لم يذكره المعلم. 

ولإبراز مدى صعوبة تصدي المدارس للإباحية بطريقة عارضة وغير 
مبالية» دعونا نتخيل معاجحة المواد الأخرى التي تسبب الإدمان والتي يمكن 
أن تكون مسيئة في مدارسنا العامة بنفس الموقف. 
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أولا: لنبدأ بالسجائر: 

المعلم: «ربم| تتعرض للسجائرء إنه أمر عاديء كثير من الناس يقومون 
بالتدخين» قد ينتهي بك الأمر بإدمان التدخين بيوم واحد أيضًا». 

نحن نريد أن تكون مناقشة استخدام السجائر مرتبطة بعلامة تحذير 
ضخمة وتوضيح آثاره» وسيأتي في رأس القائمة: إدمان النيكوتين وسرطان 
الرئة والسكتة الدماغية والنوبات القلبية وتأثير التدخين السلبي. 


وماذا عن الكحول: 

المعلم: امن المحتمل أن تتعرض للكحول في وقت قريب إذالم تكن 
قد فعلت ذلك بالفعلء كثير من الناس يشربون الكحولء إنه أمر عادي» قد 
ينتهي بك الأمر بشرب الكحول خلال يوم واحد أيضًا». 

ومن المثبر للاهتمام, لا يوجد ثبيء كاذب حول البيان أعلاه» ولكن من 
المؤكد أنه يفتقد بعض المعلومات الرئيسة! 

ماهي المخاطر المرتبطة بشرب القاصرين؟ إذا أردنا لأطفالنا اتخاذ 
قرارات صائبة بشأن استهلاك الكحول» فمن العادل أن نعلمهم عن 
خصائصه الإدمانية» وتأثيره بإضعاف التركيز أثناء القيادة. وعلى الأقل 
كلمة أو اثنتين أن استهلاك الكحول يزيد بشكل كبير من خطر وقوع حادث 
خطير» والموت» والاعتداء الجسدي والاعتداء الجسي. 
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كانثا: نترالخدوات” 

المعلم: «قد تتعرض لعقاقير شديدة التأثير مثل: الكوكايين والهيروين أو 
المواد الأفيونية التي كانت تصنف كطبية في السنوات القليلة السابقة» ولكن 
لاداعي للقلق كثير من الناس تستهلك هذه المواد. إنه عادي. أنت أيضا 
قد تلجأ في نهاية المطاف إلى المخدرات كوسيلة للتعامل مع الألم العاطفي 
والجسدي» أو ربا سوف تدمن المخدرات بغرض الاستمتاع لاغير». 

بالطبع هذا سخيف! هل يمكنك حتى تخيل أي شخص اليوم يتتحدث 
عن المخدرات دون مبالاة؟؟؟ 

ونحن نتفق جميعًا على أن إدخال موضوع السجائر والكحول 
والاستهلاك غير المشروع للمخدرات إلى الأطفال والمراهقين دون أن 
يتضمن تحذيرا من ضررها المحتمل غير مسؤول وغير أخلاقي. ولكن في 
كل عام نلقي الأخلاق من النافذة أثناء محاولة شرح المواد الإباحية لكل جيل 
جديد من ١٠و١١‏ سنة من العمر ونقول لهم أن: مشاهدة المواد الإباحية 


آمر طبيعي وحتى صحي. 


ما الذي تستطيع القيام به؟ 
راسل آو اتصل بمدیر مدرستکم» مديري وواضعي السياسات 
الحكومية. قم بتوعية المدارس بمسؤوليتها الأخلاقية لتعليم الطلاب كيفية 





التعرف على الإباحية» وتصنيفها كادة إدمانية وإشعار الطلاب بالمخاطر 
المرتبطة بمشاهدة المواد الإباحية. 

أخبرهم بأنك تفهم أن الأطفال في سن المدرسة الابتدائية كثيرا ما 
يتعرضون للمواد الإباحية على الإنترنت ولكن ليس لديهم طريقة أو 
سياق آمن للتعامل مع هذا التعرض. أعلمهم بأنكم تتوقعون من المدارس 
في منطقتكم أن تتتخذ موقفا استباقيا في معالجة موضوع المواد الإباحية في 
الفصول الدراسية من خلال إعلام الطلاب بالمخاطر - كا هو الحال بالنسبة 
لآي مادة أخرى خاضعة للرقابة وربا ضارة. للحصول على أفكار وموارد 
حول كيفية التحدث مع الأطفال» يرجى الضغط هنا. 





اسم المترجم: خالد يعقوب الجيدة 


اسم المدقق: محمد حسونة 


نص ال مقال: 

عندما يمرض الطفل نجد أن الأبوين يبذلون الغالي والنفيس من أجل 
علاج طفلهماء ولكن ماذا لو كان الطفل يخفي ذلك المرض القاتل؟ ولماذا 
يخفي ذلك الأمر؟ هذا بالضبط ما يحدث مع الطفل الذي يشاهد الإباحية. 
سنطلعكم في هذا المنشور على سبعة أسئلة تفاعلية قد تدل على أن ابنكم وقع 
في الإباحية -لا قدر الله-. 

لنبدأ أولا بتوضيح أنه من المألوف أن نجد أطفالّا يخفون أمورًا عن 
والديهم» حتى وإن كانت تلك الأمور مؤذية هم» فمثل| يخفي طفل متعجرف 
الألم الحاصل له؛ بسبب جرح ناتج عن تعجرفه خوقًا من الإحراج والخجل؛ 
Evans, M., & Evans, M. (2017). 7 Signs a Child is Viewing Porn that Parents‏ )1( 


Often Overlook. Protect Young Minds. Retrieved 7 July 2019, from https:// 
www. protectyoungminds.org/2017/11/02/7-signs-child-viewing-porn/ 


: ET من تاتيرات الإباحية‎ A العقول‎ Ne 





فالكثير من الأطفال الصغار يجدون أنفسهم عالقين في شرك الإباحية» 
ولا سطعرنان كار 0010 0 
والأدهى أن معظمهم لا يعلمون كيف انتهى بهم المطاف إلى ذلك. 


كك مكك اعرف عل إشارات مشاه رلك ةا 


-١‏ ما هي ا مواقع التي زارها طفلك على جهازه ا محمول؟ 

ألتي نظرة على المواقع التي تمت زيارتها من قبل طفلك على جهاز المحمول» 
قد ترى بعض المواقع التي زارها طفلك ذات المحتوى الجنسي. ولو تم مسح 
المواقع التي تم زيار تما فقد يدل على أن هنالك آمرا يحاول الطفل تخبئته عن 
والديه» والذي ننصح به دات هو: الوقاية خير من العلاج» فلذلك ثبت في 
جهاز طفلك برامج حجب لواقع الإباحية» وهناك بعض البرامج ترسل لك 
تنبيها في حال لو أراد طفلك فتح موقعا إباحيا (راسلنا على صفحتنا على 
الفيس بوك لمعرفة هذه البرامج). 


-١‏ هل كان طفلك يتصفح الانترنت بالليل؟ 

بشكل عام ليس هنالك حاجة ماسة للطفل لتصفح الإنترنت بالليل» 
وف تقس الوقت لبس من الحسن أن تصدر قرارًا بمشع الطفل من التصشم 
في الليل؛ لأن الطفل إن لم يكن مقتنعا بقرار المنع فمن السهل عليه التسلل 
وتخالفة القرار» وبدلًا من ذلك نجعل للطفل جدولاء ويكون ملينًا بها يملا 
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وقت الطفل من مذاكرة ولعب وتصفح للإنترنت» (ولكن يكون في وضح 
النهار لا الليل) وجهاز الكمبيوتر يفضل أن يكون في مكان عام في المنزل. 
'- هل يأخن طفلك هاتفه النقال للحمام -أعزكم الله-؟ 

وهنا لا نقول بأن کل طفل يدخل اتفه بیت الخلاء يعني أنه قد يشاهد 
الإباحية» ولكن ذلك الأمر يعطي مؤشراء فعلى سبيل المثال وجود خصوصية 
بيت الخلاء قد تجعل من ذلك المكان المكان الأنسب لتلك المشاهد» وخصوصًا 
إن كان الطفل يتشارك غرفة النوم مع أحد إخوانه» وتذكر إحدى الأمهات 
استغرابها بشأن تأخر طفلها ني الاستحام؛ فلقد أصبح يستحمٌ لمدة ٠ ٠‏ دقيقة. 
وتبين فيا بعد آنه كان يستعمل صوت المياه كغطاء؛ لكي يشاهد الإباحية. 

كوَّنْ بيئة سليمة بحيث تُشجع الطفل فيها على استعمال الجهاز في الأماكن 
العامة في المنزل بدون أن يتعرض لتعليق أو مضايقه أو مراقبة» فتجعله يفضل 
الجلوس في الخفاء. واستعمال الأجهزة في الخفاء علامة من علامات مشاهدة 
الإباحية أو على أن هنالك شيئًا يريد الطفل إخفاءه. 

وإن كان لدى أطفالك أجهزة محمولة مثل الهاتف والآيباد ريم على 
عدم استعمالها في الأماكن المغلقة مثل الحمام -أجلكم الله- أو غرفة النوم» 
ولاايشترط بأن نخبر الطفل أن سبب ذلك هو خوفنا عليه من الإباحية» 
ولكن يمكننا القول له بأن غرفة النوم للنوم» والحمام لقضاء الحاجة. 


حماية العقول الصفيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة ۴ 





-٤‏ هل طفاك يغير الشاشة فور وصولك اليه؟ 

تغيير طفلك للشاشة فور وصولك إليه هذا يدل عل أن اهتالك ما بريد 
الطفل إخفاءه» وقد يكون ذلك الشيء الإباحية وقد لا تكون» فعلى سبيل 
المثال: يضطر الطفل أحيانًا لتغيير صفحة الإنترنت؛ لكي لا يعلق عليه من 
قبل أهله مثل: ١لا‏ زلت تلعب تلك الألعاب» ليس لديك دراسة» والقائمة 
تطول» فذلك مثلما ذكرنا في نقطة ۳ من أنه ينبغي أن تكون هنالك بيئة سليمة 
يشجع فيها الطفل على استعمال الجهاز في المكان العام» وبعد ذلك لو أخفى 
الطفل ما يفعل فإنها تدل على أن هنالك شيئا لا يريد أن يعرفه أحد. اجلس 
مع طفلك وتحاور معه؛ واعرف ما يجول في خاطره» وعود طفلك أن يكون 
ملجؤه الآمن للحديث هو التحدث مع أبويه؛ لأنه لو أصبح خائقًا من 
الحديث مع أبويه فمع مَن سيتحدث, ويخبرهم ما يجول في خاطره؟!!! 
- هل طرأ على طفلك تغير ملحوظ في سلوكه؟ 

وهذه قد تكون علامة واضحة على أن الطفل قد تعرض لمحتوّى جنسي» 
فعندما تجد طفلك يتلفظ بألفاظ سيئة خصوصًا تجاه النساء فهذا يثير التساؤل: 
من أين تعلم تلك الألفاظ؟ والأسوء من ذلك بأن يلجأ الطفل لتطبيق ماتم 
مشاهدته على مَن هم في سنه» وتشير الإحصائيات إلى أن التحرش الجنسي 
بين الأطفال أصبح في زيادة خلال الأعوام الماضية. في حال - لا قدر الله- قد 
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حدث ذلك تحاور مع طفلك» وحاول احتواء المشكلة بدلا من مفاقمتهاء 
وتذكر بأن الطفل وإن أخطأ قد يكون لا يفقه عواقب تلك الأمور؛ فعقله 
ينضج بعد. 
"-هل بدأ طفلك بالانسحاب من الأنشطة الاجتماعية التي 
كان طاًا يراها مصدرا للمتعة في هذه الحياة؟ 

علامة من علامات الوقوع في الإباحية هو الانسحاب من أنشطة 
الحياة ومحبة العزلة؛ لأن الإباحية تجعل الطفل يشعر بأن متعة الوجود هي 
في مشاهدة تلك المشاهد الضارة للعقل والدين» ونؤكد كا أكدنا سابقًا بأن 
فعل طفلك لتلك العلامات لا يعني أنه حثً) قد وقع في الإباحية» فقد تكون 
هنالك مشكلة أخرى؛ فلا نستعجل اتهام الطفل» ولنجعل له المجال في قول 
ما يعاني منه» ونجعله يطمئن بأننا سنكون له الستار الذي يغطي على ما يخيرنا 
به» وهذا الأمر ينبغي أن يكون فعلًا قبل كونه قولاء فعلى سبيل المثال: عندما 
يأ طفل من المدرسة وقد استعار شيئا من صاحبه وتم توبيخ الطفل على أن 
لاسفير مرة اخرى من أ أنحد» فيل سق الطفل ينا غندما تحدثه ليد 
ونهارًا بأننا سنكون له الحضن الدافئ» وقد تم توبيخه على كل فعل خطأ 


يفعله؟ 
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-١‏ هل ترى طغلك يشعر بالخوف الدائم وشرود الذهن؟ 

هذه علامة على أهمية التدخل ومعرفة ما يعاني منه الطفل» فقد يكون 
-لا قدر الله- مايعاني منه هو أكبر من الإباحية. ولكن الإباحية قد تسبب 
ذلك بحيث أن يرى الطفل مقاطع جنسية قاسية وشاذة كاغتصاب الأطفال؛ 
وتجعله يخشى بأن يحصل له ما تم مشاهدته في تلك المقاطع. 


ثلاثة أسباب تدفع الأطفال 
للاحتفاظ بالأسرار الخطيرة ١!‏ 





اسم المترجم: محمد قاسم 

نص ال مقال: 

لماذا يخفي الأطفال بعض الأسرار عن آبائهم؟ 

في العالم المثالي يخبر الأطفال آباءهم بكل المشاكل والمواقف المحرجة 
(مثل التعرض للإباحية) تلقائيّاه ولكن الحقيقة أنهم لن يفعلوا ذلك؛ وفي 
عا منا اليوم تقذف المواتف المحمولة وشبكات التواصل الاجتماعي علينا 
الصور المختلفة» ويوجد أيضًا مفترسو الأطفال على الإنترنت من خلال 
ألغاب الفيديو البريغة (ولست بحاجة [الاسترسال ف ذللك): 

هل من أحد بالمنزل؟ 

في أحد الأيام عندما كنت ابئة حمسة أو سبعة أعوام» ذهبت لبعض 
المنازل في شارعنا؛ لأرى إذا كان بإمكاني اللعب مع أصدقائي» كان باب 
Jenson, K, & Jenson, K. (2014). 3 Reasons Kids Keep (Dangerous)‏ )1( 


Secrets. Protect Young Minds. Retrieved 7 July 2019, from https://www. 
protectyoungminds.org/2014/08/01/3-reasons-kids-keep-dangerous-secrets/ 
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المنزل الأمامي مفتوحًا قليلًا فقرعت الجرس عدة مراتء عندما ل يجبني أحد 
دخلت أبحث عنهم» بحثت في كل أرجاء المنزل عن أصدقائي ولكن لم يكن 
أحد ني المنزل... وكعادة حظي السيء عندما خرجت من باب المنزل وجدت 
الأسرة أمامي وقد وصلت» وصرخت صديقتي: اما الذي كنتي تفعلينه في 
منزلنا؟!». وكانت هذه اللحظة التي أدركت فيها أنني حتم| فعلت شيئًا ما 
خاطنًا... فهربت لمنزلي ببساطة» كان شيئًا حرجا جدًا ول أرد أن أخبر أي 

من الذي اعترفت له أخيرا؟ أختي الكبرى. لقد لاحظت أنني ل بد 
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بعد إخبار شخص ما؛ أفصحت أخيراء وخمن ماذا؟ شعرت بارتياح حقا. 

ناذا الّدد؟! 

أنا واثقة أن هناك ثلاثة أسباب رئيسة تجعل الأطفال يخفون مشاعر 
الحرج والخزي عن آبائهم. 

.١‏ يحتاج الأطفال للتدريب على الإفضاء بأسرارهم إليك وإخبارهم 
عن التجارب المخجلة التي يتعرضون هاء إنهم بحاجة للسماع مرارًا وتكرارًا 
أنك تريد منهم وتتوقع منهم المجيء إليك وإخبارك عندما يتصرف أحد (ب| 
فيه م الأصدقاء وأفراد الأسرة) تجاههم بطريقة غير لائقة» أو عندما يفعلون 
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أمورا خاطئة. عدهم أنك لن تفزع لفعلتهم وأنهم سوف يشعرون بتحسن» 
يمكنك تخيل كيف أن الأسرار تمثل عبمًا كبيرًا على الأطفال قد يدفعهم 
للبکاء» الأم المعنية في كتاب «صور سيئة صور جيدة» تسأل طفلها علي وجه 
التحديد إذا كان قد شاهد الإباحية من قبل وتطمئنه أنه لن يقع في المشاكل إذا 
اعترف لما بالحقيقة» أنا أؤمن بأن الأطفال بحاجة لمثل هذا التشجيع بشكل 

وعليك بتذكير أطفالك أن بإمكانهم أو يجب عليهم أن يخبروك عن 
شعورهم بالحرج أو الإحباط تجاه أي سبب (أو عند تعرضهم للإباحية). 
١‏ يشعر الأطفال بالخوف: 

حاوف الأطفال بو سعها التغلب على حسهم السليم... دماغهم العاطفي 
بإمكانهم قيادته دماغهم المنطقيء والخوف يولد المزيد من المخاوف» فالطفل 
الصغير ربم| يكون خائمًا من رد فعل أمه الذي قد يكون عنيفًا. نصيحتي؟ 
استمر في التأكيد لطفلك أنه بإمكانه إخبارك بي شيء» وعندما يفعل عليك 
بالثناء عليهم ومحاولة عدم المبالغة في رد فعلك. 
٠‏ لا يريد الأطفال خسارة أجهزتهم التكنولوجية: 

ونا ل«دونا ريز » رئيسة منظمة (110119[1© 15 [1101/8©) (مؤسسة 


غير ربحية محصصة للاستخدام الآمن للإنترنت) فإنه عندما يكون الأطفال 


ل 





على وشك إخبار والديهم بأنهم قد تعرضوا للإباحية» فإن ما يمنعهم عادة 
هو خوفهم من الحرمان من استخدام ال هواتف الذكية أو ألعاب الفيديو 
استخدام التكنولوجيا أو الإنترنت. 

الآن هذا دورك... 

لقد قمنا بسرد ثلاثة أسباب تفسر سبب خوف الأطفال من مشاركة 
أسرارهم مع ذويهم. هل يمكنك التفكير في أسباب أخرى؟ شكرالمتابعتكم 
لنا ونود بشغف قراءة تعليقاتكم. 





خمسة مخاطر على الانتر نا 07" 
لن يخبرك بها أطفالك (الجزء الأول)' € 





ترجمة: مع1116 15122 


نص ال مقال: 

إن لم يكن أطفالك نائمين فمن المحتمل أنهم سيكونون مشغولين بهاتف 
ذكي أو جهاز تلفاز ذكي» يقومون بتحميل التطبيقات أو مشاركة منشوراتهم 
على شبكات التواصل الاجتماعي وأنت في الغالب ليست لديك أدنى فكرة 
عما يقومون به. 

على الرغم من أن الإنترنت يتيح الكثير من الطرق والفرص المساعدة 
على التعلم» الاستمتاع» أو التواصل مع الآخرين سواء من أفراد الأسرة أو 
من الأصدقاءء فإنه يسهل الوصول إلى الكثير من المغريات الخطرة والمصادر 
أو الأشخاص الذين يمكن أن يتسببوا بأذى لابنك» يمكن لكل هذه الأمور 
الخطرة أن تحدث مع ابنك أو ابتتك وأنت بدون أدنى علم بها خصوصًا إن 
Internet Dangers Your Kids Won t Mention | Covenant Eyes.” 2 Mar. 2017,‏ 5“ )1( 


https://www.covenanteyes.com/2017/03/02/5-internet-dangers-your-kids- 


wont-mention/. Accessed 5 Jul. 2019. 
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كان أولادك يستخدمون حل ا ا 
يُحدث وقوعهم في مثل تلك الأمور شرحًا في سمعتهم وتقديرهم لأنفسهم 

يقة قد تكلفهم العيش بذلك العبء لسنين طويلة دون القدرة على 
التخلص منه. 
الخطورة الأولى: باستطاعتي الوصول إلى الإباحية بسهولة: 

إن المنتتجات الإباحية متواجدة بكثرة وبصفة مجانية في أية منصة للتواصل 
الاجتماعي أو أي متصفح كان» بل وحتى غرف الدردشة الجماعية قد تحتوي 
على الكثير من الروابط التي تؤدي بك إلى الكثير من المحتويات المزعجة 
أخلاقيا. صور فاضحة لمراهقين ومراهقات تنتشر مثل ألسنة اللهب دون 
رضا أصحابها (فيهما يعرف ب إباحيات الانتقام) والتي سرعان ما تنتشر 
رائحتها بسهولة فتحوم عليها ذئاب البشرء وتنشرها في مواقع ويب أخرى 
لذكاب أخرى؛ بحيث تستحيل سرطانًا لا يمكن استغصاله البثة. 

والحقيقة أن تمثلي الإباحية هم نصيبهم من الذنب» فهم يمتلكون 
مواقعهم الخاصة سواء على الفيسبوك, التويتر» الإنستجرام أو غيرها؛ حيث 
يحملون مقتطفات من أفلامهم الحديثة الخبيثة وصورهم الفاضحة بحيث 
يروجون لأنفسهم ولشركائهم ني مثل تلك الجرائم عن طريق وضع الروابط 
المؤدية إلى الفيديوهات التي أنتجوها مع بعضهم. 
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الخطورة الثانية: باستطاعتي أن أخفي وأمح وكل ما أقوم به 
على الإنترنت: 

من الأمور التي يجهلها الآباء والأمهات أن بعض التطبيقات تتيح 
الفرصة إلى الأولاد أن يخفوا تطبيقات أخرى لا يريد أي أب أو أم أن يراها 
في هواتف أبنائه» كما أن إعدادات التصفح الخفي الموجودة في معظم برامج 
التصفح لا تترك آي آثر لا يقوم به المتصفح بحيث لا تقوم بحفظ نشاطات 
المتصفح» الحقيقة أن أي شخص يمکن له أن يمحو كل سجل نشاطاته وكل 
ما قام به على الإنترنت ويخفيها بكبسة زر» با أن معظم الأولاد يستعملون 
الإنترنت منذ سنين مبكرة فالأحرى أنه على الآباء حماية أولادهم باستعمال 
طرق المتابعة والمساءلة المتواصلة في الإنترنت. 
الخطورة الثالثة: باستطاعتي التحدث مع الغرباء: 

عدم الشعور بالراحة والخجل قد يحافظان على استقرار وأخلاقية 
تصرفات أولادك أمامك» ولكن يختلف تصرفهم عندما يكونون في عالم 
الإنترنت بطريقة لا يمكن أن تتوقعها بحيث ينكسر كل ذلك الخجل. وقد 
تؤدي بعض المشاعر والأحاسيس والتجارب بالأولاد إلى تكوين علاقات 
على الإنترنت مع أشخاص غرباء عنهم تاماه ومن بين تلك التجارب 
العاطفية: 


حماية العقول الصفيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة ۴ 





الرغبة في الحصول على انتباه الآخرين والتواصل معهم - الشعور 
بالوحدة - نبذهم من قبل أصحابهم - الرغبة في أن يعتبروا جذابين - 
الإحساس الجميل بالحميمية في غير محلها - الحاجة إلى الترويح عن النفس 
مع شخص آخر خصوصًا في غضون الساعة ١1":٠١‏ صباحًا -. 
العلاقات عبر الانترنت تتطور بسرعة كبيرة يومًا بعد يوم: 

يقوم الشباب هذه الأيام بإجراء مقابلات مع أناس آخرين عبر منصات 
متعددة» فلا هم يواجهون نقصا في غرف الدردشة ولا في مواقع المنتديات 
ومجموعات اللعب ولا في مواقع التواصل الاجتماعي وفرص التعارف 
الحميمي» فيمكن أن يكونوا أشخاصًا من نفس المدينة التي يعيشون فيها أو 
من المقاطعة التي يمسكنون بجوارهاء ومن الجدير بالذكر أن أي محادثة عادية 
بريئة يمكن أن تتحول إلى علاقة حميمية قد تصل إلى الدردشة الجنسية أو حتى 
الجنس عن بعد» وبسبب عوامل مشتركة بسيطة ساذجة بينههما كممارستها 
نفس الهواية أو مشاركتهما في حوارات شخصية عميقة فيمكن أن يصلوا إلى 
دالا تيا ا 


شبكة الإنترنت تسمح للمجهولية بالتفشي والزيادة» وتسهل على 
أطفالك والغرباء (الذين يمكن أن يملكوا نية سيئة لأطفالك أو يكونوا 
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الحقيقية» ولسوء الحظ فإن الكثير من الآباء ليسوا واعين ولا عالمين بكم 
الغرباء الذين يفضفضون مع أولادهم يوميا على الشاشة» ولاهم مدركين لما 
يملؤون به أولادهم من أكاذيب وألاعيبء وقد يكون هؤلاء الغرباء أدرى 
بحياة أولادك المراهقين الشخصية أكثر ما تعلم بها أيها الأب أو الأم. 


ډه + هو 


*تجربتي مع الغرباء عبر الإنترنت: 

مثلي مثل أي طفلة في سن المراهقة لها رغبة جامحة في معرفة الأشياء 
الجديدة وغير مدرك ما هو مناسب وما هو غير مناسب في ذلك العالم الواسع» 
فقد تعرفت على الأقل برجلين يكبرانني بسبع سنين أو أكثر» واللذين اعترفا 
بأنهما يشتهيان الأطفال جسيًا. 

أحدهما كان يبعث لي بصور جنس القاصرين» وكان يسألني أسئلة 
محرجة بصفة متكررة؛ فأحسست أنني ملزمة على الحديث معهم| بحكم 
الخوفء فبدأت بالوثوق بأحدهما والتحدث معه في أمور شخصية: ولولا 
أنني بعيدة عنه بعدة مقاطعات لكنت قد التقيت به. ولم يمنعني الخجل 
وعدم الشعور بالأمان عن الامتناع من قضاء معظم أوقاتنا مع بعض إذا 
كان يسكن بقري. 

لم أخبر أمي بهذا الأمر إلى أن مرت بضع سنين بعد أن تخلصت من عادة 
استعمال الإنترنت بطريقة مفرطة» وقد أصيبت بالذهول لأني لم أخبرها كل 
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تلك السنين» والذي أذهلها أكثر هو كيف أن تقوم تلك الحيوانات المفترسة 
بجر طفلة صغيرة غير مدركة لما حوها إلى حيز علاقة صداقة حميمية» أين 
يقوم هؤلاء بمشاركة تفاصيل وصور هة ج وا 
الخطورة الرابعة: يمكن أن أتعرض للإكراه عبر الإنترنت: 

يحدث التسلط عبر الإنترنت عندما يتم التجسس واتباع أخطاء 
الأشخاص. أو تبديدهم أو إلحاق العار بهم في العلن» فالمتسلط والمتنمر عبر 
الإنترنت لديه القدرة على هميش الأفراد والجماعات وتعقيدهم عن طريق 
إنشاء صفحات في الفاسبوك وحسابات مزيفة في مواقع التواصل الاجتماعي 
الأخرىء أين يمكنه تسليط الضوء على عيوب هؤلاء الأشخاص ونشرها 
سواء كانت تلك العيوب حقيقة» تصوراء إشاعة أو مبالغة ليس إلا. 


كل تلك الأعمال الشنيعة يمكن أن تحدث بطريقة سرية وتكون مجهولة 
المصدرء فهؤلاء يمكنهم أن يخفوا هويتهم خلف شاشتهم وخلف حساباتهم 
المزيفة» بحيث يوهمون فرائسهم بأن أشخاصا معينين آخرين يقومون 
بمهاجمتهم في حين أن هوياتهم متقمصة من قبل هؤلاء المتسلطين ولا علاقة 
لهم بتلك الأعمال الأنانية» كما أن الراحة التي يجدها في كتابة الرسائل وترك 
التعليقات تسمح لهم بأن يكونوا أكثر قساوة وقبحا مع الآخرين بدرجة 
لا يمكن أن يصلوها عندما يتحدثون وجهًا لوجه. 


ENTE‏ ل ل 





التنمر عبر الإنترنت يمكن الظالم من إظهار أحلك جوانب شخصيته» 
فأحاسيس الحقد والحسد واللاضطراب غالبا ما تقود الأفراد إلى انتقاد 
الآخرين بدون انتظار حدوث أي نتيجة سلبية كخصام إذا ما نتج (وهذا ما 
لا ينطبق على خصام في ملعب أو صراخ وسط لعبة كرة قدم» أين يمكن لكل 
الفريق أن ينضموا للعراك) فهي تمنح الإحساس بالقوة لمن يقوم بها. 

# لماذا يخفي بعض الأطفال معاناتهم: 

على الرغم من أن الكلمات يمكن أن تضر وتجرح المشاعر إلا أن الأطفال 
الذين يعانون من التنمر غالبا ما يكبتون مشاعر المعاناة في أنفسهم؛ لكي 
أي انتباه إليهم ولا أن يعرف الناس ما يقال لهم أو عنهم خوفا من أن يتطفل 
الناس في أمورهم فيكتشفوا الحقيقة عنهم, إن الضرر الذي يحدثه التنمر عبر 
الإنترنت لرهيب» وهو يمحق بسمعة الكثير من الناس بصفة غير متصورة. 
الخطورة الخامسة: يمكن لي أن أجد الجواب لكل سؤال عير 
جوجل: 

إن مهمة بناء ثقة النفس عند طفلك ليس بالأمر امين؛ فهو يتطلب وقنًا 
كثيرّاء ويحتاج إلى شخصية ثابتة في المبدأً. 

فالأبناء لن ينفتحوا إلى آبائهم إذا كان الوالد معتادا على إحراج ابنه أو 
التحدث عنه في غيابه للتقليل من شأنه أمام الآخرين أو التذمر عن كل 
سحرة وير خور > 
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عندما يواجه الأطفال بعض الأسئلة التي يجدون الحرج في طرحها على 
والدهم (سواء إذا كانت على نموهم الجسديء الجنس» العلاقات الغرامية» 
أجوبة الفروض والواجبات...) فإنهم غالبا ما يختارون الإنترنت لإيجاد 
ضالتهم في الأجوبة» هذا يمنحهم القدرة على طرح الأسئلة مع إخفاء 
هويتهم وا حصول على أجوبة عميقة مفصلة من مصادر متنوعة حتى وإن 
كان المصدر غير معتمد»ء خاطئ أو حتى خطير. 

يجب على الوالدين أن يكونوا واعين بأن أي موضوع يمكن أن يُبحث عبر 
الإنترنتء. فالإنترنت نافذة تحوي الكثير من مجموعات النقاش الافتراضية 
والتي تشجع بصفة غير مباشرة إلحاق الأذى بالنفس والاضطراب في 
الأكل» وتنشر صورًالما قبل وبعد تلك الأمور وتدفع الأبواب على مصراعيها 
لممارسات وأفكار مستعبدة وشنيعة. 

بعض المواقع الإلكترونية تعرض ال مئات من مفردات الجنس مع معانيهاء 
وغوغل الخاص بالصور يظهر ما لا يمكن تصوره من الصور الفاحشةء وبا 
أن أي أحد كان بمقدوره تحميل الفيديوهات في اليوتيوب فهو يحتوي على 


مواد تعليمية وأخرى فكاهية» وأخرى غير مناسبة أبدًا. 


أيها الوالدان» يمكتنكم حماية أبنائكم 
من أخطار الانترنت (الجزء الثاني) | 





نص ال مقال: 

حتى وإن لم يكن أبناؤك بعد يقومون بالبحث عن مثل هذه الأشياء 
المحرمة فإنهم معرضون لها عن طريق أصدقائهم ورفقائهم. 

إن تكن أنت الوالد الحقيقي لابنك تراقبه وتحاسبه وتمد له يد العون 
حتى يخوض غار هذه الحياة وتقف معه في جميع جوانب حياته؛ فإن الإنترنت 
سشخل غدك» فتكوق المصدر [الالجوبة عن يع أسغلته: فمهسة التريبة هي 
عمل بدوام كامل» وتتطلب منك التضحية وكل المجهودات حتى تنشئ أولادًا 
متزنين» غايتهم إرضاء رهم ووالديهم ومعاملتهم بكل صراحة وشفافية. 
.١‏ أظهر اهتماما بمعرفة تفاصيل حياة أبنائك: 

كن متواجدًا دائً) في حياة طفلك حتى يجدك عندما يحتاجك وابذل 
جهدك حتى تتحمل أي خبر عن مشكلة قام بها أو أي سؤال في غير محله 
بكل صبر وبهجة وتفهم» فإذا كان أولادك يعانون؛ لكي يكونوا شفافين 


زَ 
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مععك أو يظنون أنك لا تمد لهم أذنك فإنهم سيبحثون عن أذن أخرى تقبلهم 
وتستمع إليهم في مكان آخر كأذن غريب من الإنترنت يعيرهم الانتباه أكثر 
مما أنت تفعل. 
١‏ بادر بالتحدث مع أولادك في ا مواضيع الصعبة: 

يحناج الوالدان إلى إجراء أحاديث مهمة مع أولادهم حول مواضيع 
ا لجنس الحرام وعواقبه» ضغط رفقاء السوء» وكذا حول النزاهة» كيفية 
تجنب الترفيه المنحرفء كيفية اختيار الصحبة الصا حة التي تنفعه واجتناب 
السيئة التي قد تودي به في الهلاك... إلخ» فالكثير من الوالدين م ينجحوافي 
تربية أولادهم لمجرد أخهم لم يفتحوا أبواب النقاش الصريح معهم من سن 
مبكرة. 
' حاول زرع بذرة السلوك الصحيح عند ابنك: 

الكثير من الأولاد ينشئون في محيط بدون قدوة حسنة يقتدون بها أو نظام 
ومبادئ يعيشون عليهاء فبعض الآباء مشلا يمتنعون عن اصطحاب أبنائهم 
معهم إلى المساجد حتى يعمروها ويتذوقوا متعة الإيمان وبعضهم الآخر 
لايعلم أبنائه تعاليم القرآن ومفاهيمه وما جاء به شفاء لكل سؤال ودای 
لذلك يميل الأولاد إلى ارتكاب المعاصي تضييع وقتهم في المواد الإباحية 
بدل منفعة للدنيا وللآخرة. 


TEDSTER‏ ل 





٤‏ لا تتهرب عن الإجابة للسؤال ل ماذا؟): 

يمكن لبعض الآباء أن يجيبوا ب (لا) من دون إعطاء الأسباب لا وراء 
تلك الإجابة» وهذا قد يؤدي بالأطفال إلى أن يتمردوا بسبب اعتقادهم أن 
آبائهم متخلفون أو محدودي المعرفة» فالناس إذا لم يدركوا المنطق من اجتناب 
فعل عمل ماء فهم طبيعيًا يميلون إلى فعل عكس ما يُؤمرون بتجنبه. والأسوأ 
من ذلك أن بعض الآباء غير عالمين بكل الخدمات التي تقدمها الإنترنت» 
وبالتالي فهم لا ينبهون أولادهم بها أصلاء ولا يضعون رقيبا عليهم ولاهم 
علموا أولادهم ألا يبحروا في مياهها الخطيرة. 
ه. أوجد النظام والانضباط: 

على الرغم من أن الأولاد والمراهقين لا يفضلون بالضرورة النظام 
والقواعد إلا إنهم بإرغامهم عليها يحسون بالأمان والطمآنينة وباهتمام 
الوالدين خصوصا إذا ما طبق النظام (بالطريقة الصحيحة) بعد ارتكابهم 
الأخطاءء لا بشر في المعمورة يتعمد عيش حياته وفعل ما يحلو له بناء على 
نزوة عابرة» ولكن وياللأسف فإن النهاية معروفة ولابد لتلك النزوة عواقب 
وخيمة أوان الفطنة. 
؟. تذك ركيف كان الحال عندما كنت في عم رأولادك: 

مرحلة المراهقة هي مرحلة معقدة في حياة الإنسان. فلا المرء طفل بعد 


ذلك ولا هو راشد بعذء والمركبات الهرمونية في تغير مستمرء فيبدأ المراهق 
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بالخوف من الوقوف أمام المجمع ويبدأ بمحاولة الحصول على الاستقلالية 
من والديه» وما لا شك فيه أن شباب اليوم يمرون على هذه المراحل الصعبة 
في وقت مبكر؛ بسبب سهولة الحصول على آي شيء متوفر على الإنترنت. 

آمل أنني عبر هذا المنشور قد وفقت إلى إيقاظ ضائركم وتوفير المعلومات 
لكم حول كل ما يجول ني عام الإنترنت» ومن الجدير بالذكر أنه ببقائكم 
مهتمين بحياة أولادكم وبوضع الحدود اللازمة في تصرفاتهم وممارساتهم 
اليومية» يمكنكم مساعدتهم على تجنب الأخطار التي تحويها الإنترنت وعلى 
تعلم كيفية الاستعمال الصحيح الذي يرضي الله ورسوله» ويبعد الضرر عن 
صحتهم ونفسيتهم إن شاء الله. 

نصل لنهاية الجزء الثاني» ولمن يحب أن يقرأ الجزء الأول بعنوان (خمسة 
مخاطر على الإنترنت لن يخبرك بها أطفالك) فاضغط هنا من فضلك. 








2 زنادة معدلات حدخاء ال 
). لين يطلبون مساعدة 3 ' 
7 إدمانهم للإباحية''' 





اسم المترجم: خالد يعقوب الجيدة 


كن القال: 

سنغافورة: وفقا لمراكز الإرشاد الصحي» فهنالك زيادة في معدل من هم 
دون ال ١5‏ الذين يطلبون مساعدة تجاه إدمانهم للإباحية» ووفتًا لأخصائين 
نفسيين فإن من أهم عوامل السقوط في وحل الإباحية والبقاء فيه هو سهولة 
ا صر لعل لخر ع تالكر له 

في عام 1٨5‏ * د Îٽ‏ inظnة We Care Community Services Centre‏ 
بتقديم علاجات لإدمانات مختلفة مثل ا لجنس » الحب» والإباحية» والذي 
حفز ظهور المنظمة هو رؤية القائمين عليها مدى تفي تلك الأنواع من 
الإدمان في المجتمع» وقالت المسؤولة عن المنظمة السيدة ثام بأنه: في بادئ 
Increasing trend of younger people seeking help for sex and porn addiction.‏ )1( 
CNA. Retrieved 7 July 2019, from https ://www.channelnewsasia.com/‏ .)2019( 
nevws/singapore/sex-porn-addiction-more-younger-people-seek-help-9963738‏ 


?fbclid=IwAROFcmoOikQvVU9PNOiRSGOs3R4JCs2sBLeMt6JvLb4pHangd 
1) «١16 


"حماية العقول الصغيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة 





الأمر كان غالبية المراجعين أكبر من سن 55» ولكن في الآونة الأخيرة لوحظ 
بأنه تقريبًا من بين كل 55 شخص هنالك ٠١‏ من هم دون 76 سنة. هنالك 
من المراجعين من يعاني من أفكار جنسية ملحّة. وهنالك من يعاني من إدمان 
للمواد الإباحية» وهناك من يشعر برغبة جنسيّة ملحة لمارسة الجنس. 

وأضافت: القول بأن هنالك مرات عديدة يتم التواصل معنا من قبل 
آباء/ أمهات بأنهم اكتشفوا بآن طفلهم قد شاهد الإباحية» ولا يعلمون كيفية 
التصرف مع هذا الموقف بالشكل السليم الذي يساعد الطفل على التعافي» 
ويسهل في هذا الزمن وقوع الطفل في الإباحية؛ إذ أصبحت وسائل التواصل 
الاجتماعي مليئة بالمواد بالإباحية» فلم يعد المرء بحاجة للذهاب للمتجر 
خلسةً من أجل شراء مادة إباحية» وإنما بضغطة زر وهو في عقر داره. 

وقالت أيضًا: ويوجد أيضًا العديد من الناس الذي يتصفحون مواقع 
إباحية» والذين قد يكونون جالسين بجانبك في المطعم أو أي مكان عام 
آخر. 
التعافي قبل أن يسوء الأمر: 

وقالت وزارة التنمية الاجتاعية والأسرية التي في سنغافورة بأن: هنالك 
العديد يحتاجون إلى مساعدة لعلاج سلوكهم الجنسي الخاطئ» ومن المهم أن 
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يحصل هؤلاء على العلاج المناسب فورًا؛ لكي لا تتفاقم حالتهم وتصل إلى 
مرحلة التعدي على الغير بممارسة ما تم مشاهدته على الآخرين. 

وقالت السيدة مافيز المتخصصة في علم النفس مع منظمة أطباء 
بلا حدود بأن: هناك أكثر من عامل يزيد من احتمالية الاعتداء الجنسي» ومنها 
فقدان المرء المتعة التي اعتاد عليها أثناء الملشاهدة وشعوره بأن عليه تطبيق ما 
يشاهد؛ لكي يشعر بتلك النشوة السابقة أو يزيد عليهاء وكذلك عدم القدرة 
على السيطرة على الأفكار الجنسية والشعور بالوحدة. 

سهولة الحصول على المحتوى الجسي ساهم في ترسيخ فكرة الاعتداء / 
المارسات الجنسية لدى حدثاء السنء ففي السابق كانت الإباحية متوفرة 
فقط في مجحلات معينة» ولا يستطيع شراءها إلا فئة عمرية معينة» أما اليوم 
فيستطيع جميع الأطفال الحصول على المحتوى الإباحي بالمجان وبدون 
علم آبائهم» والمشاهدات المتكررة للمناظر العنيفة والشاذة من اغتصاب 
للأطفال/ النساء/ زنا المحارم قد ترسّخ تلك الأفكار في عقل المشاهد؛ 
فيصبح من يتبنى هذا النهج» ويحاول تطبيقه على أرض الواقع. 
مدمن الإباحية قد يقوم بالاعتداء الجنسي: 

وتذكر السيدة مافيز قصة أحد المرضى ويدعى مايكل (ليس اسمه 
الحقيقي) بأنه: في مدرسته الابتدائية كان من المتفوقين دراسيًاء وعندما انضم 
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للمدرسة المتوسطة كان يرق ل 0 00 0 
ينطوي على نفسه ولا يحتك مع أقرانه» وكان يقضي معظم وقت فراغه على 
الإنترنت» وفي سن ١7‏ بالصدفة وقعت عيناه على المواقع الإباحية» ووجد 
فيها المخدر/ المهرب الذي يخدره من الأذى الذي يتعرض له في المدرسة» 
وفي سن ١‏ كان يشاهد الإباحية أكثر من مرة في اليوم مما أثر على تركيزه 
في الفصلء إذ يكون ذهنه مشغولَا بالإباحية» وهذا أدى إلى انحدار مستواه 
الأكاديمي» وبعد ذلك وجد أن المشاهد الإباحية لم تعد تثيره ويريد أن يرى 
المشاهد في الواقع تما جعله يتسلل إلى حمامات النساء (أجلكم الله) ويختلس 
النظر إليهن» وتم القبض عليه متلبسًا بالجرم. 

وقالت السيدة مافيز بأن: حالة مايكل كان بالإمكان أن لا تصل إلى هذا 
المستوى لو تم مراجعة المختصين في بادئ الأمر. وأضافت القول بأنه: كان 
هناك أكثر من عامل جعل مايكل يصل إلى مثل هذه الحالة: -١‏ التعرض 
للتدمر من قبل أقرانه؛ ما جعله في عزلة عن الحياة الاجتاعية. ؟- وجود 
المهرب من الواقع بمشاهدة المحتوى الجنسي. - غياب التوعية الأسرية» 
وغرقه في المحتوى الجنسي مماجعله يبحث عن مشاهد حقيقية؛ وهي 
باختلاس النظر إلى الفتيات وهن في بيت الخلاء (أجلكم الله). 
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٠‏ حالة نتحول على الوزارة سنويًا من أجل العلاج: 

يحول على الوزارة كل سنة قرابة ٠٠١‏ حالة لعلاجها من إدمان الإباحية 
وعلاج المتضررين» وقد يكونون داخل دائرة العائلة وقد يكونون خارجهاء 
وأغلب الحالات تتضمن النظر خلسة وأخذ صور لعورات النساء» و٠279‏ 
من تلك الحالات تحتاج إلى علاج ما بين فردي/ مع مجموعة لرفع مستوى 
ضبط النفس وتقليل خطر تعريض الآخرين للضرر. 

٠‏ من حضروا البرنامج العلاجي تغير وضعهم بشكل أخص با 
يتعلق بتعريض الآخرين للضرر. ولا شك أن القوانين الصارمة تجاه التحرش 
ا لجسي مهمة» ولكن وفقًا للسيدة مافيز فإن ٠‏ 5/ من المعتدين جنسيًا إن لم 
يعالجوا فإنهم سيقومون بتكرار تلك العملية. 
لنتحدث عن الجنس: 

وفمًا لعلماء النفس فإن أحد طرق وقاية الأبناء من الوقوع في الإباحية هو 
حديث الوالدين معهم عن هذا الأمرء وقالت السيدة مافيز: إن غالبية أولياء 
الأمور يتحرّجون من التحاور عن مثل هذه الأمور مع أطفالهم ومعتمدين 
أنه سيتم مناقشة ذلك الأمر في المدرسة. وقد لا يُغطى ذلك الأمرء ويجبر 
أولياء الأمور على الحديث عندما يقع الفأس في الرأسء عندما يكون 
الطفل/ الشاب قد بدأ بتطبيق ما يشاهد من مقاطع إباحية» ولذلك من المهم 
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على أولياء الأمور توجيه فلذات أكبادهم» وأن توضح المناهج هذه الأمور 
في المدارس» بحيث كل عمر يعطى 0 اا لا ا 
في الروضة نعلم الطفل بأن هنالك مناطق في جسده لا يحق لأحد بأن يلمسها 
أبدَاء ويتدرج الأمر للمراحل الباقية. 





1 من زوار الؤباحية‎ ٠ 
( سنوات أو أقل'‎ ٠۰ هم في سن‎ 


المترجم: خالد يعقوب الجيدة 





نص ال مقال: 

لطالما نركز على متوسط عمر البالغين الذين يشاهدون الأفلام الإباحية» 
ونغض الطرف عمن هم في سن الطفولة؛ أغلب المختصين يدعون أن 
متوسط عمر التعرض للإباحية هو ١١‏ سنة» ولكن هناك تقرير نشر مؤخرًا 
من شركة 8110©/67067 يبين بأن ما بين كل عشرة زوار هناك زائر عمره 
دون العاشرة؛ وذلك يعني بأن هنالك العديد من الأطفال ممن هم دون 
العاشرة» وقد يكونون لم يبلغوا الحلم ويشاهدوو الإباحية. 

والبحث يشير إلى أن الأطفال الذين لا يعلمون عن خطر الإباحية من 
قبل أهاليهم فإن احتمالية وقوعهم فيها تكون أكثر. 
(I) Jenson, K., & Jenson, K. (2017). Kids Under 10 Make Up 10% of Porn Site‏ 
Visitors. Protect Young Minds. Retrieved 7 July 2019, from https://www.‏ 


protectyoungminds.org/2017/08/24/one-in-ten-visitors-to-porn-sites-age-10- 


or-under/ 
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وتحكي إحدى الأمهات صدمتها بعد أن فعلت كل ما في وسعها من 
أجل ضمان عدم مشاهدة طفلها للإباحية من وضع برامج حجب وغيره 
من الأمور» وكانت الصدمة عندما فوجكت بأن طفلها قد تعرض لمشاهلة 
الإباحية من قبل صاحبه ذو الست سنوات. 
الإباحية تساهم في تفشي الاعتداءات / العلاقات الجنسية 
بين الأطفال: 

بعد أن يمتلئ عقل من هو دون العشر سنوات من المحتوى الإباحي 
فإنه سيتتقل إلى المرحلة الأخرى وهي تطبيق ما شاهد؛ وقد يكون شاهد 
أشذ المقاطع التي لا تمت للإنسانية بأية صلة نما يضع حياة الآخرين في 
خطرء ولكي تحصن طفلك هناك ثمان طرق ينصح باتباعها لحاية طفلك من 
احتمالية وقوعه في الإباحية» وكن على ثقة بأنك أفضل مصدر لتوعية طفلك 
من خطر الوباحية. 

ثقف نضسك: سيا خذ الأمر من وقنك وجهدك, ولكنك لن تندم بعد أن 
تحصد النتائج الطيبة ني أن يكون لك أطفال صالحون» ننصح بأن تعطي ساعة 
من يومك في تثقيف نفسك حول الإباحية وأمور أخرى عن الأسرة والتربية» 


وستجد في الموقع عشرات المقالات التي تتحدث عن ذلك الجانب. 
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ليس كل طريقة اتبعوها تنفع لهذا الوقتء فهناك تحديات جديدة في هذا 
العصرء آباؤنا وأجدادنا لم يعاصروها مثل: تفشي الإباحية» فالتحديات 
المستجدة تستلزم منا البحث عن حلول فعالة لها. 

حصن أبناءك 4 سن مبكرة : ينطبق على إدمان الإباحية مقولة: «الوقاية 
خير من العلاج» فحاية طفلك من الوقوع خير من المحاولات لانتشاله من 
ذلك الوحل؛ فلذلك احرص على تثقيف طفلك منذ نعومة أظفاره؛ ولمعرفة 
التحديات التي قد تواجهك ننصح بمراجعة هذا المقال. 

ابتعد عن التحقير: لا شك بأن مشاهدة الإباحية فعل مشين وسىء» 
ولكن لو -لا قدر الله- شاهد طفلك الإباحية بقصد أو بدون قصدء فاعمل 
على أن توجهه حول فعل أفعال جيدة» واشرح له لماذا ينبغي عليه ترك 
المشاهدة» بدل من أن نجعل الطفل يشعر بالدونية ونوبخه ليل نهار. 

أعطهم خطة ؛ في حال -لا قدر الله- قد أدمن طفلك الإباحية بدلا من 
الاكتفاء بقولك له: توقف عن المشاهدة» يفضل إعطاؤه خطة عملية يسير 
عليها؛ لكي ينجو بإذن الله من ذلك الإدمان؛ وستجد في الموقع عشرات 

نتحدث: الأطفال يحبون الحديث مع والديهم» وإن شعرت بأن الطفل 
تظهر عليه أعراض التململ» حاول أن تعرف السبب فقد يكون الطفل 





مرهقاأومنشغلابلبة و > 0 0 0 
المركبة أو اللعب معه. 


برامج حجب: تأكد من وجود برامج حجب في الجهاز الذي في متناول 
بالك ا اد ا ا 

المشاركة : شارك ما تعرفه من وسائل توعية للأطفال عن الإباحية مع 
زملائك؛ لكى يحصل تبادل خبرات واستفادة من تجارب الآخرين. 

تقبل الواقع وكن نشطا : الحقيقة المرّة بأن /١٠١‏ من زوار المواقع الإباحية 
هم أطفال من دون العاشرة. 

وإلى أن يكون لدينا واقع يحمي أطفالنا من الإباحية» علينا بتحصينهم؛ 
لكيلا يقعوا في ذلك الوحل» فينبغي علينا أن نكون على إطلاع بأمور التربية؛ 
لكى تسكن من إنشاء أسرة ضابكة: تبتى ١‏ لمجتمع ون ننهض به. 





اسم المترجم: رضوان موسى 
نص ال مقال: 

هذا الأسبوع بلغ ابني عامه التاسع, لذا -في تقديري الخاص- فإن المتبقي 
في عمر طفولته عامان فقط. كيف عرفت ذلك؟ تؤكد البحوث الحالية أن 
متوسط عمر الولد عند التعرض الأول للمواد الإباحية هو أحد عشر عاماء 
وهكذا تورطت في لعبة الاصطدام مع صانعي الإباحية؛ هل أبادر وأقدم له 
مفهوم الإباحية -المبهم بالنسبة له- على نحو استباقي ووقائيء أم ينبغي أن 
أنتظر التعرض ليحدث أولا ومن ثم أناقشه بشكل تفاعلي؟ فبعد كل شيء 
مصطلح «متوسط العمر» يعني أن بعض الأطفال أصغر من أحد عشر عاماء 
والبعض الآخر أكبر. 


(I) Reframed, C. (2017). My Son Turned 9 Years Old This Week... | Culture 


Reframed. Culture Reframed. Retrieved 7 July 2019, from https://www. 


culturereframed.org/my-son-turned-9-years-old-week/ 
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إذا انتظرت قد تسنح له فرصة الحصول على بضعة أشهر إضافية من 
الطفولة» ولكن إذا انتتظرت طويلا سأمنحهم الفرصة لتشكيل ووضع إطار 
حديثنا الأولء أنا أمقت صناعة الإباحية التي تفرض صناعتها على عائلتي» 
وأتصور أن تكون عائلتك في نفس الوضع. 

ابني هو طفل منمق ومرتب بكل المقاييس» يحب الليجو (لعبه بناء 
تتألف من قطع بلاستيكية) وفقا لما يتطلبه قانون الأولاد في هذا العمرء 
بينم يعد كبيرا في الأساطير اليونانية والمصرية أيضاء بعد أن التهم معظم 
روايات ريك ريوردان خلال العام الماضي» هو أيضا صبور بالمثل مع أخته 
الصغرى المتقلبة» ىا أنه صبور بشكل ملحوظ مع شقيقته الصغرى متقلبة 
المزاج» ويتعامل بطريقة جيدة مع معظم الأطفال الصغارء فيشاركهم ألعابهم 
الطفولية المرحة. 

فيم| يتعلق بالجنسء لديه معرفة محدودة جداء حيث تساءل مؤخرّاء 
«كيف يشارك الأب في تكوين الطفل؟» فسرنا له آليات التكاثر» وحيث إنه ل 
يكن لديه المزيد من الأسئلة فقد توقفنا عند هذا الحد» لقد اخترنا أن نستبعد 
التلفزيون من منزلناء لذا فهو يستقبل القليل جدًا من وسائل الإعلام الرئيسة 
السائدة» يمكن أن يلعب على موبايل أبيه» ولكن وقت الشاشة اليومي 
المخصص له هو ساعتان فقط. وهو يمتثل لذلك بدون تردد» هو ولد حنون 
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ومحب. لايزال يطلب العناق المتكرر والاحتضان الليلي. باختصار» أشعر 
بالفخر لأن ابني يتمتع بطفولة بريئة خاليه من الصدمات النفسية على غرار 
طفولتي المبكرة في الثانينات» ولكن مع قليل من الأشياء التي أضيفت. 
فلماذا إذن أريد أن أشوش هذا الوضع المثالي وأعكر الصفو وأبادر ببدء 
حديث عن الإباحية معه؟ لأنني أعلم أنه في وقت قريب» ستنحرف واحدة 
من عمليات بحثه على اليوتيوب» وتضل طريقها حتمً) إلى وجهة مجهولة 
غير مدونة على الخارطة» أو أن يقترح الملء التلقائي الخاص بشريط البحث 
في جوجل بعض العبارات الصريحة والمشوقة والمثيرة للاهتمام» وسيقوم 
بالضغط عليها بين| أنا في الغرفة المجاورة أصنع العشاءء أو يحدث ما هو 
أسوأء عندما سيقرر طالب الصف الرابع في نفس الحافلة الخاصة به -والذي 
حصل على موبايل- أن يصدمه هيدف الضحك والسخرية» وسأحتاج حينها 
لبدء الحديث الذي رهبته لسنوات» من المحتمل حتى أنه قد لا يكشف عن 
غزوته الأولى للمواد الإباحية على الإطلاق» وسأضطر وقتها أن أكتشف 
ذلك بنفسي عن طريق التغيرات السلوكية أو غيرها من القرائن والدلائل. 
هل ستتسبب نظرة خاطفة للمواد الإباحية بالإنترنت في ترك جرح وآثر 
دائم به؟ ربها نعم ورب لا. ولكن كوالدته. فأنا أعرف أن عقله ونفسيته 
بعيدان كل البعد عن الاستعداد لمفهوم الإباحية» فهو ليست لديه فكرة عن 
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أن البعض قد يمارس الجنس مع غرباء أمام الكاميراء ومن أجل المال» بحيث 
يتمكن غرباء آخرون من مشاهدة ذلك. إنه مفهوم مبهم وغريب تمامًا عندما 
تكشف عنه الستار وتفسره على هذا النحوء لماذا قديحتاج هذه المعلومات 
في التاسعة» في حين لا يزال رأسه ممتلًا بالأبطال الأسطورية وحركات 
الشطرنج وأفكار جديدة لقضاء للعطلة؟ 

لا متم صانعو الإباحية نهم سيدمرون طفولة ابني» ولذا فأنا أحقد 
عليهم جميعاء بالنسبة هم» فإن عثور صبي يبلغ من العمر ثماني أو تسع 
سنوات على المواد الإباحية هو فرصة متازة لمستهلك جديد» نل منه مبكرًاء 
وشكل القالب ا لجسي الخاص به» وبمذا تكون قد تمكنت منه مدى الحياة. 
دربه على الاعتقاد بأن «ا لجنس الحقيقي» يشتمل على جهاز كمبيوتر» وبطاقة 
اتتمان» ومجموعة من الغرباء. 

قد يتبادل آباء وأمهات آخرون النصائح والمعلومات عن أحد مرشحات 
المواقع وتتبع البرمجيات للحفاظ على أطفاللهم «آمنين». ولكنني أريد أن 
أعرف: لماذا تتقاعس دولتي عن مسؤوليتها المجتمعية وتدع للآباء والأمهات 
مهمة الدفاع العشوائي ضد صناعة ضارية مفترسة باستخدام موارد هزيلة 
وضئيلة؟ فنحن غير مؤهلين لمجاءهة صناعة تبلغ مليارات الدولارات 
وعاقدة العزم على توسيع الجمهور الخاص بها. 





2 التعرض للإباحية في سن مبكرة» | 
وأثره على الاعتياد على ا محتوى الجنسي١"‏ | 





اسم المترجم: خالد يعقوب الجيدة 
اسم المدقق: محمد حسونة 
تسن انقلا 
يُؤسفنا القول بأنه: قد أصبح تعرّض الأطفال لمشاهدة الإباحية أمرًا 
معروقاء وهذه المشاهدة تسوء مع تقدم العمر» فكلم| كبر الطفل كلما رغب 
في مشاهد أخرى جديدة لم يرها في السابق» وهذا الأمر يجعل الطفل يعتاد» 
ويتقبل فكرة رؤية المشاهد الإباحية. 
2 
وللتحقق من هذا الأمر قمنا بدراسةٍ على ١١75‏ طالبا وطالبة» وكانت 
نسبة الطالبات ۸ ,9۸./ ونسبة الطلاب > /5١‏ ومتوسط العمر قرابة 
١‏ سنة» وكانت العينات مأخوذة من 00 مدرسة ختلفة» وقد بدأت 
الدراسة منذ عام 7017 بهدف التعرّف على مدى تقبّلهم لفكرة المشاهد 
Daneback, K., Sevcikovd, A., & Jeğek, S. (2018). Exposure to online sexual‏ )1( 


materials in adolescence and desensitization to sexual content. Sexologies, 
27(3), e71-e76. doi:10.1016/j.sexol.2018.04.001 


1 12 العقول الصغيرة من تآأثيرات الإباحية الخطيره ) 





الجنسية» ومدى انغماسهم في المشاهدة» وقد أثبتت نتيجة الدراسة أنه: كلما 
استمر الطفل في مشاهدة الأ 00 
ولا يكرهاى] كان كرفا انار 










إحصائية: يتعرض تسعة أولاد في 
سئ ا مراهقة من أصل عشرة 
في سنغافورة للإباحية”"' 






اسم المترجم: سحر الفيومي 

نص ال مقال: 

إحصائية منن :5٠١١4‏ 

يتعرض تسعة أولاد في سن المراهقة من أصل عشرة في سنغافورة 
للإباحية» وني المقابل تتعرض الفتيات في سن المراهقة إلى أقل من واحد في 
كل عشرة فتيات. 

تسعة من كل ٠١‏ مراهقين في سنغافورة قد شاهدوا أو قرءوا مواد 
جنسية صريحة خلال العام الماضي» وقد وجدت الدراسة في المقابل أن / 
في المائة فقط من الفتيات» أقل من واحدفي ٠٠١‏ اعترفن بمشاهدة المواد 
الإباحية العام الماضي» إما عن قصد أو عن طريق الصدفة. أجريت الدراسة 
بواسطة 7711155 ouch Cyber‏ الوكالة الرئيسية التى تدرس كيفية 
(I) TAL, J. (2016). Nine in 10 teen boys in Singapore exposed to porn: Survey.‏ 


The Straits Times. Retrieved 7 July 2019, from https://www.straitstimes.com/ 


singapore/nine-in- 1 0-teen-boys-exposed-to-porn-survey 
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إجراء تحادثات على الإنترنت في المدارس» EE ES‏ 51 طالبًا 


تتراوح أعمارهم بين ١‏ إلى ١5‏ لدراسة التعرض في سن المراهقة إلى المواد 
الإباحية. 


فعلت أول مسح من هذا القبيل لمعرفة مدى التعرض في سن المراهقة 
إلى المواد الإباحية قبل عامين ومتابعتها مع واحدة ثانية في وقت سابق من 
هذا العام. 

مقارنة مع الاستطلاع الأول» هناك زيادة من 1 إلى 5 ١‏ في المائة من 
الفتيان والفتيات الذين تعرضوا للمواد الإباحية. 

الوسيلة الرئيسة للوصول إلى المواد الإباحية من خلال الأجهزة المحمولة 
الشخصية.۸۸/ من الأولاد و٣۷‏ من الفتيات رأوا تلك المواد الإباحية 
على أجهزة التابلت وهواتفهم الذكية الخاصة بهم. هذا ما يمثل زيادة قدرها 
75 إلي 8/ مقارنة مع استطلاع .5١١5‏ 

ويقول الخبراء أن النتائج مشيرة للقلق» والتتي يمكن لما أن تؤثر على 
المستوى الدراسي للأطفال» واحترام الذات» والعلاقات الشخصية 
ومواقفهم وسلوكهم تجاه ا لحب والجنس» وقد تؤدي إلى أشكال مختلفة من 
الخلل والجرائم الجنسية. 
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ويقول الخبراء أنه حان الوقت للآباء والأمهات لمراقبة أطفالهم والتحدث 
معهم حول هذه القضاياء بالنظر نجد أن سنغافورة لديها واحد من أعلى 
معدلات استخدام ال هاتف المحمول. 

وعندما سثل أولئك الأطفال عن كيف كان أول اكتشاف لهم للمواد 
الإباحية» قال 5 0 في المائة من الأولاد: فتشوا عنه عمدًا على شبكة الإنترنت» 
بين ٤١‏ في المائة من الفتيات عثر عليها أثناء تصفح الإنترنت. 

وقال ع107٤‏ 1۸ هناك حاجة لتقييم ما إذا كانت البرامج في سنغافورة 
تسمح للأطفال يعرفون أن الوصول إلى هذا المحتوى هو ضار. 

يمكن للوالدين أيضًا تثبيت مرش حات الإنترنت عل الماتف المحمول 
طفلهم وأضافء ولكن هذا قد تعمل فقط للأطفال الأصغر سنًا. 

«ومن المفارقات» أن بعض الآباء يشاهدون المواد الإباحية أنفسهم 
والأطفال يعرفون ذلك). 

وقال سيدتي . روسلي» ٤۲‏ عامًاء آم فتاة تبلغ من العمر ٠١‏ عامًا وابنه 
البالغ من العمر ثلاث سنوات»ء وقالت: إنها لم تفتح الموضوع مع ابنتها؛ لأنها 
«حساسة). ومع ذلك قالت: آنا تتحقق من مواقع الإنترنت ومواقع الفيديو 
يوتيوب على هاتف ابنتها كل يوم. 
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وقالت سيدتي روسلي» مسؤول تنفيذي: «إنها يسلم هاتفها عن طيب 
خاطر كل يوم؛ لآن لدينا حظر التجول لاستخدام الماتف عندما ينمو الصبي 
حتى» وسوف تجعل والده يتعامل معه». 











من ا محتمل أن تبدأ مدارس ال مملكة ا متحادة 
بتدريس أضرار الإباحية 
والملحادثة الجنسية للطلاب ١١‏ 





اسم المترجم: مازن عثمان 
نص ال مقال: 

أهاا بك في عام ۷٠٠۲ء‏ حيث الإباحية والمحادثة الجنسية أصبحا شيئًا 
طبيعيًا ومعتادًا لمن هم قبل سن المراهقة حول العالم» ولكن الآنء من الممكن 
أن يحدث أمر ما حيال هذا الأمر. 

في المملكة المتحدة, معظم الأطفال يكونوا قد شاهدوا إباحية صريحة 
على الإنترنت عند عمر ال ١١‏ سنة» كم أخبر موقع 58600. وقبل أن 
يصل أولئك الأطفال لعمر ١5‏ سنة. المحادثة الجنسية (أو الشات الجنسبى 
8 ستكون شيء معتاد للتواصل بين المراهقين» جمعية خيرية لدعم 
الأطفال ذكرت أنه يجب على المدارس أن تبدأ بتدريس تأثير المحادثة الجنسية 
والإباحية؛ لأنه يزداد انتشار مثل هذه الأمور أكثر وأكثر بين الطلاب. 
UK Schools Might Start Teaching About The Harms Of Porn & Sexting. (2017).‏ )1( 


Fight the New Drug. Retrieved 7 July 2019, from https://fightthenewdrug.org/ 


uk-schools-might-start-teaching-harms-of-porn-sexting/ 
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تعليم يتماشى مع الواقع الحالي: 

جمعية في المملكة ا متحدة تدعى >1 /1111277101101:01 :2/071» قامت 
باستبيان على ٠٠٠١‏ شخص بالغ» ووجدت أن 175/ من الذين تم سؤالهم 
يعتقدون أن تأثير الإباحية يجب أن يكون مقررًا دراسيا للطلاب في المدارس» 
بينها 7١‏ أرادوا تدريس تأثير المحادثة الجنسية للطلاب كمقرر دراسي. 
المديرة التنفيذية للجمعية (تانيا بارون»» قالت أنها تريد: «أن يتماشى تعليم 
الأطفال مع الواقع الذي يعيشونه في القرن ال .)7١‏ 

قالت بارون أيضًا: إن الأطفال يتعرضون للصور والمشاهد الجنسية 
بشكل «شبه يومي»). 

تكمل بارون: «الأطفال نفسهم» خصوصًا الفتيات, يخبروننا أنهم 
يشعرون بحاجة إلى تعليم متقدم ومناسب لأعمارهم عن الجنس والعلاقات»» 
وتردف قائلة: «هذا من الممكن أن يساعدهم في تخطي تلك الصعوبات». 

وجد اقتراع قامت به نفس الجمعية أيضًا على البالغين في المملكة المتحدة 
أن: 

## حوالي 1۷١‏ من الرجال و79/ من النساء يعتقدون أن «تأثير 


الإباحية» يجب أن يُدّرس ني المدارس. 


ONS ON ETN CIEE 





# التوعية بوص 0 
٥‏ من الرجال و/ا/ا/ من النساء. 

# ۷۹ من الرجال و٦۸‏ من النساء اختاروا أنه يجب إعطاء دروس 
عن «العنف والاستغلال الجسى». 


۸1# من البالغين الذين تم استبيانهم أرادوا أن تتضمن الدروس 
موضوع «الرضا الجنسي بين الزوجين». 

نتائج الاستبيان تعكس الدعم المتزايد تجاه التعليم الجنسي؛ ليكون أساسيًا 
في المدارس» كم| أخبر موقع ©88. صانعو القرار المحليين في إنجلترا قلقون 
من انتشار الأمراض المنقولة جنسيا بين الطلاب عندما يهارسون الجنس 
مستقبلاء هذا من المحتمل أن يكون بسبب عدم تعليمهم الفرق بين ا لجنس 
في الإباحية والجنس الحقيقي. 
الدروس ا متطلبة عن تأثير الإباحية: 

المطالبة بشكل قانوني لجعل التعليم الجنسي يتضمن دروسًا عن تأثير 
الإباحية من الممكن أن يكون سهلا قوله» لكن ليس فعله. 

لآنه حتى الآن» جميع الطلاب من سن ال ١١‏ الى ١5‏ عامًا في المدارس 
العامة يتلقون نوعًا ما من التعليم المتعلق باجنس كجزء من مقرر مادة العلوم؛ 
وذلك التعليم يكون قاصرًا على الجانب البيولوجي للجنس. ولا يغطي ما 


ل 





يتعلق بالعلاقات, المحادثة الجنسية» أو التأثير السلبي الضخم للإباحية على 
مشاهديها وعلاقاتهم. الكثير من المدارس الخاصة» على أي حالء ليس لديها 
من الأساس أي نوع من التعليم ا لجنسي» سواء في الجانب البيولوجي أو غيره. 

تع تاكن الغ الج ادر كد لفو لقان ره 
7 عامًا في أسكوتلنداء ويلز وأيرلنديا الشمالية» ولكن الآباء باستطاعتهم 
أن يأخذوا أولادهم خارج تلك الدروس. 

عضوة في البرلمان تسمى (ماريا ميلر) تقول إنها تريد: «دروسًا إلزامية 
لمساعدة الأطفال في فهم أفضل لعلامات الاستغلال الجنسي» ومواضيع مثل 
الأضرار الناتجة عن المحادثة الجنسية وتعرض القاصرين للمواد الإباحية». 

في العام الماضيء تحقيق قام به البرلمان أظهر أنه يوجد «تناقضات مقلقة» 
في طريقة تعامل المدارس مع العنف والتحرش الجسيء وفي سبتمبر الماضي» 
تقرير بواسطة لجحنة مجلس العموم أخبر أن التعليم الجنسي المتطلب يمكن 
أن (يساعد بشكل كبير في الحد من حدوث تحرش أو عنف جنسي داخل 
المدارس». 
حارب الإباحية؛ لأنها ا مخد ر الجديد! 

الحقيقة هي» سواء أرادوا تطبيق ذلك أم لاء فإن أغلبية المراهقين في كل 
مكان يحصلون على بعض أو كل معلوماتهم عن الجنس من الإباحية» مع سهولة 
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الوصول للإباحية والإتاحة الكبيرة لها كيف لا يمكن أن يؤثر ذلك بشكل 
كبير عن كيفية رؤيتهم للعلاقات والجنس؟ مرارا وتكراراء الباحثون وجدوا 
أن الاشخاص الذين تعرضوا لقدر من الإباحية أكثر احتمالية أن يبدؤوا مبكرا 
في ممارسة الجنس ومع أكثر من شخصء وأن يقوموا بممارسة أنواع خطيرة من 
الجنس» يجعلهم ذلك أكثر احتمالية ليصابوا بعدوى منقولة جنسيًا. 

إنه الوقت لنتوقف عن التقليل من أضرار الإباحية ونُعلِم من حولنا 
بذلك. كمؤسسة» نحن نعمل يوميًا لنشر الوعي عن أضرار الإباحية 
للمراهقين» نحن تعلم كيف تضر الإباحية جيلنا ومن ثم الأجيال التالية» 
لذلكلم لا تتحدث عن ذلك إذا؟ بمعرفة الحقائق ونشر الوعيء يمكننا أن 
نجنب الجيل التالي أضرار الإباحية الكثيرة والتي سيتآثر بها ذلك الجيل حعًا؛ 
سيب الشار الأباحية في تمعناء شاركنا في كسر الصعت ونشر الوعي. 
ما يمكنك فعله؟ 

شارك هذا المقال وانشر الوعي بأن الإباحية لا يمكنها أن تكون إلا 
ضارة» لنكن نحن ذلك الجيل الذي ينجو من الدمار الحقيقي الذي يمكن 


أن تسببه الإباحية. 










الحكومة الروسية تغلق مواقع النت 
الإباحية لحماية الأطفال!١)‏ 


نص ا مقال: 

نشرت صحيفة نيو ميل في عددها الصادر بتاريخ ١1‏ سبتمبر 5١١5‏ 
خبرًا تقول فيه 

لقداتخذت الحكومة الروسية موقفًا صارمًا ضد التوافر المتفشي لمواقع 
الإنترنت الإباحية لدى مواطنيها. 


محر يردم E‏ 
متوقعًا قابل رعذ يعض الر وسين هذا الالجراعبالر فض + وامقد الأمر يعد ضدور 
حكمين قضائين في الأسابيع الأخيرة ضد المواقع التي تنشر تنشر الإباحية لا ها 
من تأثير ضار على نمو الأطفال» حيث إنه تم حجب ١١‏ موقعًا إباحيًا ني 
السنة الماضية. 

(1) Mail, T. (2016). Russian government blocks porn sites to protect children - 


The New Mail. The New Mail. Retrieved 7 July 2019, from https://thenewmail. 


co.uk/russian-government-blocks-porn-sites-protect-children/ 
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وبالإضافة إلى موجات السخرية على مواقع التواصل الاجتماعي فقد 
وَجّهت دعوة إلى الجريدة من أحد المواقع المحظورة والتي تم رفضها بشدة 
وكانت إجابتنا: «نحن نعتذر ولسنا للبيع» وحياة الناس ليست سلعة». 

وعلى الرغم من الانتقادات الواسعة ضد القرار إلا إن بعض الحقوقيين 
يعتقدون أنها حركة إيجابية جدًا لحفظ قيم العائلة ولسلامة الأطفال من 
مستاحات الاباخية الواعة وير المرافيةء ورف ال الماضية وتعريدتنا 
تنصح الناس الذين ينتقدون اتجاهاتها أنه بدلا من هذه المواقع الإباحية» 
يمكنك أن تخرج وتبحث عن نصفك الآخر لتكون زوجة لك. 















فصل 

كيف تحمي طفلك من خطر الإباحية؟ 
خمس نصائح لبناء وعي ابنك 

ضد خطر الاباحيّة!) 


Mahmoud 601222 11021220157 المترجم:‎ 


نص ا مقال: 
ملك أنا وزوجتي ثلاثة مراهقین في من زلناء نسعى لتربيتهم تربية واعية 
خطر الإباحيّة. 
عل مذآر تلك الأحلة سلما الكمي والكتوسن الأكسياء الح وذ 
طرحّها على الآباء لُمساعدتهم في تربية أبنائهم؛ لذا؛ خذ من وقيِكَ حمس 
دقائق» في مُقابل بناء وتكوين ملمح متكامل عن طبيعة هذا الوعي المنشود. 
Five Quick Tips for Parenting Against Porn | Disruptus Renovatus.‏ )1( 


(2016). Disruptusrenovatus.com. Retrieved 7 July 2019, from https://www. 


disruptusrenovatus.com/parenting-porn-power-intention/ 
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-١‏ لا تتعجّل في اقتناء أوْلِ هاتف ذكي لابنك ا مراهق: 

إن وضع هاتف ذكيّ بين يدي طفل أو راه يجعله صيدًا ثمينا لعدٍ 
ل سل منه؛ (الإباحيّة). إنني أعلم E‏ ن التقافةً الح 
yS‏ ا م 
لل ع ولك الحقيقةء أله ليس بالضّرورة أن يكودَ كل ما يقرره المجتمع 
والنّآس صوابًاء بل إن العادة قد جرت بأن يكونّ معظمٌ ما ية واا ا 
وما غدذادهو الصوانية: 

أتعتقد أنني مُبالِعْ في وجهة نظري؟ 

حسنًا؛ ما رأيّك أن تقضيّ وابنك ليلةً في نادٍ من أندية التّعري 51/712١‏ 
(Clubs‏ ات تشعر بالخجلٍ افرط من هذا؟ حستاء ما رأيك أن تجلسا نوكا 
أمام أحدٍ الأفلام الإباحيّة؟ 

إِنَّ امتلاكَ الراهتى هاتقًا ذكيّاه وهو لا يدري ماهيّة الخطر الذي بهدده» 
يعني أك قد جلبت له هذه الموبقات ليحملها بنفسه؛ فيشاهدها متى يشاء» 
ويخفيها كيف| شاء. 
-١‏ لا شاشات خلف الأبواب امفاقة أبدًا: 

لا تتردد في اختيار أمكنة مفتوحةٍ للتلفاز والكمبيوتر؛ إن هذا مُريح جدًاء 
وسيكون بمثابة إغلاق لأبواب الشّر. 
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انتبه أيضًا للمدَّة التي يستغرقها أبناؤك الُْراهقون في المرحاض» وكن 
يقظّاء شجاعَاء مُدِرِكًا حساسيّةَ دورك ومسئوليتك في حماية فلذات أكبادك. 
-٣‏ بادر ببتاء جُسور للحماية» وتفعيل أنظمة للإنذار ا مبكر: 

لقد آدركت آنا وزو جتي أن الوقاية يد من العلاج» وأن أبناءنا ام اهقين 
في مس الحاجة لناء كا آننا في حاجة إليهم» لقد صرنا نقتطع من أوقاتنا في 
سبيل قضاءٍ أوقاتٍ أطول معهم؛ أصبحنا نحرص على تنظيم عشاءٍ خارج 
المنزل من الحين للآخر. إِنَّ هذا الُْنَاحَ يمنحهم الأمانَ والاكتفاءَ والثقةء وهي 
أمورٌ تشكل جدارًا فاصلًا بين عالم الأسرة الحميميّ» وبين عال الإباحيّة 
اللپران: 
4- ابدأ بنفسك(1 

إذا قررت أن تديّنَ أبنائكك سيكون سبيلًا لحمايتهم من كل المخاطر 
العاصرة التي تحيق بهم, فلا بدّ أن تكونٌ أنت أيضًا على قدرٍ من التَّديّنَ 
واعلم أن تقصيرّك سينعكس عليهم. والمثل بالمثل. 
4- علمهم أن الجنس جيّد ‏ والأشياء الجيّدة هبة من الله: 

كما أن امال جيّد وهبةٌ من الله» والسّرقة هي وسيلةٌ غير مشروعة للحصول 
على المال؛ لأنها تفسد الفردء وتسبب خللا في المجتمع» وكا أن النجاح شعورٌ 





جميل» يمكننا الحصولٌ عليه بالتعب فن التجاح الزاقف الذي هدم المجتمع 
يمكن الحصولٌ عليه عبر وسيلةٍ غير مشروعةٍ» وهي الغش. 

ا لجنس أيضًا يمكن الحصول عليه بطريقةٍ مشروعةٍ وآمنة تُفرّعْ من خلاها 
ا 
من خلال الزٌّواجء أمَا الإباحيّةُ فهي المُقابلٌ المْفِد غيرُ الشّرعيّ للحصول 
على الجنس» كن يقظًا دائا؛ حتى لا تقع في هذا الفخ. 














كيف تتحدث أولادك الصغار 
7-7 ستئوات عن خطر الابا حية؟ 


نص ال مقال: 
يقوم الأب أو الأم أو المربون بصفة عامة بالحديث إلى الصغار لمن هم في 
عمر 7-1 سنوات بالطريقة التالية لحاية أبنائهم من خطورة الصور السيئة 
فيبدءون بالحديث معهم ويكلمونهم بالكلام التالي: 
2# نحن نرى الكثير من الصور في كل مكان. أين نراهم؟ 
## على الحوائط والجدران. 
#8 في الكتب والمجلات. 
8 على اللوحات بطول الطريق وعلى المباني. 
4# في التليفزيون والكمبيوتر واهواتف الذكية. 
الصور الحيدة تظهر الأجزاء الحميلة والشيقة من عالمنا. 


E‏ نحن نحب صور الحيوانات الصغيرة اللطيفة. 
## إننا نشاهد أفلاما وفيديوهاتٍ جيدة. 


ل 





نستمتع بالنظر إلى صور عائلتنا وأصدقائناء هذه الصور الجيدة 
تساعدنا على تذكر الناس الذين نجهم ماه ال ا0 ا 
تحب أن تنظر إليها؟ (اسأل طفلك). 

لكن بعض الصور ليست جيدة. إنها سيئة. 

الكبار يستخدمون كلمة بديلة عن «صور سيئة) تدعى (إباحية». 
الصور السيئة تظهر الأجزاء الخاصة لأجسادنا والتي نغطيها بملابس 
السباحة. 

ماذا يعني «خاصة). هذه الأجزاء التي ذُكرت يجب أن تبقى خاصة. 
كل جزء في جسدك جيد حتى أجزائك الخاصة لكن تصويرها ليس 
حينم يظهر الناس أجزاءهم الخاصة فبهذا لن تكون خاصة على 
الإطلاق» إنه من المهم أن نحتفظ بها كأجزاء خاصة. 

أين من المحتمل أن نرى الصور السيئة؟ إنها نفس الأماكن التي 
نستطيع أن نرى فيها الصور الجيدة على الشاشات مثل الحاتف 
والتاب. 

في التليفزيون أو على الكومبيوتر» في المجلات» في صور الإعلانات 
بالمتاجر أو على لوحات الإعلانات على طول الطريقء لا بهم أين 
سترى الصور السيئة؛ المهم أنها ليست آمنة للأطفال لينظروا إليها. 


00 


00 


3; 
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بعض الأشياء آمنة وبعض الأشياء غير آمنة» بعض الأشياء خطرة 
ا 

الكثير من الأشياء ليست أمنة للأكل وال ت اسا ان 
الصور الجيدة آمنة لكي تنظر إليهاء الصور السيئة ليست آمنة للنظر 
إليهاء الصور السيئة مثل السم لدماغك! النظر إليها خطر على طفل 
مازال في طور النمو. 

إنها صورة سيئة. 

بعض الأطفال يرون بعض الصور السيئة مصادفة» لكن حتى لو 
رأيت صورة سيئة لن تجعلك طفلا سيئا. 


0 


هل صادف أن رأيت صورة أو كرتون أو فيديو لأناس بدون ملابس 
حيث يظهرون أجزاءهم الخاصة؟ نعم, أين رأيتهم (اسأل طفلك)» 
لو حدث ذلك لا تقلق! يوجد شيء جيد يمكنك فعله لورأيت صورًا 
إذا رأيت صورة سيئة أو فيديو أو كرتون لأناس بدون ملابس هنا ما 
الذي يبقيك آمنًا: أدر وجهك» اجر وأخبر. 

أدر وجهك عن الصور السيئة» جرب الآن أدر وجهك وغطٍ عينيك 
بيديك (أخبر طفلك). 


"حماية العقول الصغيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة 7 





## اجري وابحث عن والديك أو أي شخص بالغ تثق به» جرب هذاء 
تظاهر أنك تجري (أخبر طفلك أن يفعل). 

3 أخبرهم بم رأيت. قل: «أنا فقط رأيت صورة سيئة!» لا تبقي الصور 
السيئة سرّا عن والديك» جرب الآن وضع يديك حول فمك (أخبر 
طفلك أن يفعل). 

تذكر قواعد الأمان الخمسة التالية: 

.١‏ لو أن شخصّاحاول أن يريك صورًا أو فيديوهات سيئة انظر بعيدّاء 
تذكر أن تحول رأسك واجر ثم أخخبر أحدًا من والديك أو شخصًا 
بالعًا مؤتمنًا عما رأيته. 

”. لورأيت يومًا صورة أو فيديو سيئًا فإياك أن تريّه لأي طفل آخر. 

۳. يجب ألا يلتقط أحد صورة أو فيديو لك بدون ملابسء. لوأن شخصًا 
حاول أن يفعل ذلك» أخبر أمك أو أباك أو شخصًا بالعًا ثقة. 


5. إياك أن تصوّر نفسك صورة أو فيديو وأنت بدون ملابس. 


Oo 


لو رأيت صورة أو يديو سىء والتصق بدماغك» اذهب وأخر أمك 
أو أباك أو شخصًا ثقة بالعًا وقل: «أنا أحتاج مساعدتك؛ لكي أنسى 
تلك الصور السيئة». 

8# إن لديك القوة! 








و حمية 6202-00-0 


4 
چ 


٭ يمكدك أن تكون سعيذا امنا لو اخارك أن نظر إن ا 
إرشادات للوالدين: 
لماذا أنت تفعل الشيء الصواب؟ 
الآباء الذين يحذرون أطفالهم من خاطر الإباحية لا يدمرون براءتهم: 
هم في الحقيقة يحموهم. الأطفال الذين يثْركون وحدهم ليتعاملوا 
بأنفسهم عند التعرض للإباحية هم أكثر الأطفال تعرضا للخطر وذلك 
للأسباب الآتية: 
0# منتجو الإباحية يستعملوها بشكل روتيني؛ كي يستدرجوا الأطفال 
الصغار لإساءة استخدامهم. 


## الأطفال هم أكثر الأشخاص تقليدًا لما يشاهدونه» فمشاهدة الإباحية 
تزيد من خطر الشذوذ بين الأطفال بعضهم البعض. 
4# الأطفال الذين يدمنون الإباحية تسبب هم آثارًا سيئة وخطيرةً ربا 


مدى الحياة. 
ينصحون الآباء بالبدء في تعليم الأولاد مخاطر الإنترنت» وهذا يشمل 


هھ سسا سرد 
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الدخول إلى الإنترنت ع اقا وأعضاء الحاتلة ار 
رجلا الذرسة ]1 1 

لكي نحمي عقول الصغار كن أنت المصدر الأول والأفضل للمعلومات 
كيف تستنجيب؟ 

ربا تنتابلاك مشاعر 2 ختلطة حين| ب يستخدم 2 طفلك خطة «حول رأ سك 
واجر وأخبر» كتسجيل لتعرضه للإباحية» إنه من الطبيعي أن تشعر بانزعاج 
لتعرض ولدك للإباحية» وسعيد في نفس الوقت أنه قد فعل الصواب بمجيئه 
إليك وإخبارك. 
حينه) يحدث ذلك! طمئنه بقولك «شكرًا لأنك أخبرتنى؛ إنك قد فعلت 
الثىء الصواب». 

وبعد ذلك خذ نفسًا عميقًا واهدأء واطرح عليه هذه الأسئلة: 
# أخبرني ماالذي حدث؟ 
# ماذا رأيت؟ 


# ماهو شعورك؟ 
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حسب نوعية الإباحية التي شاهدها ستختلف مشاعرهم؛ بعضهم 
سيصدم» الآخرون سيصيبهم الإعياء» وسيظل آخرون مفتونين ويريدون 
رؤية المزيد. 

بعض الأطفال يرتيكون لأن الثلاثة مشاعر السابفة تام في نفس 
الوقت. 

(إذا شاهد طفلك شيئًا صادمًا فربما تحتاج إلى استشارة خبير لدعم 
إضافي). 

إن أهم جزء ني هذا الموضوع أن تنصتء تحترم مشاعر ابنك أو ابتك 
0 ا اند 


Hê‏ مشفق عليك أنك رأيت هذه المشاهد. 
3# مسرت م هذه الصور السيئة. 
4# أنا سعيد أنك أخبرتني! إنه كان قرارًا صائبًا. 

علا حظلة: 


أنا أفضل ألا تعطى طفلك مكافأة مثل هدية صغيرة أو نقود من أجل 
أنه قد أخبرك بأنه رأى صورًا سيئة» إن أكبر مكافأة هي زيادة الثقة في 
علاقتكم). 


4 
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كيف تساعد ابنك على أن ينسى الصور السيئة؟ 

الإباحية يمكنها أن : تصنع ذكريات قوية في دماغ الطفل! 

ولههذا يحتاج الأطفال الصغار للنسيانء إن نسيان أو معادلة الصور 
الإباحية بسيطة لكن تحتاج تمارسة وتوجيه؛ أساسا الطفل يحتاج خطة لخلق 

مسار عصبي بعيدا عن ذاكرة الإباحية» وإليك الكيفية: 

.١‏ ساعد طفلك على أن يحدد نشاط الذي يحبه من المرح أو الإثارة.. ربا 
تكون أنشودة أو فيديو مرح أو لعبة أو نشاط حركي. من الممكن أن 
يكون أي شيء ممتع يمكنه أن يساعد في تشتيت تشتيت تفكيره. 

.2 علم طفلك أن يفكر في نشاط خاص من المرح حينم تخطر الصورة 
السيئة على دماغه» فعل شيئ حركي يتطلب تركيرًا يمكنه أيضًا أن 
يساعد في تشتيت الطفل عن التركيز على ذاكرة الصورة السيئة. 

۳ شجع طفلك أن يحتفظ بممارسته. أدمغتهم طبيعيا سوف تعود لتذكر 
الإباحية. حسناء في كل مرة يحدث ذلك اطلب منهم أن يفكروا في 
نشاطهم الممتع» وسوف يتعود دماغه على ذلك» ومع الوقت ستقل 
تلك الخواطر الإباحية» وستكون أقل سيطرة على أدمغتهم. 





ED OTE IEEE‏ ل 


يمكنك فعل ذلك! 

يمكنك استخدام هذا المقال مرة بعد مرة لِتَحَصَّن أطفالك من الرسائل 
الجنسية غير الصحية والتي انتشرت في مجتمعناء الأطفال يمكنهم أن يتعلموا 
رفض الإباحية ومضارها التي تصاحبهاء إنهم يستحقون أن نحميهم 
ونحذرهم مبكرا بدرجة كافية؛ كي يبقوا آمنين. 








المترجم: المهندس مازن عثمان 


نص ال مقال: 

يقول كريس مكينا مؤسس موقع 5©© 01/118:[ 1701201 والمسؤول 
عن المحتوى التعليمي لموقع 5©:© 201©710711) وهو شخص مهتم بحاية 
الأطفال من الإباحيات: مؤخراء ألقيت محاضرة لمجموعة من الآباء في 
إحدى المدارس عن حاية الأطفال من الإباحيات» وفي نهاية المحاضرة 
سالني والد يسمي آنتوني يقول: (کريس» ابني عمره مس سنوات» ويحب 
استخدام التابلت. ماذا ينبغي علّ أن أقول له ليستخدمه بأمان؟ هل أكلمه 


عن الإباحيات؟ ما الذي يمكنني فعله؟») 


(1) How to Talk to a 5-year-old about Porn | Protect Young Eyes Blog. (2016). 
Protect Young Eyes. Retrieved 7 July 2019, from 5 
com/how-to-talk-to-a-5-year-old-about-porn/?fbclid=IwAR2rjOdItg FZSXPSc 
JfwrwdRc2A4cx2GTnuXE4gieljSJc9LnIVTMPcz2Qrqk 





أثناء المحاضرة» قضيت الكثير من الوقت لتوضيح أهمية التحدث للأبناء» 
معظم الآباء يشغلون تفكيرهم دات بأهم لا يفهمون معظم التكنولوجيا 


فعلى الرغم من حقيقة هذا الأمر وهو أن الآباء لا يفهمون كثيرًا من 
التطبيقات التكنولوجية التي يستخدمها أطفالهم, إلا إنهم يملكون أقوى 
أداة لمساعدة أطفالهم لاستخدام التكنولوجيا بشكل آمن.. تلك الأداة هي 
الحوار الملائم والمستمر. 

فالآباء يستطيعون بدء حوارات مناسبة لأعمار أولادهم عم يتعرضون 
له عبر الشاشات. 
كيف تتحدث لطفلك؟ 

لنعد إلى حواري مع أنتوني بشأن ابنه ذي الخمس سنوات. على الرغم من 
أن ابنه صغير جدا لحوار جاد عن الإباحيات» لكن أنتوني لديه فرصة رائعة 
لإرساء علاقة من الثقة والمصارحة مع ابنه. 


أخبرت أنتوني أن يقوم بحوار به أمثلة ملموسة من الواقع في المرة القادمة 
التي يحاور فيها ابنه. 





فمثلا يقول لابنه: «أنت تعلم أن أباك يمكنه فعل أي شيء لحمايتك؛ 


صحیح؟ حستا. 

إذن تخيل لدقيقة» تخيل أنك في الغابة مع أصدقائك تتمشون في إحدى 
الطرقات» و حدث شيء خيف جدّاء كحيوان ما أو شخص ما ظهر لك 
وأخافك.. سوف تخبرني بذلك صحيح؟ 

أعلم أنك ستفعل ذلك. 

حستاء ففي كل مرة تستخدم فيها التابلت» كأنك تذهب تشي في غابة 
الإنترنت» والإنترنت سوف يعطينا الكثير من الطرق التي يمكن أن نمشي 
فيها وذلك عندما نلعب الألعاب و نمرح.. حستا... لو نا وأمك غير 
موجودين بجانبك عندما تستخدم التابلت» ثم رأيت شيًا غريبًا أو خيمًا 
ونحن لسنا بجانبكء عدني أنك تخبرنا عن كل شيء» حسنًا؟ لن أكون غاضبًا 


أبدا لو أخبرتنىء تذكر أننى أريد حمايتك!). 


هذه بداية جيدة لطفل عمره هس سنوات» فهى أمثلة مفهومة ومن 
الواقع» ويحتاج أنتوني إلى عمل حوارات كهذه متتابعة و بشكل منتظم» حتى 
يطمئن فهو يسأل ابنه باستمرار» مثل: ١ما‏ الحاليا صديقى؟ هل صادفك أي 
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ويمكن لأنتوني أن يبني على هذا بعد ذلك ... أنا أعتقد أن حوارات 
مثل تلك تبني ثقة ومصارحة للعائلة» فتجعل الأطفال يعرفون ما سيفعلون 
إذا رأوا عبر شاشاتهم شيئًا غير لائق» أيا كان عمرهم في الخامسة أو عندما 
يكبرون. 

أمها الآباءء» أتتم حتما تستطيعون أن تفعلوا مثل ذلك ! كونوا يقظين 
ومتفاعلين وعلى علم با يواجهه أولادكم» اعرفوا ما يقوم أولادكم به 
اجلسوا وانظروا في أعينهم» كلموهم في الحال وبشكل مستمر عما سوف 
يتعرضون له خلف شاشاتهم. 

إذا قمنابذلك سنكون قد وقينا أولادنا بشكل كبير من الإباحيات» فقط 
ابدأوا وستجدون أنكم تستطيعون عمل الكثير لحاية أولادكم. 





م حمايةالأطفال من الإباحية ١‏ | 
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نص ال مقال: 

لا بد أنك قد سمعت عن الطيور والنحلء ولكن ماذا عن الطيور 
والفراشات؟ 

يرغب الآباء في حماية أبنائهم من الإباحية» ولذلك فنحن في 1701201 
605 701115 (احموا العقول /https://protectyoungminds.org‏ 
الصغيرة) نبحث دائًا عن طرق لجعل هذه المهمة أكثر سهولة لحماية عقول 
الأطفال. ضيفنا هذا الأسبوع هو الكاتب دوجلاس براوننج والذي قد توصل 
إلى طريقة مبتكرة لتوعية أولاده بأسباب خطورة الإباحية على المخ» فبدأ بتقديم 
مصطلح جديد في رصيد مصطلحات أولاده وهو (المثير الخرافني). 
(I) Browning, D., & Browning, D. (2017). Protect Kids from Porn: A Simple‏ 
Lesson from (Fake) Butterflies. Protect Young Minds. Retrieved 7 July 2019,‏ 


Jrom https ://www.protectyoungminds.org/2017/11/09/protect-kids-from-porn- 
Jake-butterflies/ 
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إذا لم يجذب ذلك انتباهك, فمهلًا انتظر! فهو على وشك أن يدعم كلامه 
بفوزه بجائزة نوبل وغرائز البقاء الحيوانية بعض الحقائق التي فيها متعة 
ريج 
اكتشاف مروع: 

في عام ۱۹۷۳ء فاز (نيكو تنبرجن) بجائزة نوبل لبحث حول سلوك 
الإنسان والحيوان» فلقد أمضي أكثر من ثلاثين عاما في مشاهدة ووضع 
الفرضيات واختبارها على أنواع كثيرة من الطيور والحشرات الأسماك» بل 
وحتى البشر؛ وذلك لرغبته في معرفة كيفية إثارة السلوك الطبيعي بالمحفزات 
البصرية» وقد اكتشف شيئا قيها بشكل مرعب! 

ولفهم ماهية المثير الخرافي» دعونا نعرف أولا المحفزات الطبيعية» وإليك 
واحدًا منها شائعًا: 

تحب بناتي الأربعة الموسيقى كثيرًا. فكلما عزفت إحدى أغانيهم المفضلة 
بدءوا بالرقص! وإذا لما يتمكنوا من النهوض والرقص تجدهم يضربون 
أقدامهم على الأرض عل وتيرة إيقاعهاء لا بد أنكم تفهمون عم أتحدث. ذلك 
الدافع المحتم الذي يجعلنا نملاً دنيانا لحنًا وإيقاعًا من الأغنية» ومعظمنا يفعل 


ذلكء وبالتالي فالموسيقي هي المحفز وحركتنا هي الاستجابة السلوكية. 


ENTE‏ ا ل 





قم بهذه التجربة الآن! شغل الموسيقي واحسب كم سيستغرق الوقت 
منك لترغب في النهوض والرقص ! 

لذلك» فإن المحفز هو أي شيء يحث على استجابة سلوكية معينة ... 
مثل الرقص ! 
فهم السلوك الغريزي قد يحمي الأطفال من الإباحية: 

إن هذه العلاقة بين المحفز والاستجابة هي شيء طبيعي جدا في مملكة 
الحيوان بأكملها؛ فهي ما يدفع الحيوانات لفعل الأمور التي تحتاجها من أجل 
البقاء. 

لدي عش لطائر في شرفتي الأمامية» وكل مرتين في الصيف يرحب بخمسة 
أو ستة من صغار تلك الطيور» ومباشرة بعد أن تفقس بيوضهم يبدأ الأب 
والأم في صيد الحشرات لإطعام صغارهم. فتراهم يطيرون إلى العش لإطعام 
فرخ من فراخهم الصغيرة المزقزقة ذات الأفواه المفتوحة» ولكنني أستطيع 
جعل تلك الفراخ تفعل نفس الشيء (من دون أدنى تربية لتلك الطيور) وذلك 
ببساطة عن طريق إصدار أصوات صرير خافتة» وفي هذه الحالة في الضوضاء 
هي المثير الذي سيؤدي إلى استجابة فورية من صغار الطيور. 

يستجيب كل من في جملكة الحيوان -با فيهم البشر - للمثيرات» وبالفعل 
قد نفعل ذلك في أي وقتء ولكن استجاباتنا غريزية للغاية لذلك فغالبًا 
نلاه 





اكتشاف «ا مثير الخرافي»: 

لم يتمكن (تنبيرجن) من اكتشاف المثيرات الطبيعية» ولكنه نجح في 
توضيح أنه لم تخلق كل المحفزات بصفة متساوية» فتمكن من خلال دراساته 
من صياغة مصطلحات «المثير الخرافي») و«المثير الطبيعي الخارق». 

وجد أن المثير الطبيعي لا يمكنه مجابهة المثير الخرافي» وأن المثيرات 
الطبيعية الخارقة أكثر قوة من الأخيرة. 


الشر والزيف يخد عان الحقيقة: 

أتنذكر الطيور التي في شرفتي الأمامية؟ الآن» تخيل أنني أرتدي قناع 
تزلج أسودء وبقبضة يدي الكثير من الديدان المطاطية» ثم خلعت حذائي 
وصعدت بهدوء على سلم إلى عش الطيورء ثم أصدرت ضوضاء عالية» 
فاستيقظت الطيور على الفور رافعة رؤوسها للأعلى بأفواه جائعة مزقزقة. 
ثم وضعت دودة مطاطية في فم كل طير وشاهدته وهو يبتلع الطعام المميت 
الذي قدمته له. 

هذا لن يحدث على شرفتي» ولكن ذلك وارد الحدوث؛ لأن المثير المزيف 
الضار يمكنه بالفعل أن يسبب استجابة طبيعية جداء فا مفترض أن الطيور 
لن تأكل الديدان المطاطية أبداء ولكن يمكن للمثير المختلق أن يخدع الفراخ 
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الصغيرة ويجعلها تأكلها؛ وهذه الديدان المطاطية بالطبع قد تكون ضارة» بل 
ومميتة بالنسبة لصغار الطيور! 
فهم قوة الخدعة يحمي الأطفال من الإباحية: 

ولكن الأمر أسوأ من ذلك بكثير؛ فقد اكتشف تينب رجن أنه يستطيع صنع 
مثيرات خارقة بصرية والتي ستسبب استجابة أقوى بكثير من الاستجابة 
الطبيعية الناتجة عن المثير الطبيعيء فقد درس سلوكيات التزاوج عند 
الفراشاتء. ووجد أن الألوان والأشكال الموجودة على أجنحة أنثى الفراشة 
تثير وتجذب ذكر الفراشة للتزاوج معها. 

ثم توصل لفكرة مخيفة.. 
فراشات ورقية مخيفة: 

أخذ صندوقًا ورقيّاه ورسم فراشة كبيرة عليه ولوا بعلامات مبالغ 
فيها وألوان مشبعة للغاية» وقطعها ووضعها على عصاء ثم وضعها بالتحديد 
في وسط خاص بالفراشات. 

وكانت النتيجة أن ذكور الفراشات كانت أكثر انجذابًا وإثارة هذه 
الفراشات المزيفة الجديدة؛ لأنها كانت أكبر حجً) وأكثر إشباعا بالألوان من 
الفراشات الحقيقية! حاولت ذكور الفراشات التزاوج مع هذه الفراشات 
الورقية المزيفة وتجاهلوا تماما إناث الفراشات التي تطير حولهم! 
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كيف يمكن أن يدث > ا 
الدرجة؟ ألم يتمكنوا من معرفة أن هذه الفراشات مزيفة وغير حقيقية؟ ألم 
يدركوا أنهم قد أهدروا كامل طاقتهم على شيء زائف وغير حقيقي؟ 

ودعونا لا ی إنات الغرا كاك في زر كر او عد قد يد رولك 
لعدم قدرتهم على المنافسة جينيًا مع الألوان المشبعة والتصميم الساحر 
للأجنحة والشكل الساحر لجسم تلك الفراشة الخارقة». وهكذا فلقد 
تأثرت مملكة الفراشات بأكملها سلبيًا - مسواء ذكرًا أو أنثى- بمثير خارق 
شرير واحد! 
حماية الأطفال من الإباحية عب رتعريفهم بأنها خدعة 
بصرية: 

يواجه البشر كمية هائلة من الخرافات والخدع أكثر من أي وقت مضى» 
وإليك بعض أخطر صورها وأكثرها إدمانًا: 

المقامرة - المخدرات - الإباحية 

تشترك جميع هذه الخرافات في كونها غير طبيعية» كما أنها تخلق ردود فعل 

واستجابات عالية ومبالغ فيها من قبل القائمين عليهاء علاوة على ذلك فهي 


ESE RE ETT 





إن إدمان الإباحية هو واحد من أقوى المثشيرات الخرافية الخارقة 
للعادة والموجودة في عالمناء تماما مثل خدع الفراشات الورقية» فهو 
يبخدع مستخدميه بهدف السعي وراء الجنس الزائف والسعادة الوهمية 
hope-hugh-/29/09/https.://protectyoungminds.org/2017‏ 
/hefners-legacy-dies‏ والقبول المزيف ممايرغمهم على العيش في عالم 
خيالي مخز ومهين. 

إن الإباحية هي عبارة عن مثيرات خارقة خادعة تختطف جرميهاء 
وكأها شبكة عنكبوت تجذب ما حوها؛ فبسبب الخصائص الإدمانية القوية 
للإباحية يقع المزيد والمزيد من البشر كل يوم في هذا الفخ. 

إن المدمنين للإباحية في حاجة إلى المساعدة من أشخاص محببين إليهم؛ 
ع ناكار امن قري ا ا هر ا ریه و اليك 
في الاستجابة لمذه المثيرات الخرافية يحتاج المخ لكل من الوقت والإصرار 
والعزيمة ليعيد تنظيم نفسه؛ ليتمكن من تقبل المثيرات الطبيعية. 

إن حماية الأطفال من الإباحية هو جزء من عملي» بصفتي أبّاه وأرغب 
في مساعدتهم على إدراك ونبذ هذه الخدع المدمرة مبكرًا قبل فوات الأوان 
وجعلهم يكبرون؛ حتى يشعروا بالحب الحقيقي والعلاقة والارتباط 


0 "حماية العقول الصغيرة من تأتثيرات الإباحية الخطيرة 4 





الحقيقيين» فحلمي هو أن يعيشوا بدون تحسر وندم» وأن يكونوا أقوياء 
ويصبوا تركيزهم على ما مهم حقا في الحياة. 

شرح قصة الفراشات الورقية لهم والتحدث معهم بصراحة عن أضرار 
الإباحية يعطيهم المزيد من الحاية, فبالعلم النافع والعائلة الجيدة والدعم 
الإيجابي يمكنهم بالفعل تحقيق كل ما يرغبون فيه وبالتالي أن يحيوا حياة 
سليمة وصحية بعيدا عن فخ الإباحية. 
هدية مجانية: 

من المهم أن نعطي أطفالنا الآمان للتحدث عن أشياء مهمة, لقد أعجبنا 
بالفعل كيف جمع دوجلاس هذه المعلومات القيمة المتعلقة بأضرار الإباحية 
ثم تحويلها لقصة شيقة يستمتع الأطفال بسردها لهم. 








اسم المترجم: نورهان اليماني 


نص ال مقال: 

هل تعلم أن أغلب الصغار الذين يلتحقون بالمدارس غير مؤهلين؟ 
ربا يشترون ملابس جديدة فاخرة» وحقيبة جديدة لطيفة» والكثير من 
اللشلزمات الدرسة الخديذة لكنين ضبن مزودين يقد داغل! 

لذالا تدع أطفالك يذهبون إلى المدرسة غير مُحَصَّنِين وغير مؤهلين 
لرفض الإباحية» يمكنك الاطلاع على الكتيب المجاني بالأسفل ليساعدك 


على تحصين أطفالك ليلتحقوا بالمدرسة بأمان! 


(1) Jenson, K., & Jenson, K. (2016). 3 Back to School Secrets for 6 
Kids. Protect Young Minds. Retrieved 7 July 2019, from https://www. 
protectyoungminds.org/2016/08/235/3-back-school-secrets-porn-immune-kids/ 
?fbclid=IwAR2H4Fjm39x28wal9ITIk4O0JgKaMTOGLIIrLzVBBgwIqgSrCJtai 
vp1PoA 
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في بداية هذا العام؛ نروي حكاية أم مع بناتها الثلاثة اللاتي تعرضن 
للإباحية بالمدرسة في الصف الثالث والرابع! والذي يحدث لأغلب الصغار. 

نضع بين أيديكم حكاية أرس ات إِيّ عن طفلة بريئة بمرحلة الروضة 
والتى ركيت حافلة المدرسة للعودة لمنزهاء اقاريت فنها طفلة بالصف الثالك 
ممسكة بهاتفها الجوال ثم قالت: «انظري إلى هذا!» صَدِمّت الطفلة ذات 
الخمسة أعوام عندما رأت صورًا إباحية صارخة! 

حدث هذا الموقف في حي من الطبقة المتوسطة في بويسى - بولاية آيداهو 
الأمريكية» لكنه يحدث في كل مكان. 

كيف كان رد فعل الفتاة الصغيرة؟ هل ستخبر والداها؟ أم سيكون لديها 
فضول لترى المزيد؟ هذا في الغالب يعتمد على ما تعلمته وعلى إعدادها الجيد. 

كما تعد صغارك للذهاب إلى المدرسة» تأكد أن لديهم مُنَْيا داخلي! وهذه 
۳ طرق تساعد صغارك على حماية أنفسهم: 


.١‏ قل لهم ما هي الاباحية- ¥ تفترض أن الأطفال يعلمون ما 
هي: 

أعلم أنها تبدو من البديبيات» لكن إذا سمع الأطفال كلمة إباحية» فَهُم 
لن يعرفوا معناها إلا إذا عَرّفتها ل هم» فكر في ذلك» فإذا لم تتعلم مثلًا ما هو 
ال:ز:[071/087:02 من قبل» ستحتاج أن تعرفهاء للعلم هو دراسة التهجي! 





مرة توجه أب مع ابنه ذي الثلاثة عشر عاما لمحاضرة عن عواقب 
الإباحية» وأثناء عودتهم للمنزلء التفت الابن وسأل أباه: «ما هي الإباحية 


في العموم؟» بعد محاضرة استغرقت حوالي ساعة» ذلك الولد لم يفهم 


المقصود. 
تقول د/ مانينج: «علينا أن نوضح معنى الإباحية ونعلم كيفية التعرف 
عليهاء هذه هى أول خطوة لحاية أنفسنا». 


آتحتاج إلى المساعدة في تعريف الإباحية بأسلوب مناسب لأطفال 
المدراس؟ لك ذلك! كتيبنا المجاني يمكن طباعته» يحتوي على ” تعريفات 
بسيطة للإباحية مناسبة للأطفال» هذا سيجعل تعريفها أسهل» ولن تخدش 
حياء طفلك. 

ولمزيد من المساعدة» يمكنك الرجوع إلى كتاب صور جيدة وأخرى 
سيئة» والذي يعطي الأم والأب تصورًا عن تعريف الإباحية لصغارهم» 
بطريقة ثبت أنها مريحة للآباء والصغار. 

الوباحية خطرة على الصغار» لكنهم لن يعرفوا ما عليهم رفضه (و1؟) 
إذالم يشرح لهم أحد ذلك. 

لا تجعل طفلك يذهب إلى المدرسة دون أن تساعده على معرفة نوع 
الصور التي عليه أن يبتعد عن رؤيتها. 





١‏ اطلب من طفلك أن يُعلمك إذا رَأى شيئًا من هذا القبيل: 

في الغالب لن يخبر الطفل والديه عما يراه من إباحية» لأسباب عدة» هذا 
يعني أنه لا بد أن يطلب الآباء من الصغار أن يخبروهم في اليوم ذاته إذا رأوا 
أشاء من هذا الفيل” 

«عندما أرى أنواع الصور التي يواجهها الشباب اليوم عند تعرضهم 
لأول مرة للإباحية» يرتعد فكري با كان سيحدث لي إذا كنت قد رأيت أكثر 


من جرد رسومات ... مشكلة الإباحية غالبًا تبداً بفضول بريء عن شيء 
شوهد أو شيع - ومن ثم يمكن أن يؤدي بسرعة إلى شهية نحو الانحراف 
لرؤية أكثر من هذه الرسومات والصور الضارة». 

ملحوظة: اطلب من أطفالك أن يتريثوا ويسألوك أولا قبل البحث عن 
أي مصطلح جديد! دَكَرهُم قبل الذهاب للمدرسة أنه يمكنهم أن يسألوك 
أو يخبروك عن أي شيء يريدونه! 

عَلّعْ ضغارك أهم حين| يسمعون مضظلحًا جديدًا ويسألوتك عنه» 
ستكون مسرورًا إن أخبرتهم معناه. 

يواجه الكثير من الصغار الإباحية؛ لأنهم يبحثون على الإنترنت عن 
مصطلح جديد سمعوه في المدرسة:؛ بالتأكيد سيكون أمانًا أكثر إن بحثت 
أنت عن المصطلح على الإنترنت بدلا منهم! 





٠‏ عندما يعود صغارك إلى ا منزل اسألهم عما رأوه على مواقع 


ممه + هوم 


الانترنت اليوم: 

وذلك بلا ضغط منك» اجعل فقط حديثك يتدرج إلى هذا النحو قل: 
لعلك شار كت قينا مارايته ار سمعة ا 

«القد رأيت مقطع فيديو مذهلا على فيسبوك اليوم» العمة (شيلٍ) شاركته 
معي. لا بد أنك تريد رؤیته» ماذا شاهدت على الإنترنت اليوم؟). 

اليوم حياة الأطفال الحقيقية والحياة الافتراضية غير منفصلين» فهم الآن 
مند مون في عام واحد» في الخالب هو عالم مربك. 

من الجيد أن تعلم أن الأطفال الصغار لا زالوا يتعلمون سبر أغوار 
عالمهم؛ لأنهم لم يعرفوا بعد قواعد اللعبة كاملة» هم لا يعرفون كيفية التعامل 
مع المواقف الجديدة الكثيرة التي يواجهونها عند ذهايهم إلى المدرسة» وخاصة 
المتعلقة بالإنترنت والتي تحيرهم وتزعجهم ومن المحتمل أن تكون خطرة. 

لذلك أعدهم وذكرهم أنهم يمكنهم سؤالك عن أي شيء» وعليهم أن 

كما ثيد صغارك للذهاب إلى المدرسة»ء تأكد أنك زودتهم بِمُبَقٌ داخلي 










كيف تحمي أولادك من خطر الاباحية 
(قصة حوارية بين أم وابنها ١١9)‏ 


المترجم: د. محمد عبدالجواد 
نص ال مقال: 
الفصل الأول: ما هي الاباحية؟ 

يوم الجمعة بعد الظهرء جلست أمي على الأريكة» وقلبت في كومة من 
ألبوم الصور. 

أحببت أن أنظر في صور رحلات الصيف الماضي على الشاطئ وفي صور 
زفاف خالي الخريف الماضي. 

وبعدما انتهيناء لاحظت نظرة مخيفة على وجه أمي. 

حيث قالت: «هناك شيء أود أن أتحدث معك عنه). 

«ألبوم صورنا مليء بالصور الجيدة والتي تذكرنا بأهمية عائلتنا وأصدقائناء 
ولكن هل تعلم أن هناك صورًا سيئة أيضًا؟»). 


(1) Good Pictures Bad Pictures. (2017). Protect Young Minds. Retrieved 7 July 
2019, from https://www. protectyoungminds.org/good-pictures-bad-pictures/ 
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هززت رأمي: «ماذا تعنين يا أمي بالصور السيئة؟». 

أغلقت أمي الألبوم ونظرت إليّ: «الصور السيئة التي أتحدث عنها 
ااه 

سألتها: «ما هي الإ باحية؟». 

فقالت: «الإباحية تعني الصورء والفيديوهات» وحتى الكرتون لأناس 
بملابس قليلة أو حتى بدون ملابس». هل رأيت صورًا مثل هذه من قبل؟2. 

فكرت في هذا وتذكرت أنني رأيت شيئًا من هذا القبيل. 

«رأيت مرة صورة لامرأة ورجل عراة في كتاب العلوم في المكتبة» كل 
أجزاء جسمهم كانت مكتوب عليها ومعلمة. 

هل هذه إباحية؟). 

ابتسمت أمي: «لاء هناك فرق بين الرسم في كتاب العلوم والإباحية». 

فتحت أمي ألبوم الصور وأشارت إلى صور لي ولأبناء خالي ونحن على 
الشناطيع. 

«الإباحية تظهر أجزاء من الجسم أنتم تغطوها ببدلة السباحة». 

وللحظة أمي توقفت لتفكر. 

«معظم الأطفال الذين يرون الإباحية يعرفون فورًا عند مشاهلتها أنها 
شيء خطأء بعض الأطفال يقولون أنها تجعلهم يشعرون بالاضطراب أو 
حتى التعب في معدتهم). 





فتساءلت: (إذَا لماذا الأطنال حار 00001 

«الإباحية خادعة؛ لآنها تشعر جسمك بالإثارة» في الحقيقة الإباحية 
تخدع الدماغ بإفراز جرعة كبيرة من المواد الكيميائية والتي تجعل جسدك 
يشعر بأنه على نحو جيد لمدة قصيرة» لكن خداع الدماغ يمكنه أن يؤدي 
خالا إن مشاكل كير ذا 

طرقت أمي على مقدمة دماغي بأصبعها. 

«المشكلة أن الإباحية يمكنها أن تؤذي دماغك النامي» انظر كيف أن 
الإباحية خطرة». 

«(أمي» لو هي خطيرة جدًا كيف للأطفال أن يجدوها؟». 

«الكثير من الأطفال يروما بالصدفة على الحاسوب. المواتف. أو 
الأجهزة الأخرى. أحيانًا بعض الأطفال يرونها عن طريق أشخاص آخرين 
كالأصدقاء او أفراد من العائلة. هل هذا حدث لك؟ 

هززت رأسي: «لا). 

«أنا سعيدة. لو حدث لك هذاءهل ستأتي إل وتخبرني؟ أعدك ألا يسبب 
لك هذا متاعب» لأآنه حقا مهم لي أن أعرف كي أحميك». 


«بالتأكيد» آمي ..... لكنني لم أفهم بعد لماذا أي شخص يود أن يرى 
الإباحية؟». 


"حماية العقول الصغيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة 





«إنه من الطبيعي أن يكون الأطفال فضوليين» وبعض الأطفال لديم 
الفضول تجاه الإباحية» بالنسبة للكثير من الأطفال إرادتمم لرؤية الإباحية 
تشبه انجذابهم لمغناطيس ضخم. بعد مشاهدتهم فقط صورة إباحية واحدة 
أدمغتهم تنخدع وتريدهم بعد ذلك أن يروا المزيد والمزيد». 

أمي وضعت يديها على كتفي ونظرت في عيني. 

«جزء من وظيفتي أن أحذرك من خطر الإباحية» علمتك أن ترتدي 
الخنوذة حين| تركب الدراجة لكي تحمي دماغك من الخارج» لكن الإباحية 
تتسرب إلى دماغك من الداخل وتؤذيه» هل تريد أن تحمي دماغك من 
الداخل أيضًا؟». 

«أنا أريد ذلك» لكن كيف يمكن للإباحية أن تؤذي دماغي؟2. 

«الإباحية تؤذي دماغك بطريقتين على الأقل» أولمه]: أنها تكذب على 
دماغك في كيفية وطريقة أن يعامل إنسان إنسانًا آخر فأحيانًا تظهر الرجال 
وهم يعاملون النساء بفظاظة أو حتى يؤذوخبن» ويظهرو هبن على أنهن للتسلية 
والمرح. هل تعتقد أن إيذاء الآخرين تعتبر طريقة جيدة للمرح؟). 

فقلت: «لا» طبعًا). 

ابتسمت أمي ووضعت ذراعها حول كتفيّ. 

«لكن هذا ليس كل شيء» الإباحية يمكنها أن تؤذي دماغك؛ لأن 
مشاهدتها يمكنها أن تصبح إدمانا خطيراء أريد أن أخبرك أكثر عن الإدمان» 
ومبذا يمكنك أن تحمي نفسك». 
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ما الذي تعلمته؟ 

الإباحية هي الصور المؤذية لأناس بدون ملابس أو بقليل من الملابس» 
النظر إليها من الممكن أن يسيك متكا مع كك و ف ا 
الإباحية خطرة؛ لأنه بإمكانها أن تخدع الدماغ فتدفعه لأن يرى المزيد من 


الصورء والذي قد يتحول إلى إدمان. 


الفصل الثاني: ما هو الإدمان؟ 

أمي سألتني: هل تعرف ما هو الإدمان؟ 

أنا أشرت إلى براوني ساندي على غلاف مجلة أمي: «خالتي سوزان تقول 
أنها مدمنة شيكولاته» قلت ذلك وأنا أبتسم. 

أمي ابتسمت: «بعض الناس يتفكهون بالإدمان» لكن الإدمان الحقيقي 
ر چ 

الناس الذين يستولي عليهم الإدمان يسمون مدمنين. 

قطبت أمي حاجبيها للحظة, ثم فكرت لدقيقة. 

«الإدمان يشبه العادة القوية التي تكون بالقوة التي يشعر الشخص أنه 
لا يستطيع أن يقلع عنها حتى عندما يحاول بقوة حقيقة أن يوقفهاء إنه يبدو 
مثل فخ أو مصيدة لا يستطيع ال مروب منها) 


«أنا أتذكر جدتي التى كانت تدخن» هل كانت مدمنة؟). 
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«نعم» كانت مدمنة» إن هذا الأمر قد استغرق سنوات كي تقلع عن 
التدخين» أعضاء آخرون من عائلتي عانوا مع الإدمان على الكحوليات أو 
الأنواع الأخرى من المخدرات. ناس آخرون بإمكانهم أن يصبحوا مدمنين 
على سلوكيات مثل القمار أو مشاهدة الإباحية». 

ؤاوء الناس من الممكن أن.يدمنوا مشاهدة الصور السيئة؟). 

(إنها حقيقة» البعض يصبحون مدمنين بسهولة أكثر من غيرهم؛ لكنك 
لا يمكن أن تريد أن تصبح مدمتا على شيء» لو أردت ذلك». 

«لماذا؟ ماذا يحدث؟». 

«معظم المدمنين يختارون خيارات مخيفة والني تنتهي بهم لأن يؤذوا 
أنفسهم والذين يحبونهم» هم غالبا يكذبون كي يخفوا إدمانهم عن أصدقائهم 
وعائلاهم» ويصبحون مدمنين أكثر وأكثر» بإمكانهم ان يفقدوا اهتمامهم 
بأصدقائهم ومدرستهم وحتى لحظات ال مرح والترفيه». 

أمي تنهدت: «في الحقيقة» حتى مع مساعدة الطبيب» معظم الناس 
يجدون صعوبة في التعافي من الإدمان». 

الماذا يكون التعافي صعبًا؟ ألا أستطيع التوقف إذا أردت ذلك؟». 

الس فاا سهان وکل عاسب ااك دهان 

«انتظري - هل أنا أملك دماغين؟». 


"حماية العقول الصغيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة ”7 





ضحكت أمي ضحكة مكتومة: «واقعيًا لديك دماغ واحد» لكن يوجد 
جزءان رئيسيان في دماغك والذين قار 0 
الدماغ العاطفي والدماغ الفكري» علمك بهذين الدماغين يمكنه أن يساعدك 
في الحاية من الإدمان». 
ما الذي تعلمته؟ 

الإدمان يشبه الوقوع في فخ عادة سيئة جداء المدمنون يتخذون خيارات 
سيئة جدًّا ويكذبون؛ لكي يخفوا إدمانهم, الإدمان ينطوي على جزءين من 
الدماغ: العاطفي والفكري. 
الفصل الثالث: دماغي العاطفي: 

أمي +بضت وأحضرت كتابًا من على رف الكتب» وقلبت بأصابعها 
الصفحات حتى وصلت إلى صورة للدماغ البشري. ثم جلسنا على منضدة 
المطبخ وبدأنا ننظر فيه. 

أمي أشارت إلى الصورة: «دماغك العاطفي يقع هنا في المركز» فهو 
يتكون من عدة أجزاء والني تعمل تلقائيًا لكي تحفظنا أحياء» على سبيل 
المثال» حينم تذهب لتلعب في طقس حار جدّاء ماذا يحدث؟». 

«سأعرق». 

(صحيح» هذا هو دماغك العاطفي الذي أرسل رسالة إلى جسمك؛ كي 
يساعد في خفض درجة الحرارة». 
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ثم سألتني: «وماذا عن ذهابك للخارج في وقت يكون الجو فيه باردًا 
دون أن ترتدي استرة أو اا 

«سأبدأ في الارتجاف والشعور بالقشعريرة». 

«بالضبط» هذا هو دماغك العاطفي الذي أرسكل رسالة كي يساعد 
جسمك لكي ترتفع درجة حرارته». 

«دماغك العاطفي مسؤول أيضًا عن الغرائز التي تبقينا أحياء على قيد 
الحياة» على سبيل المثالء الدماغ العاطفي يجعلنا نشعر بالجوع والعطش 
ولذلك أنت تريد أن تأكل وتشرب بم يكفيكء بالإضافة إلى أنه يملك نظام 
مكافأة خاصء هو الذي يمنحنا الشعور باللذة والمتعة بعد فعل الأشياء» مثل 
الأكل الذي يساعدك على أن تبقى حيًا. مكافأتك بالمتعة لفعل الأشياء المهمة 
هي جزء كبير من وظيفة الدماغ العاطفي». 

«هذا يفسر لماذا أنا أحب الآيس كريم». 

أمي تبسمت: «دماغك العاطفي مهم لحياتك» ولكنه أيضًا يحتاج إلى 
مساعدتك». 

فتساءلت: «لاذا؟). 

«لأن دماغك العاطفي لا يعرف الصواب من الخطأ. إن هذا مثل قتل 
الفهد للغزالة» الفهود تقتل الغزلان لكي تأكل» إنه ليس موضوع صواب أو 
خطأء إنها مسألة البقاء على قيد الحياة» فهي تقتلها لأنها جائعة». 
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آمي شرحت لي: «لكن البشر مختلفون عن الحيوانات». «البشر لديهم 
القدرة على التفكير فيم يفعلونهء بدلا من أن يخضعوا دائً) لمشاعرهم». 

فضحكتٌُ وقلتٌ: «لذلك فإن الدماغ الفكري مثل الأم التي تخبر طفلها 
بأن يتوقف عن أكل الكثير من الآيس كريم». 

ضحكت أمي وقالت: «بالضبط!». 
ما الذي تعلمته؟ 

دماغي العاطفي مسؤول عن بقاء جسمي حيّاء إنه يجعلني أشعر بالجوع. 
والعطش وإبقاء جسمي في درجة حرارة طبيعية. دماغي العاطفي يجعلني 
أريد ما أعتقد أنني أحتاجه. وبعد ذلك يكافئني بمشاعر اللذة؛ كي أكرر هذه 
الأفعال» لكن لديه نقطة ضعف كبيرة: إنه لا يعرف الصواب من الخطأ. 


الفصل الرابع: دماغي الفكري: 

وقالت: «هذا الجزء من دماغك» نعم هنا في المقدمة, إنه دماغعك 
الفكري» إنه يبساعدك في حل المشكلات» مثل واجب الرياضيات أو رسم 
قلعة. دماغك الفكري بإمكانه عمل خطط والتحكم الذاتي» مثل تعلم الخطأ 
والصواب» إنه يستطيع أن يتعلم أن يأخذ خيارات صحيحة؛ لأنه يتذكر 
توابع الخيارات السيئة» دماغك الفكري بإمكانه أن يساعدك أن تتوقف 
وتفكر وتتخذ القرارات السليمة». 
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أمي أشارت إلى رسم الدماغ الفكري. 

ثم سألتني: «هل تستطيع أن تفكر في شيء دماغك الفكري يساعدك في 
عمله؟). 

أنا فكرت بقوة. 

«حستاء أنا تعلمت ألا أضرب أخي حين! أغضب منه). 

أمي ابتسمت: 

«حسنًا. أنت تستطيع أن تتحكم في غضبك؛ لأن دماغك الفكري تعلم 
أن يتوقف ويتذكر التوابع السيئة لضربك لأخيك». 

«هل يمكن لدماغي الفكري أن يحميني من الإدمان؟». 

«نعم, في كل وقت تقرر فيه أن تتخذ قرارًا صائبّاء فإن دماغك الفكري 
يصبح أقوىء ولذلك فإنه يستطيع أن يحميك من أشياء مثل الإدمان. إنه 
غالبا مثل تدريب العضلة - كلما دربتها أكثر» صارت أقوى). 

فردت ذراعي: «لم يكن لدي فكرة أن دماغي يمكن أن يقوى مثل 
العضلة!». 

أمي اقتربت مني واحتضنتني: «نعم» ستصبح آقوى كلا اتخذت قرارات 


صح حه) . 


ل 





ما الذي تعلمته؟ 
دماغي الفكري يساعدني في حل المشكلات» واستخدام التحكم الذاتي» 
واتخاذ الخنيارات الفطنة بين الخطأ والصوابء وبتدريب دماغى يمكننى أن 


الفصل الخامس: دماغيّ الاثنان يعملان سويًا: 

أمي وقفت» وتمشينا حتى النافذة التي تطل على شارعنا: 

«أنا سأعطيك مثالًا؛ كي أريك كيف أن الدماغين يعملان سويّاء دعنا 
نفترض أن الجو حار جدًا بعد الظهر وأنت جوعان» وعربة الآيس كريم على 
الجانب الآخر من الشارع». 

رفعت أمي قبضة يدها اليسرى. 

«هنا دماغي العاطفي» إنه يريد أن يأكل» لذلك إنه يقول: «حستا الآنء 
اذهب لتشتري الآيس كريم». 

رفعت أمي قبضة يدها اليمنى: «لكن دماغك الفكري يقول: «توقف! 
انظر إلى السيارات أولة!4. 

أمي جمعت يديها معّاء حيث غطت يدها اليمنى بيدها اليسرى: 

عندما يتحمل دماغك الفكري المسؤولية» دماغاك يستطيعان أن يعملا 


سويًا كى يحمياك ويساعداك كى تحصل على ما تريد» لكن ماذا تعتقد أن 
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يحدث لو أن الإدمان أضعف دماغك الفكري؟ فإن دماغك العاطفي يتولى 
اتخاذ كل القرارات». 

فكرت لدقيقة: 

#حستاء ربا جريت عبر الشارع وصدمي ميارة. ...لاني ا أفكر أن 
أنظر إلى كلا الطريقين». 

«صحيح. بدون دماغك الفكري دماغك العاطفي يود أن يفعل ما 
يريده» حتى وإن كان هذا الفعل غير آمن لك؛ لذلك أي دماغ تريد أن يبقى 
هوالمسؤول؟). 

«دماغي الفكري!). 

أومأت أمي برأسها: «بالضبط». 

آنا ضحكت: «أمي» كل كلامنا حول الآيس كريم جعل دماغينا العاطفي 
والفكري يريدان البعض منه!» 

أمي ابتسمت: «ما رأيك بعد العشاء؟ تستطيع أن تساعدني في تجهيزه» 


وسوف نتحدث حول الحفاظ على أدمغتنا آمنة من الإدمان والإباحية»). 


أنا أريد بعض الآيس كريم حقا الآن» لكنني استخدمت دماغي الفكري؛ 


كي يساعدني أن أنتظر حتى أنتهي من العشاء. 
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ما الذي تعلمته؟ 

كلا الدماغين العاطفي والفكري هامان» لكن وخلال فترة نموي أنا 
بحاجة إلى أن أكون متأكدا من أن دماغي الفكري هو المسؤول؛ لأن دماغي 
العاطفي لا يكف عن التفكير قبل الفعل» أستطيع أن أبقى آمنا بالإبقاء على 
دماغي الفكري مسؤولا. 
الفصل السادس: مركز الانجذاب بدماغي: 

بعدما انتهينا من تناول طعام العشاء جلسنا لنأكل الآيس كريم على 
منضدة المطبخ» بعد أن انتهيت من آخر ملعقة» أمي سألتني: «هل تعرف 
أن بعض الناس يرون أن إدمان الإباحية أصعب في التغلب عليها من إدمان 
المخدرات؟). 

«حقًا؟ لماذا؟». 

«سبب واحد هو لأن الإباحية تشغل وتشعل واحدًا من أكثر الأجزاء 
قوة ني الدماغ العاطفي» يسمى مركز الانجذاب». 

«مركز الانجذاب؟). 

فتحت أمي الكتاب مرة أخرى وأشارت إلى جزء من رسم الدماغ: 

«كل واحد لديه مركز الانجذاب هذاء هو جزء من الدماغ العاطفي» 
وهو طبيعيًا متوقف عن العمل في الأطفال الصغار؛ حتى يصبحوا كبارًا. 





مركز الانجذاب يخلق مشاعر الإثارة والسعادة التي تجعل الناس يقعون 
في الحب. إنه يجعلهم يريدون أن يبقى كل واحد منهم| قريب من الآخر). 
ادرت عيناي: (إذا لماذا هذا مهم جدًا؟). 


داعت 0 شعري. 

«بدون مركز الانجذابء الآباء والأمهات لن ينجذبوا لبعضهم البعض 
أولن يتزوجواء وإن لم يقعوافي الحب لن يتزوجوا ولن ينجبوا الأولادء 
وبالتالي لن يستمر الجنس البشري في البقاء ... والذي يعني أنه من الممكن 
ألا نتكون موجودين هنا اليوم!». 

اشت اشدامة عريضة: اعسناء آنا أعتقد أن ذلك مهم». 

«إنه أيضًا مهم؛ كي نفهم أن الإباحية تخدع الناس بأن يصدقوا 
الأكاذيب». 

«ما أنواع تلك الأكاذيب؟». 

«مشاهدة الإباحية تستطيع أن تؤدي بك إلى أن تعتقد أن الناس أشياء 
تسعخلم بد لامن كوغيم بعر افو متناعر وأحاسيس» تحن تغرف أن أ 
شخص له مشاعر ويريد أن يُعامل باحترام وألفة» ومهذا فإن الإباحية تكذب 
على الناس الذين يشاهدوها». 

«لكن ألايعرف الناس أن تلك الصور ليست حقيقية؟ كيف يمكن 


لمجرد تمثيل أن يؤذي أناسًا يشاهدوه؟». 
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«سؤال جيد. مركز الانجذاب صَمِمٌ كي يجذب الناس ال حقيقيين معَاء 
لكنه لا يستطيع أن يفرق بين الصورة والشخص الحقيقي» مشاهدة الإباحية 
تخدع الدماغ عن طريق تشغيل مشاعر قوية جدا والتي يصعب السيطرة 
عليها والتحكم بهاء خاصة للأطفال» والتي تصبح مشكلة كبيرة». 

أمى أحضرنت سيارة السباق لعية أخى من عل الأرض: «افترض أن 
سيارة السباق هذه حقيقية» دواسة البنزين مثل مركز الانجذابب» الكابح 
مثل الدماغ الفكريء ماذا يحدث لو أنت دست على دواسة البنزين إلى أقصى 
درجة والكابح لم يكن يعمل؟). 

(لسوف أصطدم وأصاب». 


EN 


«حقا. الإباحية خطيرة لأن مشاهدتها تضع الدماغ العاطفي ومركز 
الانجذاب في موقع المسؤولية ويبدآن في قيادتك. الدماغ الفكري يحتاج 
الكثير من الوقت كي يصبح قويًا بالدرجة التي يستطيع أن يكون قادرًا على 
الكبح؛ كي يتحكم في ذلك النوع من المشاعرء وهذا يؤدي إلى نمو الإدمان 
خارج السيطرة». 

ناولتني أمي سيارة السباق: «ماذا ستفعل لو أنك رأيت بعض الصور 
السيئة؟). 


«اسوف أبقي دماغي الفكري ا بعدم جعله يشاهد الإباحية). 





أمي ابتسمت مرة ارا 00م 
لاتخاذك القرارات الصحيحة !). 


ما الذي تعلمته؟ 

مركز الانجذاب هو جزء من الدماغ العاطفي» إنه قوي جدا؛ لأنه له 
وظيفة مهمة جدًا لأنه يحضر الآباء والأمهات معًا كي يكونوا العائلات» 
لكن الإباحية تستطيع أن تخدع مركز الانجذاب وتشغله مبكرًا جدّاء قبل أن 
يملك الدماغ الفكري الكابحات؛ كي يتحكم فيه ويسيطر عليه» هذا يشرح 
لماذا أنا أحتاج أن أبقى بعيدًا عن الصور السيئة. 
الفصل السابع: كيف توقع الإباحية الدماغ في الإدمان؟ 

أنا وأمي تحركنا من المنضدة وبدأنا نعمل سويا لنغسل الأطباق. 

أمي سألتني: «هل تعتقد أن الطفل من الممكن أن يكون مدمنا بعد 
مشاهدته لصورة سيئة واحدة؟). 

«معظم الأولاد لا يتحولون لمدمنين» لكن بعض الأطفال الذين 
لم يتجهزوا ربا يتم اصطيادهم سريعًا جدًا». 

«كيف يحدث ذلك سريعًا هكذا؟». 

«سأحاول أن أشرح لك. الإباحية تخدع الدماغ بإفراز جرعة كبيرة جدًا 
من المواد الكيميائية والتي تجعل الشخص المشاهد لما يشعر بأنه على نحو 
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جيدء على الأقل لبرهة من الوقت» الشيء المخيف حول إدمان الإباحية أن 
الدماغ يتخذها مخدرًا له!». 

«حقًا؟). 

«نعم. الكثير من العلماء الآن يعتقدون أن النظر إلى الإباحية بإمكانها 
أن تؤثر على الدماغ بنفس الطريقة التي تحدثها المخدرات القوية» استخدام 
الإباحية ربم| أيضًا يسبب انكماشًا في جزء من الدماغ!». 

«هذا مخيف !). 

«صحيح! أنت قد لا تتمكن من أن تجريب المخدرات غير القانونية 
والمؤذية» لكن في بعض الحالات الإباحية تكون أخطرء فعلى الرغم من 
أنه من الصعب جدًا التغلب على إدمان المخدرات. إلا إنه على الأقل يقوم 
الجسم بالتخلص من المخدرات في أيام قليلة» وبخلاف المخدرات في الجسم» 
فإن الدماغ لا يستطيع التخلص من الإباحية» فبمجرد أن ترى هذه الصور 
الصادمة فستكون هناك داتًا كي تتذكرهم». 

«هذا ليس مقبولًا!). 

«لا ليس كذلك» لكن بمجرد أن الشخص بدأ هتم بالنظر إلى الإباحية 
فإن مركز الانجذاب ينتج حاجة شديدة مكثفة للبحث عن صور جديدة 
سيئة» التوق الشديد هي رغبة قوية لشيء ما والتي تعني أنك تريدهاء ومن 
الصعب أن تفكر ني أي شيء آخر غيرها». 





«إذا فإن مركز الانجذاب يريد أن يرى المزيد من الإباحية؟ لماذا؟»). 


«لأن الدماغ يصيبه الملل من الصور والمشاهد القديمة ويثار بالجديدة» 
هل تذكر اح ر مرد ت ا 2 017 

«هذا سهل! سيارتي ذات الريموت كونترول التي اشتريتها للتوء لقد 
ظللت وقنًا طويلًا أوفر ثمنها حتى أشتريها!». 

أمي قالت مبتسمة: «مثال جيد!». 

«الآن» هل تنذكر متى أصبح شيء ما لديك مملا؟». 

أنا ذكرت لأمي لعبتي التي اشتريتها العام الماضي» كنت أحلم بها أسابيع 
قبل عيد ميلاديء لكنني الآن غالبا لا ألعب بها مطلقًا. 

هزت أمي رأسها بالموافقة وقالت: (إنه نفس الشيء مع الإباحية» عندما 
تصبح الصور مملة» الناس يبحثون عن المزيد من الصور والمشاهد الصادمة؛ 
لكي يشعروا بنفس مستوى الإثارة الذي شعروا به في البداية» البحث 
وإيجاد المزيد من الأشكال الجديدة والمختلفة من الإباحية هو الذي يغذي 
الإباحية». 

«واو! أنا لا أريد أن يحدث لي أي إدمان!». 

«ولا أنا أبدَاء المشكلة أن مشاهدة الإباحية يخلق شعورا بالإثارة في 


جسمك سريعا جداء حتى قبل أن تتحول بعيدَاء إن هذا الأمر يأخذ أقل 
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من نصف ثانية» ومشاهدة حتى صورة واحدة من الممكن أن تؤدي بالطفل 
إلى أن يصبح فضوليًا جدًّا تجاه الإباحية» الشيء الصحيح هو أن بإمكانك أن 
تختار أن تضع الفرامل أو الكابحات على مشاعر الإثارة تلك وهذا الفضول 
قبل أن تنمو وتتحول إلى الإدمان». 

«كيف؟). 

«سؤال رائع!» أمي طرقت على مقدمة دماغي. «دماغك الفكري يمكنه 
فعل ذلك - إنه فقط يحتاج إلى خطة!). 
ما الذي تعلمته؟ 

ذكريات الإباحية من الممكن أن تسبب رغبة وحاجة شديدة لرؤية 
الصور والفيديوهات الإباحية» لكن الدماغ يمكنه أن يمل سريعًا. يبدأ 
الإدمان حين) يبحث الناس عن إباحية جديدة وأكثر تشددًا. 

الإباحية بدورها تجعل مركز الانجذاب مثارًا؛ كي تتجنب الإدمانء 
الدماغ الفكري يحتاج خطة. 
الفصل الثامن: دماغي الفكري يستطيع عمل خطة! 

أمي قالت: إنه يجب علي أن أعمل أقصى ما بوسعي؛ كي أبقى بعيدا عن 
الإباحية» لكن لو أنني تعرضت للإباحية فهذا ما يمكنني أن أفعله وقتها. 





ا ما" 
## أعطي أمري لدماغي الفكري؛ كي يكون هو المسؤول. 

قضاء ثوانٍ فقط أمام الصور السيئة» وكلما أطلت النظرء فإن ذكريات 
الإباحية ستكون أقوى. وبعد أن أغلق عيناي» أستطيع أن أتحول بعيدًا. لو 
أنا كنت على الإنترنت أستطيع أن أغلق شاشة الكمبيوتر سريعًا دون النظر 
فيها. إغلاق الشاشة أفضل من محاولتك لإغلاق الموقع الإلكتروني. 

؟- دائمًا أخبر شخصًا ثقة: 

الاحتفاظ بسرية الإباحية ليست أبدًا فكرة جيدة» أمي تقول أن: الصورة 
السيئة ربم تؤذيتي وتبيجني حمًا أكثر لو أننا احتفظت بها لنفسيء لوكان 
من الصعب التحدث عنهاء أستطيع أن أترك ملحوظة. هذه الطريقة يمكن 
لأمي أو أبي أن يجدا الوقت كي يمكنهم التحدث. 

ولو أنا في مكان حيث أراني شخص ما إباحية» أستطيع أن أستخدم جملة 
كرمز سري (مثل «معدتي تشعر بشيء غريب)) كي أنبه أمي أو أبي؛ كي يأتوا 


وياخذونني. 





۳ سمّها حين تراها: 


قلها ببدوء» لكن بصوت مسموع: «هذه إباحية!» في أي وقت أنا أرى فيه 
صورة إباحية» تسميتها يساعد دماغك الفكري كي يعرف ما هذا ويرفضه. 

عائلتنا قررت أن يساعد كل فرد فيها الآخر حتى لو كنا بالخارج في 
مكان عام» نستطيع أن نهمس لبعضنا البعض: «هذه إباحية). 

-٤‏ أشغل نفسي بشيء آخر مختلف: 

أصرف انتباهي إلى شيء آخر إيجابي ختلف» شيق» أو بتطلب ججهودا 
عضليًاء حين #بيجني صورة» أستطيع أن أصرف انتباهي بعمل شيء آخر 
عملي: مثل ركوب الدراجة أو الخروج مع صديقي أو ألعب لعبة مرحة معه. 

أمي أخبرتني أن: بعض الأطفال يلقون شعرًا محفرًا أو ينشدون أنشودة 
جميلة» ولو اتبعوا التقاليد الدينية فإنهم يصلون كي يبتعدوا عن الإباحية. 

أستطيع أن أدرب دماغي الفكري؛ كي يركز على شيء مختلف وقتم| تظهر 
صورة سيئة في أفكاري» أستطيع أن أغير انتباهي لشيء آخر. 

بالمارسة هذه الصور السيئة سوف يقل تأثيرها المهيج لي شيئًا فشيئًا. 

5ه أعط أمرك لدماغك الفكري كي يكون هو المسؤول: 

أستطيع أن أقرر وللأبد ألا أنظر إلى الإباحية مرة أخرىء حتى ولو 
تعرضت لماء الطريقة الصحيحة كي أعطي الأمر لدماغي الفكري كي يكون 
المسؤول هو بجعله يتحدث إلى دماغي العاطفي. 


ل 





«الدماغ العاطفي, أنت ربا لديك الفضول كي ترى المزيد من الصور 
السيئة» لكن بإمكاني اخحتيار دماغي الفكري؟ كي اى حا ان 
الإباحية». 

أستطيع أن أفعل ذلك! أنا أستطيع أن أجعل دماغي الفكري قويا بأن 
أقرر ألا أشاهد الإباحية» وبأن أتعلم كيف أتحكم في أفكاري. 
الفصل التاسع: أستطيع أن أهرب من الاباحية: 

في اليوم التالي بعد العشاء» أنا وأبي أسرعنا إلى الكراج لإصلاح 


دراجتى. 
«كيف حالك؟ أنا سمعت أنك ووالدتك كنت| تتحدثان أمس عن الصور 
السيئة). 


ابتسم أبي: «حسنًا. أمك على حق - الإباحية سيئة على الدماغ». 

أبي أحضر المفك وبدأنا في إصلاح دراجتي» وبعد ما انتهينا من تركيب 
كرمبى جديد وأيدي جديدة للدراجة ؛ ظهرت وكأنها دراجة جديدة! 

الك | أ دو فا جا 

أخذت الدراجة وركبتها ثم عدت مرة أخرى ووضعتها في الكراج» 
وبعد أن أعدنا أدواتنا إلى مكانها مرة أخرى» أخرج أبي علبة من صندوق 


وأراهلى. 
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سألني: «هل تعرف ما هذا؟». 
نطرت إليه: «آليس هذا سم؟». 
0 

«نعم» إنه كذلك. قطع الطعم طعمها لذيذ جدا للفئرانء ويخطئون 
ويظنون آنا طعام» لكن بعد قليل من القضات» السم يبدأ في قتلهم». 

أبي أعاد علبة السم إلى الصندوق مرة أخرى وأغلق عليها. 

«الإباحية تشبه كثيراهذا الطّعم السام, في الحقيقة» الناس الذين يبيعون 
الإباحية يضعونها على الإنترنت والتليفزيون والأغاني وفي المجلات؛ كي 
يحاولوا خداعك. في البداية» قد تبدو لك الإباحية أنها فكرة جيدة لأن 
بإمكاها أن تثير جسدك» لكن عاجلا وأسرع مما تتخيل» تستطيع أن تدمر 
دماغك وبقوة مثل السم». 


«هذه إباحية!» وبعدها أبتعد عنها سريعًا». 


«هذا صحيح. لو الفئران استطاعت أن تقول» هذا سم!» وبعدها 
ابتعدت عنهاء هل تعتقد أن بإمكان السم أن يؤذيها؟». 

«لاء لا أعتقد هذا». 

«لو أنت اعترفت أن الإباحية هي طّعم سام يننظرك هناك وبقيت بعيدًا 
عنها فسوف تكون قادرًا على أن تحتفظ بدماغك آمنًا) 
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أبي أعطاني حضنًا كبيرًا. 

«تذكر كلامي: لو أنك اتخذت قرارات صحيحة اليوم ...2 «فإن أشياء 
جيدة سوف تحدث في الغد!» 

فضحكنا سويّاء فلقد سمعت أبي يقول هذا ألف مرة. 

«أي وقت تريد أن تتحدث فيه فأنا هنا من أجلك, حسنًا؟». 

«شكرًا أبي». 

فتحت أمي باب الكراج وابتسمت: «مرحبّاء دعوني ألتقط صورة لكم| 
مع آخر مشروع لكما". 

كاميرا أمي أضاءت والتقطت الصورة. 

أبي فتح باب المطبخ لناء وأطفاً نور الكراج. 

«تعال هناء لا أعرف ماذا تريد» لكنني جاهز لتناول الحلويات». 

جلسنا على طاولة المطبخ» وتناولنا الحلوى سويًا. 

أمي أرتنا الصور التي التقطتها لي أنا وأبي بكاميراتها الإلكترونية. 

أمي ابتسمت: «هذه صور جيدة سأضيفها إلى لبوم صور عائلتناء 
ستكون ذكريات عظيمة حمًا». 

نظرت إلى صورتي أنا وأبي» وعرفت أنها كانت نوعًا من الصور التي أريد 
أن أحتفظ بها في دماغي. 


ED ETERS‏ ل 





وحينا تأت الصور الإباحية إلى دماغيء أنا أود أن أسيطر عليه باستخدام 
دماغي الفكريء وأنا الآن أعرف أنني أستطيع فعل ذلك. 
-١‏ أغمض عيناك. 
۲- داتًا أخبر شخصًا ثقة. 
517 اسمها حين تراهاء 
4- اشغل نفسك بشيء آخر مختلف. 
- أعطٍ أمرك لدماغك الفكري؛ كي يكون هو المسؤول. 
لتحميل الكتاب من هنا. 
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كيف يمكنني أن أحافظ على أطذا ١‏ ' 
آ منين مع هواتفهم ا محموئة؟!١١)‏ 


اسم المترجم: محمد قاسم 


تص المقال: 

«لا أصدق أن ابنتي كبرت بالشكل الكافي للحصول على هاتف محمول» 
أشعر بالذعر» كيف أبقيها آمنة؟! هل قلقي مبالغ فيه؟». 

فاشك ی مات اة 

تبيّن الأبحاث أن جميع الأطفال المسموح لهم باستخدام الجوال في غرفهم 
أثناء الليل سوف يجيبون على الرسائل» وأن معظمهم بالفعل قد قضى بعض 
الليالي في إرسال الرسائل النصية. 

4 فقط من الآباء يعتقدون أن أبناءهم قد سبق لهم المراسلة أو استخدام 
اجوال أثناء القيادة» بين| يعترف ٤١‏ با مئة من المراهقين باستخدام الجوال 
بشكل روتيني أثناء القيادة. 


(I) How do I keep my kids safe with cell phones?. (2019). Ahaparenting.com. 
Retrieved 7 July 2019, from https://www.ahaparenting.com/Ages-stages/ 
tweens/Cell-Phone-Rules-Safe-Responsible-Kids 
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ونسبة /١١‏ فقط من الآباء تشتبه أن أبناءهم قد سبق لهم إرسال أو 
استقبال رسائل أو صور إباحية» بين| /.٤١‏ من الأبناء المراهقين يعترفون بفعل 
هذاء وتبين الدراسات أن بداية إرسال صور جنسية عبر الحاتف يبدأ غالبًا في 
الصف الخامسء وأن العمر التقريبي للتعرض للإباحية هو / سنوات. 
معظم الأولاد يقولون أنهم مدمنون على هواتفهم المحمولة وقلقون 
بشأن استخدامهم الزائد لماء ويوافقهم الآباء في ذلكء و 7/ من الآباء 
يقولون أخهم في مناقشات يومية مع أطفالهم بشأن هواتفهم المحمولة. 
وخبرتنا تقول أننا بحاجة لبتعض من ضبط النفس لإدارة مسؤولية 
الهاتف المحمول» ومعظم الأولاد ليسوا جاهزين هذه المسؤولية قبل سن ١7‏ 
عام» في الواقع قشرة الفص الجبهي الأمامي (الجزء المسئول في الدماغ عن 
اتخاذ القرارات) لا تكون قد تطورت بشكل كافيء وعادة التلاميذ الصغار 
ليس لديهم الدافع القوي للسيطرة على أنفسهم كما نود» وليس لديهم إدارة 
جيدة للوقت للتحكم في إغراءات وسائل التواصل الاجتماعي والمراسلات 
الجنسية وإدمان الألعاب الإلكترونية» فإعطاء الطفل هاتقًا محمولًّا مع غياب 
الإشراف اللازم يشبه إعطاءه مادة تؤدي للإدمان» ومن ثم لا تتم متابعته. 
فمن الطبيعي القلق عندما يكون طفلك على استعداد لامتلاك أول هاتف 
محمول حتى وإن كنت تظن أنه على قدر كافٍ من المسؤولية» نعم, ال هاتف 





اخ ل 


المحمول أداة تواصل» وسيسمح لطفلك بأن يكون على اتصال بك عندما 
يكون بعيدًا عنك» ولكنه رمز للانفصال» وينبهك إلى أن طفلك يقضى وقتًا 
كبيرًا بعيدًا عنك, والأسوأ من هذا أنه ينبهك بأخطار العالم الخارجي التي 
تترصد بطفلك بدون وجودك للدفاع عنه. 

لحسن الحظ فإن الإشراف والتواصل يمكنههم تقليل هذه المخاطر» كيف؟ ! 
.١‏ لا تعط الهاتف ا محمول لطفلك في سن مبكرة: 

إذا كان طفلك بصحبة شخص بالغ موضع ثقة فهو ليس بحاجة لهاتف 
محمولء ولكنه عندما يبدأ في الذهاب للمدرسة بمفرهه أو عندما لا يكون 
تحت إشراف شخص بالغ فهو بحاجة لهاتف محمول لأسباب تتعلق بإبقائه 
آمناء وكلما كان سن طفلك أصغر كلم زاد ما تطلبه منه. لأن من الصعب 
للطفل أن يتصرف بمسؤولية» هل يمكنك الوثوق بطفلك أنه سوف يتبع 
تعليياتك بشأنك التطبيقات المسموح له بتنزيلهاء على سبيل المثشال؟! ما 
احتمالية أن يفقد هذا الهاتف؟! بعض الآباء يمنح أطفاله أجهزة محدودة أكثر 
من الموبايل فلا يمكنها تصفح الإنترنت أو الاتصال بأشخاص غير مصرح 
هم من قبل الآباء الاتصال بهم. 
١‏ ا موافقة على القواعد قبل أول هاتف محمول: 

يعتقد معظم الآباء أن كتابة «عقد) مع أطفاله غير ضروري وسخيف». 
ولكن الموافقة الكتابية تعد وسيلة جيدة للأطفال للدخول في عالم المسؤولية» 





أول هاتف محمول مع قواعد مكتوبة ومسؤولية في وثيقة موقعة 
بالموافقة فإنه يتعلم كيف يتعامل بمسؤولية» عندما تسأل أطفالك عن 
تصورهم لمذه القواعد وتتفاوض معهم فإنك سوف تتوصل للقواعد 
الام 

كبداية تفقد القواعد المقترحة في خباية المقالة. 
استخدم ا مراقبة الأبوية: 

هناك العديد من تطبيقات المراقبة الأبوية المتاحة للهواتف المحمولة» 
وهواتف الايفون مدمج بها نظام مراقبة أبوية يمكن تفعيله. 
4 . تقديم الدعم المستمر: 

لا تقم بمجرد شراء هاتف محمول لطفلك وإعطائه بعض النصائح ثم 
تأمل الأفضل» عليك النظر للموضوع كمشروع مستمر على مدار العام في 
البداية خطط للتحدث مع طفلك يوميا كل ليلة عن كيفية استخدامه للهاتف 
على مدار اليوم» وراجع معه المكالمات والرسائل النصية الواردة والصادرة 
من الهاتف وكذلك استخدامه لتطبيقات الدردشة (واتس اب)» اسأله عن 
شعوره تجاه استخدام الموبايل: هل تغير أي شيء في حياته مع هذه المكالمات 
والرسائل النصية التي تصله؟ هل كان هناك أي تحديات من وجهه نظره في 
كيفية الرد عليها؟ حتى لو حصل الأطفال على ال هاتف المحمول لفترة» فأنا 
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أفضل أن يكون للآباء حق تفحص الرسائل والمكالمات في أي وقت بدون 


4 


ی 


4. تحدثت واسمع: 

قم بالتعليق على الأخبار والقصص المتعلقة با هاتف المحمولء بداية من 
المراسلات الحنسية للتطبيقات الخطيرة وصولا للوفيات النانجة عن حوادث 
القيادة» واسأل طفلك عن رأيه واستمع له أكثر ربا تكتشف أنه يعتقد أن 
إرسال الصور العارية على تطبيقات الهاتف (مثل سناب شات) لا مشكلة 
بها؛ لأن الصورة سوف محى ذاتيّا ولكنه لا يدرك أن المتلقي يمكنه أن 
يحتفظ بالصورة أو لقطة للشاشة» وأن هناك طرقًا لتعطيل الإشعارات التي 
يجب أن تخبرك أن المتلقي قد احتفظ بنسخه من الصورة. 
" لعب الأدوار: 

عندما يواجه طفل موققًا جديدّاء كيف سيعرف ما الذي ينبغي عليه 
فعله؟ عليك أن تعطي طفلك فرصة للتفكير في الموقف وفي خياراته 
المتاحة» بزراعة هذه البذور سيكون لدى طفلك موارد أكثر تدفعه للتصرف 
بمسؤولية في اللحظات الحرجة» لقد بدأت بالفعل في لعب الأدوار لمساعدة 
طفلي على إيجاد ردود أفعال مختلفة» على سبيل المثال أتظاهر بأني صديق له 
يطلب منه الصورة التي التقطها وهو مستلق. 
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۷۔ اشرح لابنك عن خطر الإباحية: 

في نباية المطاف جميع الأطفال سوف تشاهد الإباحية» السؤال فقط هو 
منى؟ تتيح الهواتف الذكية للأطفال الدخول للمواقع الإباحية» لذلك قبل 
أن تعطي طفلك هاتقًا محمولًا يجب أن تخبره عن الإباحية؛ فهي عادةٌ تجرد 
اسان من اساب ل اوراس درل اع را و این 
الزوجينء معظم الأفلام الإباحية تحتوي على اعتداء جسدي ضد المرأة» 
إذا كنت في حاجه للمساعدة من أجل التحدث مع طفلك عن هذه المسألة 


الصعبة فراجع كتاب (صور جيدة وصور سيئة) والذي يمكنك قراءته مع 


قواعد استخدام الهاتف ا محمول: 

5 لاتقم بإرسال أي رسالة نصية أو أي صورة مالم تمانع في إرساها إلي 
جميع أصدقائك في المدرسة أو مدير المدرسة أو أبويك. 
تذكر أن كل شيء ترسله يمكن أن يصبح متاحًا للعامة. 

؟. اسأل نفسك دات قبل إرسال أي رسالة أو صورة. 
تحلي بالاحترام اللازم.. ماهو شعورل إذاقام آي شخص بنشر صورة 
غير لائقة لك؟ 


۳. اسأل داتًا قبل التقاط أي صورة أو فيديو. 





حتى إذا أعطاك شخص ما الإذن لالتقاط صورة له فيجب أن تسأله 


قبل أن تقوم بنشرها. 

إذا طلب منك شخص ما إرسال صورة مثيرة تذكر آنه حتي مع بعض 
اتقات( سا دات اه ا د ا 
نسخة من صورتكء ويقوم بإعادة توجيهها إلي الآخرين» ويمكن لأي 
شخص آخر رؤيتهاء كل زميل لك في مدرستك» معلميك» أبويك» 
فقط لا تقم بإرسال أي شيء» وقم بالتحدث مع أبويك عن هذا. 
إذا قمت باستلام صورة مثيرة. 

فورًا قم بمسحها من على هاتفك. أخبر والديكء وقم بحظر الرقم 
حتى لا تستقبل المزيد. 

لتقم أبدًا بنشر رقم هاتفك على الفيس بوك أو أي موقع آخرء لأنه 
يتركك عرضة للمطاردة. 

لا تقم أبدًا بنشر موقعك ال حالي. 

فيا عدا في رسالة مباشرة لأصدقائك (لأنه يتركك عرضة للمطاردة)» 
ولا تستخدم تطبيقات الموقع التي تنشر موقعك ا حالي. 

لاتجب على الأرقام التي لا تعرفها. 

إذا قمت باستقبال أي رسائل غير مرغوب بهاء لا تقم بفتحها وأخبر 
والديك» حيث يمكنهم الإبلاغ عن المشكلة و حظر المتصل. 
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.٠‏ لاتقم بتحميل أي تطبيقات بدون إذن والديك. 

.١‏ قم بشحن الماتف المحمول في غرفة المعيشة» وبذلك يبقى ال هاتف 
خارج غرفتك أثناء الليل. 

١‏ انق تغل طارل الا 

۳. لاهواتف محمولة خارج حقيبة ظهرك أثناء الحصص الدراسية» 
وبالطبع قم بتحويله للوضع الصامت. 

.٤‏ امتلك حياتك. لا تشعر بأنه واجب عليك الرد على الرسائل في 
الحال» ولا تجب عليها قبل إنباء واجباتك أو بعد التاسعة مساءً. 

5. راقب استخدامك للهاتف؛ لكي تمنع الإدمان. 


تحصل أدمغتنا على كمية صغيرة من الدوبامين في كل مرة نتفاعل فيها مع 
هواتفناء لذلك كل رسالة ترسلها أو تستقبلها وكل منشور أو تحديث تشعر 
معه بشعور جيدء ما هي المشكلة في هذا؟ ! هذا بإمكانه أن يصرف انتباهنا 
عن أشياء أخرى مهمة» مثل التفاعل مع أسرنا أو أداء الواجب المنزلي أو مجرد 
التفكير في الحياة» لكي تمنع الإدمان» يجب أن تحجز وقنًا يوميًّا -مثل وقت 
تناول الغداء أو حل الواجب المنزلي- حيث يكون هاتفك مغلقًاء إذا كنت 
نسم ناهذا ضعي نهدا حر وال اطي تة و ج ا2ا 


برامج تمنع استخدامك للهاتف في أوقات تحددها مسبقًا. 
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منع الوصول إلى الإباحياة: 
خطة الآباء الوقائية١١')‏ 


اسم المترجم: سحر الفيومي 

قضن القال: 

بواسطة جون فورت 1۷ مارس ۲۹1٦‏ «نصائح وقائية للآباء 
والأمهات. قصص واقعية). 

يرغب معظم الآباء في منع وصول الإباحية لأطفالهم. «في العصر 
التكنولوجي» هذا مستحيل). إن اتباع نهج أكثر فعالية لمنع الأطفال من 
التصوير الإباحي يتصدر لب المسألة: ما الذي قد يدفع الشاب إلى مشاهدة 
الإباحية القهرية في المقام الأول؟! ... عندما يتمكن الوالدان من مساعدة 
الطفل على فهم ما يخلق رغبة قوية في رؤية الإباحية» فإن هذا الطفل يتمتع 
بفرصة أفضل بكثير للمقاومة. 
Fort, J, & Fort J. (2016). Block Porn Interest: 4 Proactive Parenting‏ )1( 
Plan. Protect Young Minds. Retrieved 7 July 2019, from https://www.‏ 


protectyoungminds.org/2016/03/17/block-porn-interest/?fbclid=IwAR3vOrIK 
9Q0S0dWelTHkpDWOAgrt[BXUeV63layEPcsvTenyOMF3Frfri-fk 
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- بدأت بتدريس ولد ل ا 0 
بعدم الارتياح هو جزء طبيعي من الحياة. 

عندما كبر لوكاس» أصبحت أكثر تعمدًا في مساعدته على فهم ووضع 
خطط لتلبية احتياجاته العاطفية. 
الاحتياجات العاطفية غير ا ملباة تحرك الشهوة: 

عندما لايتم تلبية احتياجاتنا العاطفية» فإننا نتوق إلى الراحة» هناك بعض 
الأشياء التى تبعث على الراحة مثل المواد الإباحية والشهوة» المواد الكيميائية 
المنبعثة في أدمغتنا عندما نثار لديها قدرة على منع المشاعر غير السارة. 

يتعلم الذكور بشكل خاص في وقت مبكر جدا أن الخيال والصور 
الإباحية والاستمناء يزيل المشاعر السلبية» على الأقل» يفعلون هذا لفترة 
قصيرة جدا. أدمغتنا تتذكر هذه التجربة» حتى لو لم نكن مد ركين لها بوعي» 
من تلك النقطة إلى الأمام» عندما لا يتم الوفاء باحتياجاتنا العاطفية» ما 
يجعلنا نشعر بالوحدة أو نسيء فهمهاء تبدأ أدمغتنا في الصراخ في وجهنا: 
«مهلاء أعرف طريقة لجعل هذه المشاعر السيئة تزول!». 

المشكلة هي أن هذا التحول يحدث بسرعة لا ندرك متى نحتاج إلى 
الهروب من الخيال» الأطفالء الذين هم أقل وعيا من البالغين» لن يفهموا 
لماذا قد يتوقون فجأة إلى المواد الإباحية» بطريقة غير متوقعة» فالطفل الذي 
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قرر عدم النظر إلى المواد الإباحية غالبًا ما يشعر بالارتباك والخجل عندما 
يسيطر عليه الشعور بالشهوة. 

يحتاج الأطفال إلى المساعدة في توصيل النقاطء إذا قام الآباء بتعليم 
الأطفال تحديد احتياجاتهم العاطفية ووضع خطط لمواجهتهاء فسوف يواجه 
الأطفال صعوبة أقل بكثير من الرغبة في تجربة المواد الإباحية في المقام الأول. 
كيفية التعرف على ال احتياجات العاطفية وراء المشاعر 
السطحية: 

يمكن للأطفال أن يعبّروا بالحزن أو الجنونء لكن هذه المشاعر 
السطحية لا تكشف عن الاحتياجات غير الملباة التي تجعلهم يشعرون بهذه 
المشاعر» عندما نرى أطفالنا يبدون حزينين» أو عندما يعبرون عن مثل هذا 
الشعورء يمكننا طرح أسئلة لمساعدتهم على اكتشاف الحاجة غير الملباة وراء 
شعورهم. 
فيما يلي قائمة قصيرة من الاحتياجات العاطفية الشائعة: 

بعبارة أخرى؛ يحتاج جميع الأشخاص إلى الشعور بالتالي: 

القبول ©- الحب 
أن تؤمن بقدراته ® الاهتمام والرعاية 
الآمان ده المساندة والمساعدة 
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ا 2 ارات 
الفهم والوعي © العفو والمساعة 
القدر ج الول 
ما هي الاحتياجات العاطفية التي تؤثر على طفلك أكثر؟ 
يمكن للوالدين أن ينظروا إلى القائمة» وأن يعملوا مع أطفالهم في 
محاولة لاكتشاف الاحتياجات العاطفية التي لم تتم تلبيتها والتي تؤدي إلى 
شعور الطفل بالسوء» وا هدف من ذلك هو مساعدة الأطفال على إدراك 
الاحتياجات» عند عدم تلبيتهاء نما يسبب لهم أكبر قدر من الألم وقد 
يؤدي إلى سلوكيات إدمانية» يمكننا أن نطبق هذا من خلال فحص أنفسناء 
واكتشاف الاحتياجات التي لم تتم تلبيتها بالنسبة لناء ومشاركتها مع أطفالنا. 
على سبيل المثال» لقد وجدت أنني أكثر المتضررين عندما لا أشعر أنني 
مشمول أو عندما لا أشعر بالاهتمام. 
ساعد الأطفال على فه مكيف تؤث ر احتياجاتهم غير ا ملباة 
عليهم: 
الخطوة التالية هي مساعدة أطفالنا على رؤية العلاقة بين الاحتياجات 
غير الملباة والرغبة في الهروب إلى المواد الإباحية أو الخيال الجنسي» يمكن 
للاحتياجات غير الملباة أن تثير الرغبة» فجأة أن تفعل الأشياء التي قد وعدنا 
أنفسنا أننا لن نفعلها.. 
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أتذكر محاولة تعليم هذا لابني لوکاس» عندما كان عمره ١١7‏ و 17 عامّاء 
لكنه كان يواجه صعوبة بالغة في رؤية العلاقة بين الحاجة العاطفية التي لم يتم 
تلبيتها وحاجته المكثفة من حين لآخر لمشاهدة الصور الإباحية. 
لكن في النهاية أصبح واضحًا لد هذا ما بقوله لوكاس: 

بدأت آنا و والدي في الدخول في المساءلة [المتعلقة بالمواد الإباحية] 
عندما كنت في الحادية عشرة. في البداية» عندما حاول والدي أن يفسر جزء 
«الاحتياجات» من المساءلة» لم أفهم ذلكء لم أكن أفهم أن الرغبة في مشاهدة 
المواد الإباحية لها أي علاقة بعواطفي. 

عندما كان عمري ١5‏ عامًا لاحظت أن الوقت الرئيسي الذي واجهت 
فيه مشكلة بالخيال ورغبتي في رؤية المواد الإباحية كانت عندما كنت أمشي 
من المنزل إلى المدرسة» كانت مسيرة طويلة ولم يكن لدي أحد مشي معه» 
أدركت أخيرًا أنني لم أكن أحب أن أكون وحدي لفترة طويلة» وأن الشعور 
بالوحدة كان هو المشكلة. 
إنشاء خطة منع الاهتمام بالإباحية: 

من الجيد قليلًا أن تكون مدركًا لحاجة لا تدم تلبيتهاء يجب علينا وضع 
خطة لتلبية الحاجة, يجب أن تتضمن المحادثات المنتظمة حول الصحة العاطفية 
وضع خطط محددة لمعالجة الاحتياجات العاطفية التي لم يتم تلبيتها. 
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على سبيل المثال» كيف نتعامل مع الأوقات التي نشعر فيها بالحزن أو 
بالوحدة؟ لا يمكننا الانتظار حتى نشعر بتلك العواطف للبدء في التفكير 
في طريقة لتلبية تلك الاحتياجات» وإلاء فإن الشهوة ستعيد رأسها وتعطينا 
هروبًا سريعًا يصعب مقاومته. 
في ما يلي وصف لوكاس للخطة التي أنشأناها لتلبية احتياجاته: 

تحدثنا عن تجربتي أثناء المشي إلى المنزل خلال اجتماعات المحاسبة» 
وقمت بوضع خطة للاتصال بأبي في الساعة 4:٠١‏ كل يوم في طريقي إلى 
المنزل» فقط لأطلب من شخص ما التحدث إليه» حتى عندما لا يستطيع 
التحدث. لا يزال بإمكاني إرسال رسائلء كان الأمر مدهشّاء فقد ساعدت 
مجرد عملية اتصال بسيطة» بعد ذلك» انخفض عدد المرات التي كنت أريد 


أن أرى الإباحية تدريجيًا. 


يمكن للوالدين والأطفال أن يكونوا مسؤولين أمام بعضهم 
البعض: 

أشارك مع ابني في نفس المستوى الذي يشاطره معي» ذكرت احتياجاتي 
التي تثير الرغبة وهي الشعور بالشمولية والإنصات الجيد. خطتي لتلبية 
احتياجاتي العاطفية هي إجراء محادثات منتظمة مع اثنين من الأصدقاء 
الذكور الموثوق فيهم.. 
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عندما ناقشت أنا وابني كيف نفعل» أخبره ما إذا كنت أتواصل مع هؤلاء 
الأصدقاء المقربين» أنا مسؤول أمامه عن أن أعتني بنفسي ى] هو بالنسبة لي 
لأكون على صلة بأشخاص يثق بهم عندما أشعر بالوحدة. 

ابني اكتشف أن أكبر احتياجاته هي الاهتمام والشعور بالتقدير» لذا فإن 
المساءلة بالنسبة لي تشمل وضع خطط لمعالجة الشعور بالوحدة عندما يعلم 
أنه سيكون وحيدّاء وأن يقضي المزيد من الوقت في التحدث وجها لوجه مع 
الأصدقاء بدلا من التواصل عبر الرسائل النصية أو الاجتاعية؛ هذا لأنه 
وجد الاجتماع وجهًا لوجه يعطيه شعورًا أكثر تأكيدًا له من الرسائل النصية 
أو وسائل التواصل الاجتاعية. 
العلاقات الصحية هي ا مفتاح لتلبية الاحتياجات العاطفية: 

لايمكن أن يحدث الشعور بالقيمة» أو الشمولية أوالإنصات الجيد إلا 
ضمن العلاقات» مطلوب شخص آخر!! لن تساعدني التمارين الرياضية 
على الشعور بأنني أكثر قيمةء الأكل الصحيح لن يجعلني أكثر رغبةء يمكننا 
تحقيتق هذه الأهداف» لكنها لا تساعدنا «بشكل مباشر» في تلبية الاحتياجات 
العاطفية. 

دعونا نكون واضحين بشأن هذه النقطة: الاحتياجات العاطفية ليست 
ار اا ا ا اه ماه حو غار قات اج اف لاحات 
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لا يمكن الوفاء بها إلا من خلال علاقاتنا مع الآخرين, الوالد هو خط الدفاع 
الأول للطفل في هذا المجال وسوف يساعد الطفل أكثر إذا قت مناقشة 
المشاعر والاحتياجات على أساس متكررء إن لم يكن يوميًا. 

ساعدت مناقشاتي المنتظمة مع لوكاس على تعلم كيفية الكشف عن احتياجاته 
العاطفية وإيجاد طرق صحية للتعامل مع المشاعر المؤلمة. هذا ما يقوله: 

شيء واحد أحاول القيام به هو أنه عندما أشعر بالحزن والغضب 
والوحدة» وما إلى ذلك» أشارك هذه المشاعر مع والدي بمجرد الشعور 
بهاء حتى لو كنت لا أعرف ما الذي يجعلني أشعر بذلك» من خلال القيام 
بذلك» يمكن أن أتحدث عن ذلك» وعادة ما أترك الشعور أفضل وليس من 
الضروري حتى التفكير في القيام بأي شيء جنسي. 

# من الواضح أن الحديث عن مشاعر مؤلمة في محاولة لفهمها قد ساعد لوكاس 
على منع الإباحية من السيطرة عليه» وكذلك ولدك وجميع المراهقين والأطفال. 

لقد وجدنا آنا وابني أن الشهوة ت: تتمتع بقدر أقل من القوة عندما نكون 
على دراية بحالتنا العاطفية» ونضع خططًا لتلبية احتياجاتنا العاطفية التي 
ميتم تلبيتهاء لاحظ أنني لم أقل أننا لا نشعر بشهوة ؛ نحن ما زلنا بشرء 
ومع ذلكء لا يزال التزامنا بالصحة العاطفية هو أكثر إستراتيجية فعالة ضد 
استخدام المواد الإباحية. 
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(. التحرش الجنسي في خمس دقائق:' 





اسم المترجم: عبد الحميد أحمد 


اسم المدقق: محمد حسونة 


تالقان 
يمكن للآباء فعل الكثير في حمس دقائق؛ لحاية أطفالهم من الإباحية 
والتحرش الجنسي» حيث يحتاج المعندي إلى أقل من حمس دقائق لتهيئة 
الطفل للاعتداء الجنسيء وقد تلقينا رسالة هذا الأسبوع من إحدى الأمهات 
2 
عن كيفية حدوث ذلك في أقل من خمس دقائق لطفلها ذي الستة أعوام. 
قصةة ليرا (ليزا هو اسم مستعارء وليس اسم صاحبة القصة الحقيقيّ): 
في الأسبوع الماضي لاحظت ابني ذي الستة أعوام يرقد على السرير 
مُداعبا عضوه الذكريء وبعدما تحدثت إليه عن ذلك الفعل قال لي: إن هناك 
رجلا أراني فيديو لرجل يقوم بذلك الفعل» ويقول لي: إنك ستشعر بالمتعة 
https://www.protectyoungminds.org/2016/04/28/can-5-minutes-protect-kids-‏ )1( 


sexual-abuse/?fbclid=IwAR3-XTNRK4LIkKUsuWUFRj G9KaWJh9WtnAfwDD 
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حيال فعل ذلك. سألت ابنى عن وقت حدوث هذاء وعرفت أنه حدث منذ 


أسبوع عندما كنا في منزل صديقة للغداء» وصديقتي كانت قد أجّرت غرفة 
في المنزل لرجل أعزبء وكانت تضع ألعاب الأطفال في هذا الغرفة؛ ليسهل 

عندما كنا هناك لتناول الغداء ذهب الأطفال للعب» وأخبرتهم صديقتي 
بمكان الألعاب في تلك الغرفة؛ فنزلوا ليحضروهاء ورجعوا بعد مس 
دقائق فقط. خلال ذلك دعا ذاك الرجل المستأجر أحد الأطفال وقال له: 
«سأريك شيئًا ما»» ذهبنا إلى قسم الشرطة ذاك المساء حيث تحاورنا مع اثنين 
من الضباطء ولكن ابني كان متعبًا؛ فبالكاد أخبرهم شينًاء وأصبح شغلي 
الشاغل الآن هو كيفية نزع تلك الصور السيئة من عقل ابني؛ فأنا سيدة 
حافظة» ولا أعرف كيف سمحت لهذا بالحدوث مع ابني. 

أتمنى القول بأن مثل هذه القصص نادرا ما تقعء ولكنها بمرور 
الوقت تصبح أكثر انتشارّاء وتعرّض الأطفال للإباحية يحدث منذ عقود 
ولا يخطر ببال الآباء أنهم قد يتعرضون لما في لحظات في بعض الأماكن 


الوقوقة لدينم: 
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الاعتداء الجنسي والتحرش الجنسي: 

استشرت الخبيرة (غينجر كا ور 0( ا 
وسألتها عا إذا كان عرض المواد الإباحية للأطفال يعتبر تحرشَا جنسيًا؟ 
ولقد ساعدتني على فهم الفارق بين الاعتداء الجنسي والتحرش الجنسي. 

الاعتداء الجنسي يتضمن اعتداء جسدي جنسي ضد إرادة الضحية:؛ أما 
التحرش الجنسي فهو مفهوم أوسعء ويشمل كلا الاعتداءين: الجسدي وغير 
المسدي. فالتحرش الجنسي للأطفال يشمل تعري الأطفال أمام البالغين» 
أو تعرضهم للمواد الإباحيةء وبخصوص المواد الإباحية هناك خطة لسن 
مشروع فيدرالي يحمي الأطفال من التعرض للمواد الإباحية؛ لذا فإن تعرض 
الأطفال لليواء الأناحة عي اإععان قر كاسنب بالا طقال 
لاعداد طفلك يجب أن تعلمه ثلاثة أشياء: 

لم تكن غلطة هذه الأم أنها ذهبت لتلبية دعوة صديقتها للعشاءء 
فالاييكى لأ شخص توم جيم لساري رات الككة لذلك فمق 
المستحيل منع وقوع التحرش نبائيا للطفل» ولكن البديل هو تهيئة الطفل 
للتعامل مع هذا الأمر فور وقوعه؛ بمعنى آخر يجب أن يتعلم الطفل ما يلي: 
-١‏ ماهي الإباحية؟ 


2-١‏ إنه من غير المسموح لأي شخص أن يعرض له الإباحية. 





بتعلم الطفل تلك المبادئ الثلاثة يصبح لديه فرص أكبر في التعافي 
السريع حال وقوعه فريسة للتحرش الجسي» ويجب أن يعلم الطفل أن 
وقوعه ضحية لذلك ليس خطأه وإنما يجب عليه فقط إخبار شخص بالغ 


موثوق به إذا كان الاعتداء جسديًا أو حتى عن طريق عرض الإباحية. 
لحسن الحظ اكتشفت (ليزا) ما حدث لابنها سريعًاء» وقد مكنتنا من 
الاستفادة من قصتها؛ ليعلم الآباء مدى السرعة التي يمكن من خلاها أن 














كيف يمكن لأي أب أن 
يؤذي أطفائه بدون عله؟'”' 


فصن الشال: 

تقول الحكمة بأن إنشاء أطفال أقوياء أسهل من إصلاح الرجال 
الضعفاء. 

قصص حياتية لا يمكن حصرها تؤكد تلك الحقيقة» فكل طفل إما أن 
عر ق ا ری د 9 ق 
الأحيان تكون لتوجيهات الأب وتعاليمه الدور الأكثر تأثيرًا في اختيار أحد 
الطريقين. 

الآباء هم من يصنعون انطباعات دائمة لدى الأبناء» فهم من يعلمونهم 
مايجب أن يفعلوه وما يجب أن يتجنبوه» وتلك الانطباعات تدوم في ذهن 
https://www.covenanteyes.com/2017/01/26/how-dad-hurt-kids-without-‏ )1( 


knowing/?fbclid=IwARIluij Yre8z8OWyFfYAC-NehXWoGmVOf_ 
IkAnnORyxOiZSEkOqOygGRghvO 
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الأمر على محمل الجد وبذل الجهد والاهتمام الزائد.... فالآباء الذين يريدون 
أن يؤثروا بشكل إيجابي على أبنائهم عليهم تجنب الآني: 
أولاء التواصل الهف 

من المبادئ الأساسية للصداقة ا لجيدة» التواصل المستمر والصداقة 
الحميمية» تساعد الآلفة والحميمية على زيادة تواصلك مع الآخر.. والتواصل 
يساعد على مشاركة مافي القلوب والتعارف بشكل أكبرء لذلك فإن النشأة 
الأسرية السليمة التي تحافظ على التواصل بين أفرادها تمنح الأطفال شبكة 
صحية نوعًا ما ومثالًا يحتذى به وتحفزهم على المشاركة وطلب المساعدة 
وتوجيه الأسئلة عند الحاجة بدون خجل أو مانع. 


وعلى النقيض» فإن نقص التواصل المستمر والمنتظم يعيق تكوين عقلية 
سليمة تستطيع التفكير بالأهداف والرغبات وحل المشكلات» وقد يعيق 
عملية النضج العقلي ورفض الاعتراف بالخطأ والاعتذار» سيفضل الأطفال 
الاحتفاظ بمشاعرهم لأنفسهم عوضًا عن البوح بها لآبائهم» وقد يبحثون 
عن القبول والأذن الصاغية في أماكن خطيرة لا يمكن الوثوق بهاء ذلك 
لأهم لم يتلقوا الإرشاد والعتاب من الأسرة في البيت. 
ثانيًا: د حجب الكلمات ١‏ 2 لشحعة: 

هناك حكمة تقول بأن الطريقة التي نتتحدث بها لأطفالنا تصبح صوتهم 


الداخلي. للكلمات قوة خفية.. قد توهب الحياة أو تستنزفهاء كم هم مدهشون 
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يتحول اليوم السيء إلى أفضل بكثير-وعلى الجانب الآخر» فإن كلمة تعليق 
سلبي بشكل عابر من قبل الآباء قد يسحق أرواحهم» ويضعف من قدرتهم 
على التعامل مع العالم الخارجي الذي غالبا لا يبالي بتلك الأمور» ولا يحرص 
على انتقاء العبارات الإيجابية أثناء الحديث مع الأطفال أكثر من الآباء. 

لا يكفي الاعتراف بإنجازات الطفل في الحصول على درجات جيدة أو 
تحقيق أي إنجاز كان» لا بد من الثناء على شخصية الطفل وتصرفاته الجيدة 
بشكل عام وبكل لحظة اتخذ فيها القرار الصواب بدلا من الخطاًء لأن هذا 
يحفزهم ويدفعهم إلى مواصلة التصرف الجيد وتحقيق الإنجازات. 

لو شعر الأطفال دوما بأنهم لا يعيشون وفق معايير آبائهم فإنهم يشعرون 
بحزن بليغ» ويعتقدون بأنهم لا يمكنهم فعل شيء صحيح. قد يؤدي ذلك إلى 
سلسلة من الاختيارات الخاطئة؛ تجعلهم يصدقون بأنهم أسوأ ما يعتقدون. 
ثالثًاء عدم إظهار القد رالكافي من ا مودة: 

المودةهى لغة الحب الأساسية عند البشرء ونحن نربط تحقيق الألفة 
بالتعارف» وكذلك الأطفال. فعندما ينمو الطفل في أسرة تحافظ على المودة 
بينها وتظهرها بشكل يومي فإن الطفل يشعر بأنه محبوب ومرغوب فيه من 
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عندما يكون الأب ودودًا مع أطفاله فإنه يكون روابط وثيقة معهم. 
على الرغم من أن المودة قد تبدو وكأنها تواصل بسيطء ولكنها على النحو 
العاطفي تعتبر قوية جدًا وتُرسَحْ لدى الأطفال الشعور بالحب والأمان» 
ثم يصبح الأب بطلا في نظر أطفاله؛ لأنه هو مَن يقضي الوقت معهم في 
الحديث واللعب والمشي وممارسة الرياضة وما إلى ذلك» ويجدون الراحة 
التي يحتاجو:ها في أحضان والدهمء إنها أفعال بسيطة للغاية يظهر فيها الوالد 
الحب لأطفاله» ولكنها تبني فيهم قي صحية واحترام الذات» وتفتح أعينهم 
على نعمة وهبها الله لهم. 

ليس الأب بذلك الشخص الذي يحمي الأسرة ويوفر لها المال 
والطعام وحسب: 

الأب هو شخص ذو قيم راقية» يؤدي دوره على أكمل وجه في حماية 
الأسرة وتوفير سبل الحياة الكريمة» ويخدم أسرته بتواضع» يعاملهم بلطف 
ومودة» ويشعرهم بأنهم الأهم في حياته. 

الآباء الذين لا يقبلون أبناءهم ولا يحتضنونهم هم قطعا آثمون؛ ذلك 
لأمهم يحرمون أبناءهم من أهم أساسيات الحياة السليمة التي يحتاجها أي 
إنسانء يحرمون أبناءهم من الإحساس بأنهم مرغوب فيهم, إن لم يشعر 
الطفل بالمودة وأنه مرغوب فيه.. فإنه يشعر بأن شيئًا ما مفقود. هؤلاء الآباء 
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يجعلون أبناءهم يشعرون بنقص في الحب والقبول؛ فكلما زاد إحساس الطفل 
بالقبول والاهتتام الأبوي» كلا زادت ثقته بنفسه وتحصيله النفسي الإيجابي. 

وللأسف يتجاهل الكثيرون حقيقة أن الفتيان تحتاج إلى المودة أيضَاء 
وأي نقص ف المودة سيقود الفتيان إلى البحث عن تحقيقها بالشكل الذي 
يجذبهم إليهاء وعندما ينمو الفتية والفتيات بدون مودة من الآباء فإهم حم 
مع الوقت سيسعون إلى تحقيق الرغبة في القبول عن طريق علاقات جنسية 
غير شرعية ومواد إباحية وعلاقات ضعيفة هشة» لدى كل طفل مقدار من 
المودة والاهتمام لا بد أن يحصل عليها في المنزل وإلا بحث عنها خارج المنزل 
بشكل غير سليم» وهنا تبدأً الكثير من المشاكل. 
رابعا: تجنب القيادة والانضباط: 

أيها الرجالء أنتم قادة عائلاتكم» قد لا يتقبل البعض دالا مر اوو غب 
عنه بل وقد ينكر البعض أنه سيكون في هذا الموقف يومًا ما.. ولكن على أي 
حال أنت القائد الفعلي لعائلتك.. صدق أو لا تصدقء ودام تكون القادة 
هي الأهداف ذات الأولوية القصوى ني الحروبء يعرف الأعداء جيدًا أنه 
بالقضاء على القائد ينتهي باقي الجيش بسهولة» فبموت الرأس يموت باقي 
الجسدء في هذه الحالة الرأس هي أنت والجسد هو عائلتك» والسبيل الوحيد 
اما اا وا ر اورا رر واه 


وتأثيرنا على من نقودهم. 





بمرور الوقت يصير الطفل شابًا.. ولو صورناه بالسبورة التي تتأثر 
ما تواجهه وتتعرض له عن طريق ما يتعلمه الطفل ويتلقى من ثقافه في البيئة 
المحيطة ويكتب عليهاء فإنه بمرور الوقت يصبح غياب التوجيه والتعليم 
الأبوي سببًا في الفوضى وعدم انتظام الحياة» للأسف مثل هذه النشأة لا تنتج 
إلا الفوضى. فإن لم يظهر الأب مهارات القيادة السليمة في تطبيق ردود أفعال 
ا 
يفتقر إلى القدرة على التفكير طويل المدى في آثار ونتائج أفعاله واختياراته. 


خامسًا: تجاهل حسن اختيار الأصدقاء ووسائل الترفيه: 

على كاهل الآباء مسؤولية أخلاقية تجاه أبنائهم لحاية عقولهم 
ومشاعرهم. يحرص الآباء العقلاء بشكل كبير على حسن اختيار الأصدقاء 
ووسائل الترفيه المختلفة لأبنائهم» فهم يدركون أن وسائل الترفيه المبالغ 
فيها قد تجذب الأطفال بشكل غير صحيء وقد تكون عندهم ميولًا جنسية 
مبكرة دون حسيب أو رقيب. 

إن م يبتم الآباء بقضاء وقت معقول مع أبنائهم يعلمونهم معايير اختيار 
ا بذلك يلقون بهم 
إلى ذئاب البشر؛ ي: مهم فبغياب التوجيه والرقابة الأبوية يسهل تلويث 
الأطفال بأصحاب السوء ووسائل الترفيه الضارة؛ لذا يجب على الآباء أن 
يتقوا الله في أبنائهم» ويراعوا بناء جيل جديد سليم: عليهم أن يعتنوا بأبناتهم 


ESE E ETE NENN 





جيداء ولا يجعلوهم لعبة في يد العالم الخارجي وكل من يضهدهم ويسخر 
اا 
سادسًا: الاقتداء بالسلوكيات السيئة: 

كل طفل يرى والده أنه هو الشخص الذي يجب أن يكون مثله تمامًا 
عندما يكبرء لا يمكنهم استيعاب مبدأ «افعل ما أقوله وليس ما أفعله أنا» 
ذلك لأن في الواقعء مايتم اكتشافه يرسخ في الذهن بشكل أكير مما يتم 
تعلمه. وكم من أب فقد صورته ومصداقيته أمام أبنائه؛ بسبب أنه يأمرهم 
بفعل أمور جيدة لا يلتزم هو بها ويخالفها. 

يبني الأطفال تصرفاتهم ومواقفهم بناءً على مايرون من آبائهم في 
حياتهم» وعليه كذلك يتعلم الأطفال كيفية التعامل مع المشاكل والعلاقات 
وحتى كيفية استغلال الوقت والحفاظ على الصحة وبناء المواهب. 

هل يحترم الأب زوجته؟ 

هل هو كريم مع الآخرينء ويمنحهم ما يحتاجون من وقت ومال؟ 

هل يغش أو لا يعطي كل ذي حق حقه؟ 

هل يمشي بين الناس بالغيبة والنميمة ويعيب فيهم؟ 

هل يتسم بعدم النضج في تعاملاته مع الآخرين؟ 

هل لا يلتزم بقواعد السير أو يخترق الصفوف ال منظمة بشكل «مجي غير 


لائق؟ 
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يجب على كل أب أن يفكر مليًّا في هذه الأسئلة عندما يقوم بأي تصرف» 
ويقوّم نفسه؛ لأن الطفل يحاكي ما يقوم به أبوه» ويراه أنه الصواب. 
سابعًا: ضعف الاإيمان وإهمال مراقية الله: 

لا يمكن لأحد أن ينكر أن الدين هو أهم ما يجب أن نعلمه للأطفال؛ 
اکتا قال: كنت خَلْفَ رسول الله صَِآَلنَعلَهوَسَلهَ يومًا فقال لي: «يا غلام إني 


أعَلمك كلمات احفظ الله يحفظك...) . 


فإذا رأى الطفل أباه يرتل القرآن» ويصلي الفرائض ودائم الذهاب إلى 
المساجد, ويطيع الله فيهم فإن الطفل سيكبر على تلك القيم» ويتخذها منهاجا 
له في حياته | كان أبوه من قبل» وكما نعلم فإن فاقد الشيء لا يعطيه» فإن تربى 
الطفل في بيت لا يراعي حق الله» ولا يعلم شيئًا عن دينه فسوف يعتقد الطفل 
بأن هذه هي الحياة» وأنه لا حاجة للدين فيهاء وبالتأكيد هذا خطأ كبير. 

يجب أن نكون صرحاء. قد تواجهنا الكثير من الاضطرابات الخارجية 
التتي تضطرنا أن نسير مع التيار» ولا يمكن أن تتغير الأحوال بين عشيه 
وضحاها بدون خسائر.. لا بد أن نخطى» وأن نتعلم من تجاربنا السابقة» 
لا بد أن نصير ونحاول أكثر فإن كان لنا في الحياة هدف فيجب أن نسعى 


وراءه بكل ما أوتينا من صبر وجلد. 





أيها سل TT‏ 
ابنه الأفضل دوماء لتحقيق ذلكء فلتبداً بنفسك من الآن» فلقد اختارك الله 


قائداء وعليك TT‏ الرسول صََِآَنَهءَلتَِوَسَلهَ في ا لحديث 
الشريف: ١كُلَكُمْ‏ رع وَمَسْنُولٌ عَنْ زعي فَالِْمَامُرَعَوَهُوَ مَسُْولٌ عَنْ يعي 
وَالرّجُلَ في أَهْلِهِ راع وَهُوَمَسْنُولَ عَنْ رَعِيتهِ واه في بَيْتِ رَوْجِهَا رَاعِيَة وَهِيَ 
مَسْنُونَة عَنْ رَعِيتَمَاه وَالْخَادِمُ في مَالِ سَيّدِهِوَاع وَهُوَ مَسْنُولَ عَنْ رَعِيّته). 

تزخر السنة النبوية الشريفة والقرآن الكريم بالكثير من النماذج والنصائح 
المامة لكل أب من أجل تربية أبنائه تربية سليمة صحيحة» ويصبح الأبناء 
أعضاء نافعين لأمتهم ومجتمعهم, يجب أن يكون الدين هو الأساس الذي 
نبني عليه أطفالنا؛ لأنه إن صح الأساس صح البناء» ولا أصح من الدين» 
وعلى النقيض فإنه ما بني على باطل فهو باطل. 


شاهد ابنى الإباحية... ماذا أفعل؟ 
٣‏ تعاريف للإباحية يمكن للأطفال فهمها | 





نص ال مقال: 

لماذا نَعَّلم الأطفال تعريف مصطاح الإباحية؟ 

عندما يأتي الأمر للأطفال» لايوجد جدال أن: الإباحية ضارة» ون 
التعرض المبكر للإباحية يماثل الاعتداء ا لجسي على الأطفال» وهو يوقظ 
أيضًا الجانب الجنسي للأطفال قبل اكتمال نموهم» وقبل أن يتعلموا كيفية 
التعامل مع المشاعر الجنسية. 

الأطفال الذين يمكنهم تعلّم النظر بعيدًا عن الإباحية هم بالفعل يحمون 
صحتهم العقلية» تعليم الأطفال كيفية التعرّف على نوعية الصور التي يجب 
عليهم عدم النظر إليها هو خطوة أولية أساسية. 
Modernmedia.nrclethbridge.com. Retrieved 7 July 2019, from https://‏ .)2019( )1( 


modernmedia.nrclethbridge.com/wp-content/uploads/2019/03/3-simple- 
definition-of-pornography-that-kids-can-understand-with-graphic.pdf 
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لا تشغل بالك بالتعريف القانوني! 

الكبار لديهم جدال طويل حول التعريف القانوني للإباحية» بوضع 
ذلك في الحسبانء الكثير من الناس يعتقدون أن تعريف كلمة الإباحية 
للأطفال مهمة مستحيلةء والأمر ليس كذلكء الأطفال لايحتاجون إلى 
تعريف ليتحاجوا به أمام منصة القضاء: ولكن يحتاجون لتعريف يمكنهم أن 
يستخدموه» خلال هذا المقال» سنعرض عليك ” طرق يمكنك أن تساعد بها 
الأطفال ليفهموا ما يطلق عليه لفظ «إباحي». 
٠‏ طرق مباشرة يمكن أن يستخدمها الآباء لتعريف الإباحية: 

التعريف الأول: استخدم كلمات واضحة وبسيطة: 

كتاب «صور جيدة وصور سيئة» يعرّف الإباحية على أنها: «الصور 
ومقاطع الفيديو أو حتى الكرتون التي يظهر فيها اشخاص بملابس قليلة 
أو بدون ملابس مطلقًا»» الإباحية تركز على مناطق الجسد الخاصة التي في 
الطبيعي يتم تغطيتها بواسطة ملابس السباحة. 

التعريف الثاني: استخدم المشاعر: 

الإباحية في المعناد التعرض إليها ينتج مشاعر مُتلطة» عندما يشاهد 


الإباحية الأطفالء في العادة يشعرون أنهم -وني نفس الوقت- يريدون 


© حماية العقول الصغيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة‎ 3١ 





المشاهدة ولايريدونالتاحلة ا 0 ي 
الأطفال عندما يتعرضون لمشاهدة الإباحية: 

أشياء توحي بعدم الرغبة في ا مشاهدة: 

لا ارنك E‏ 


¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ >¢ > 


3% أريد النظر. 
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أ رند م 

هذا مدهش. 

e 

أشعر كأني مسحوب لمشاهدة ذلك. 


أنا مُعجب با يشعرنى به ذلك. 


من الصعب التوقف عن النظر إلى ذلك. 


جه 36 26-36 


العديد من الأطفال يُمَثلون الرغبة لمشاهدة الإباحية (كالسحب من 
مغناطيس عملاق» حتى الأطفال الذين تسببت هم الإباحية بصدمة نفسية 
قوية بجدون أنفسهم «مسحوبين» بواسطة رغبة محيرة لمشاهدة المزيد» مساعدة 
الأطفال لكي يتعرفوا على المشاعر المصاحبة لمشاهدة الإباحية هي جزء كبير 
لتعريف ماهية الإباحية. 

في الواقع» هناك بعض الذاتية حول ماهية الإباحية؛ بمعنى أن ما يكون 
إباحيًا لشخص ما قد لا يكون كذلك لشخص آخرء ولکن إذا انتاب طفل 
شعور محير بعد رؤية صور تحتوي على أشخاص عراة في وضع مثير» ذلك 


الطفل في حاجة إلى شخص بالغ ليساعده للتعامل مع ذلك الشعور. 





التعريف الثالث: أضف المزيد من المعلومات كلما نضج الأطفال: 


معرفة أساسية عن الجنس» نحن نوصي أن يتم تعليم الأطفال هذا التعريف 

«الإباحية هي محتوى مُضَّمّم خصيصًا لإثارة الأشخاص جنسيًا عبر 
تصوير العريء السلوك الجنسيء أو أي نوع من الأنشطة الجنسية» وهذا 
يمكن أن يكون عبر الصورء القصصء الأصوات. الرموزء الأفعال» أو 
الكلمات التي تصور أجساد / أو السلوك الجنسي» (من كتاب عط) $ 71 
big Deal about Pornography: A Guide for the Internet‏ 
.Generation‏ صفة ۲): 

هذا التعريف يصيب الأساس التي تقوم عليه الإباحية؛ لكي تستَخرج 
وتثير المشاعر الجنسية» وقهم قصد الإباحية هو شيء أساسي» ويفضل أن 
يكون سابقًا لأي مناقشة مهمة سيقوم بها الآباء مع أبنائهم عن كيفية كون 
الإباحية مضرة للأشخاص والعلاقات. 

وكلما فهم الأطفال كيف أن الإباحية تؤثر في عالمهم» كلم| كانت مقاومتهم 
الذاتية للها أكبر. 


' م 





كل الأطفال يستحقون أن نقف بجانبهم ليواجهوا الإباحية» يمكنك 
الاستعانة بالكتاب الأكثر مبيعًا عبر موقع :47102017 كتاب صور جيدة 
وصور .«Good Pictures Bad Pictures» uw‏ 


يمكنك قراء: السكة الى فمنا ترحتنا 2 الدعط هذا 





/ ماذا تفعل‎ ٠ 
€ بعد أن يرى طفلك الإباحية؟‎ 2 


اسم المترجم: سحر الفيومي 





نص ال مقال: 

في الآونة الأخيرة» قالت الأم: لقد أمضيت بعض الوقت بعد ظهر اليوم 
على الهاتف مع الاستشاري العائلي. شعرت بسعادة غامرة عندما سمعت 
أخبم بدءوا وضع القوانين والمبادىء لحماية أسرهم» وقد حاولوا التأكيد على 
رغبتهم في مراقبة أطفاهم عبر اللإنترنت. 

ثم نظر زوجهاإليها وقال: «حستاء كان علينا أن نفعل ذلك». وكا 
سمعواني عرض سابق» حتى في أفضل العائلات -أكثر الأسر حرصًا- 
فإن الأطفال معرضون بشدة لخطر التعرض عل الإنترنت الإباحية» وكان 
طفله] لا يختلف عنهم. 

- تحتوي هذه العائلة على كمبيوتر واحدء يتم الاحتفاظ به في منطقة 
عامة بالمدزل» هم لا يسمحون بأية أجهزة محمولة لأطفالهم... الخ. ومع 
ذلك» س ابنهم محادثة حول المواد الإباحية على مائدة الغداع» لم يكن 


"حماية العقول الصغيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة ” 





يعرف ما كان يحوت 0026 
كلمة «إباحي» وتعرض -لحسن الحظ - هؤلاء الآباء «في تناغم) مع أبنائهم 
وحالتهم المزاجية» وأدركوا أن شيئًا ما كان «بعيدًا» عن ابنهم بعد التحقق من 
تاريخ المتصفح» اكتشفوا نشاطه وأصلحوا الأمر. 


إليك خمس نقاط يجب وضعها في الاعتبارإذا حدث لك ذلك: 


آ 


يمكن أن يكون هناك إغراء كبير لإلقاء اللوم على ما حدث على 
طفلك: إذا وقعت في هذا الفخ فلن تكون في وضع يسمح لك أن 
تساعد ابنك أو ابنتك على معرفة أنه بإمكانه| التحدث إليك عن أي 
شيء. 

أحب طفلك: عادة ما يكون الطفل الذي يتعرض للأفلام الإباحية 
بريئاء هم يتعرضون من قبل شخص آخرء أو يتم إخبارهم عن ذلك 
من شخص آخره في معظم الأحيان» هو شيء «حدث لهم) في مقابل 
«اختيارهم من قبله). 

ابدأ المراقبة الآن: تثبيت برامج للتأكد من أنك تعرف بالضبط 
أين يذهب أطفالك على الإنترنت؟؛ حتى تتمكن من التأكد من أن 
فضوهم لا يقود إعادتهم إلى المزيد من المواد الإباحية» لم يعد التحقق 
من السجل كافيًا؛ لأن معظم المتصفحات لديها وضع التصفح 
الخاص». 





-٤‏ ابدأالحديث: إذاتعرض طفلك للمواد الإباحية ولم تبدأ تعليمه 
58 الاستمرار في تثقيف ا 2ن 5101 00 لل سك 0 
أولادك وستحاسب عليهم. 


ا الأخيرة هي نشر الرسالة» لا تسمح للعار والنجل أن يمنعك 
من تثقيف الآباء الآخرين حول أهمية حماية الأطفال من المواد الإباحية. 


ابني تعرض لشاهدة الاباحية: 


خمس حقائق مهمة يجب أن تعرفها”' 





نص ال مقال: 

يقول (كارل ستيوارت) مؤلف كتاب علاج الإباحية: السلاح السري 
للقضاء على قبضة الإباحية» هل حدث من قبل وعرفت أن ابنك يشاهد 
الإباحية؟ هل أنت خائف من تعرض أطفالك للإباحية؟ دومًا أستقبل 
مكالمات ورسائل من الآباء الذين اكتشفوا للتوٌ بأن ابنهم قد شاهد محتوٌّى 
إباحيًا. الآباء يصابون بالصدمة والغضب والإحباط في وقت واحده 
ويمكنك أن تستمع إلى الإحباط في سؤالهم (ماذا أفعل؟). 

إليك خمسة أشياء يجب أن تعرفها في حالة تعرض طفلك لمحتوى 


إباحي: 


(1) My Child Has Been Exposed to Porn: 5 Critical Truths You Need to Know - 
Covenant Eyes. (2016). Covenant Eyes. Retrieved 7 July 2019, from https://www. 
covenanteyes.com/2016/08/24/my-child-has-been-exposed-to-porn-5-critical- 
truths-you-need-to-know/?fbclid=IwAR IIDv3-kH2TECsjglwOVoYXCwq_0- 
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لا خجل: 

لا بهم كم أنت مصدوم أو مستاء أو محبط» المهم ألا تجعل طفلك يشعر 
با لخجل» الخجل سم يقود إلى الإدمانء ويبعث رسالة مفادها (أنت سيء) 
بنا التواصل يبعث رسالة (ما فعلته كان سيكًا). 


من الممكن أن يكون ابنك قد نشاً في بيئة جادة حيث يتم تعليم القيم 
الأخلاقية وتمثيلهاء ولكن قد تصيب عدوى الإباحية المنزلء مهما حدث 
لا تجعل طفلك يشعر با خجل. 

قد ترغب أن تصرخ به قائلا (كيف فعلت ذلك؟) أو أن توبخهم لعدم 
كونهم أشخاصًا صالحين ولفعلهم شيء مقزز كهذاء حستا لا تقل هذه 
الكلمات وإن كنت قلتها فأنت مدين لطفلك باعتذار صادق اليوم. 

الخجل يجعل الطفل يشعر بأنه سبيء وسماع ذلك من شخص تحبه ورأيه ذو 
قيمة كبيرة بالنسبة لك يؤثر فيك بشكل كبير إذا اعتقدت بأنك شخص ميء 
فسوف تفعل ما يفعله الأشخاص السيئون. الأمر بهذه البساطة» الأشخاص 
السيئون يفعلون ما يعرفون أنه خطأء ويستمرون في فعله والعودة إليه» الأمر 
يصبح بلا آمل عندما تؤمن بأنك شخص ميء. 

دائمً التعامل مع الخجل جزء محوري من عملية التعاني» تأكد من أنك 
لاتزرع بذور الخجل ني عقل طفلك وقلبه» وإن كنت فعلت ذلك فعليك 
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تصحيح الأمور بأسرع ما يمكن. إذا لم تخرج من هذا المقال إلا بفائدة واحدة 
فلتكن هذه (لا تجعل ابنك يشعر بالخجل). 
الإباحية تصدم الدماغ: 

الصور الإباحية مصممة بشكل واضح من أجل الإضرار بالخلايا 
العصبية بطرق مربكة ومثيرة وبشكل سري» حيث يتم إفراز خليط قوي 
من المواد الكيميائية في الدماغ ما يسبب حفظ هذه الصور بسرعة في الذاكرة 
طويلة الأمد. 

لذة الذنب مرتبطة بممارسته وحيدًا في الخفاء» الاختباء والسرية بالإضافة 
إلى الخطر والإثارة ذلك كله يجعل تأثير الإباحية أكبر وأكثر عمقّاء كا قيل في 
المثل: (المياه المسروقة حلوة المذاق» والطعام في الخفاء لذيذ). 


أعرف من الأشخاص الذين أعمل معهم باستمرار أن السرية في تصفح 
المحتوى الإباحي تعزز من إدمانهم للإباحية. 

السن أيضًا يلعب دورًا هناء فبمجرد أن يصل الطفل إلى مرحلة 
البلوغ يكون عقله مستعدًا للتعامل مع المعلومات الجنسية» ويكون الدماغ 
وا هرمونات جاهزة لبدء التعامل مع هذه الأمورء بالطبع هي خطر على 
المشاهد قبل وبعد البلوغ» لكن قبل سن البلوغ _ ٠١‏ للأولاد و١٠‏ أو١١‏ 
للبنات-_لا يكون عقلهم جاهرًا بعد لبدء التعامل مع هذه الأمورء ويكون 
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التعرض لمحتوى إباحي أكثر إرباكاء فالإباحية في هذا السن -قبل البلوغ- 
تكون صادمة ومربكة أكثر منها في مرحلة البلوغ. 

الإثارة الجدسية المفرطة الناتجة عم| تمت مشاهدته والإحساس المتأصل 
في الطفل بأنه يجب ألا يخبر أحدًا طلبًا للمساعدة يخلقان بيئة خصبة لإدمان 
الإباحية» وصف لي الشبان الذين أعمل معهم التعرض للإباحية قبل سن 
البلوغ قائلين: (ل أكن أعلم ما الذي يجب علي فعله» ولكني عرفت أني أحبه» 
وأني لايجب أن أخبر أحدّاء واستمررت في إخفاء الأمر منذ ذلك الوقت). 
الأطفال يحتاجون إلى المساعدة للتعامل مع ما شاهدوه: 

مساعدة طفلك في التعامل مع ما شاهده يساعد في تخفيف الصدمة التي 
تعرض طا دماغه, التعبير عما شاهدوه وما الذي جعلهم يشعرون به جسديًا 
وعاطفيًا يساعد العقل على ال هدوء وحل الأمرء فعندما يتعرض العقل 
للصدمة فإنه يفقد القدرة على فهم التجارب والخبرات التي تمر به وحفظها 

يقة تمكنه من استرجاعها والاستفادة منها في| بعد. 

فكر في الصدمة التي تحدث بعد التعرض لحادث سيارة فالتجربة 
بالكامل تصبح غير واضحة شعوريًاء لذا معالجة التجارب الجسدية 
والبصرية والعاطفية يسمح للعقل بن يستوعب شدة الأمر» وفعل هذافي 
سياق علاقة مودة أبوية يشبه المسكن الذي يساعد على التعافي. 
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هذه المحادثة بينك وبين طفلك مهمة جدّاء ولكنها أيضًا غير مريحة 
لكليكى)؛ فابناك مسنعد لآن يناقش أي اث 0 ال ا الا 
شاهدهاء لذا إليك بعض المفاتيح لبدء محادثات من هذا النوع: 

دع ابنك يطمئن بأنه لن يقع في مشكلة إذا ما أخبرك بها شاهده؛ يجب أن 
يتكلم دون خوف من العقاب. 

اطلب منه أن يصف ما شاهده. وإذا كان محرجًا جدًا فعليك أن تصف 
أنت ما تظن بأنه قد شاهده (أظن بأنك رأيت أشخاصًا عراة يفعلون أشياء 
صادمة بعض الثىء). 

كن واضحًا بدون تصوير؛ أفهم أطفالك بأنهم أشخاص بالغون يمارسون 

حافظ على ثباتك الانفعالي؛ طفلك يجب أن يعلم بأنك تستطيع تولي أي 
يعلم أنك ستبقى على تواصل معه مهما حدث. 
صناعة الاباحية تستهدف الأطفال الصغار: 

نعم لقد قرأت هذه الجملة بشكل صحيح؛ صناع الإباحية يعلمون أنهم 
إذا ما استطاعوا الإيقاع بالأطفال الصغار فإنهم يكونون قد اكتسبوا زبائن 


ر 
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مدى الحياة» مثل تاجر الممنوعات الذي يعرض السلعة الأولى بالمجان» حيث 
يتم دفع الأطفال الساذجة نحو عالم ليسوا مجهزين بعد للتعامل معه. 
ماذا أعني بكلمة (تستهدف )؟ 

صناع الإباحية يمستخدمون كلمات مشابهة لأسماء شخصيات كرتونية 
مثل (#*) فالموقع الأول لشخصية ديناصور كرتونية» والموقع الثاني 
يأخذك لعالم ترفيهي خاص بالكبار فقط» وهذايفسر لم متوسط عمر التعرض 
للإباحية هو ثاني سنوات» ففي هذه السن يكون الأطفال في منتهى البراءة» 
وهذا يعتبر تحرش بصري. 
انتبه لنشاط أطفالك على الانترنت: 

عليك أن تشاهد سجل تصفح الإنترنت الخاص بأطفالكء وأن تقوم 
بتشغيل خدمات تنقية وحماية على جميع الأجهزة التي يستخدمونهاء الأمر 
لا يتعلق بالثقة بعد الآنء الأمر متعلق بحاية أبنائك» فلا يمكنك أن تلقي 
ابنك في وسط النهر وتأمل أن يكون بخيرء ابنك يمكنه الدخول إلى محتوى 
خطير غير منقى على الإنترنت مع مجموعة من السفلة الذين يتطلعون إلى 
الإيقاع بالأطفال الساذجة» لذا بعض الخوف الصحي مناسب لك كأب. 

أعلم أن الجمل ثقيل عليك؛ لذا إليك بعض الأخبار الجيدة: إذا كان 
ابنك قد تعرض لمشاهدة الإباحية فهناك أمل» معالجة ما حدث لن يقوم فقط 
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بتخفيف الصدمة التي تعرض طاء ولكنه سوف يساعد على تقوية العلاقة 
بينكماء فعلاقتك بأبنائك هي علاج قوي لسم الإباحية» عندما يعرفون أنهم 
يستطيعون إخبارك بأي شيء وأنت تستطيع تولي الأمر فذلك سيجعل عالمهم 
أكثر أمانّاء وسوف يشعرون بالحب بطريقة مختلفة كليًا. 
القليل من المنع: 

ماذا يمكنك أن تفعل لإعداد طفلك لمواجهة مجتمع غمرته الإباحية؟ 

أخبرهم عن العلاقة الجنسية والجسم البشري؛ إذا كان متوسط عمر 
التعرض لمحتوى إباحي هو ثاني سنوات؛ فيجب عليك أن تتحدث إليهم 
عن الجنس قبل ذلك السن_الثامنة_» هم يحتاجون إلى سماع ذلك منك» 
فسوف يسمعونه في المدرسة أو الأتوبيس أو الملعب» ولكن إذا سمعوه منك 
أولّا فسوف يشعرون بالحب والحاية» فالمتحرشون بالأطفال يستهدفون 
الأطفال الذين يجهلون هذه الأشياء ويتمكنون منهم بتقديم محتوى إباحي 
هم وحفظه سرا عن آبائهم. 

اسأهم: ما الذي شاهدوه؟ وما الذي يتحدث عنه الأطفال؟ الاختباء 
ينمي الخجلء ادخل إلى عالمهم واستمع لما يقولونه؛ هذا يكسبك قوة امتلاك 


ل 








إذا كنت لم تفحص أجهزة أطفالك منذ فترة فافعل ذلك اليوم» وإذا م 
الآن» وسوف تدرك في هذه اللحظة هو أنهم يشعرون بالحب والأمان عندما 










كيف ستتصرف إذا علمت أن ابناك 
يعاني من مشاهدة الإباحية؟ 


نص ال مقال: 

«إذا ما تحدثت مع أطفالك ....يمكنك مساعدتهم للحفاظ على العيش 
معّافي سلام» هذا إذا كنت تتحدث إليهم بمهارة» ويمكنك أيضًا أن 
تساعدهم على بناء أحلامهم في المستقبل». 

الحياة تجلب تحديات جديدة كل يوم؛ بعض من هذه التحديات قد تغير 
إحساسنا بالواقع» واحدة من تلك اللحظات التي من الممكن أن تغير حياتك 
عندما تكتشف أن طفلك يشاهد المواد الإباحية» أو على أقصى احتمال يدمنها. 

نادرًا ما ستعرف أن طفلك يهتم بالإباحية دون أن تكتشف أنت ذلك 
أولاء ني معظم الحالات» أنت ستعرف الحقيقة حول عادات المواد الإباحية 
الخاصة به عندما تنظر في تاريخ تصفحه للإنترنت أو إلقاء القبض عليه 
بسبب مخالفة قانونية. 

ويمكن لهذه الأحداث أن تؤدي إلى ردود فعل سلبية جدا وغير 


4. 


محسوبه. 
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رد الفعل العاطفي بدلا من التفكير العقلاني في مثل هذه المواقف من 
المرجح أن يسبب المزيد من الضرر في وضع حساس بالفعل كهذا. 

نريد أن نساعدك على أن تكون جاهرا؛ حتى يتستى لك التعامل بط دة 
فعالة تبدأ من خلالها عملية الشفاء. 

سرة أمرئ ولآن كل فرد وأسيرة ختلفة؛ لبس هناك أي سيتاريو مغالي 
يمكن أن يكون مكتوباء ومع ذلكء عن طريق وضع النصائح التالية في 
الاعتبار» يمكنك التواصل بشكل فعال وسيكون لها تأثير إيجابي على فهم 
طفلك للنشاط الجنسي الصحي. 
٤‏ تقنيات للتعامل الصحيح: 
تنفس: 

في البداية» قد ترغب في التعبير عن الغضب أو خيبة الأمل» وفي حين 
أن هذه المشاعر ردود فعل طبيعية» إلا إنها يمكن أن تكون مدمرة فتؤثر على 
علاقاتك مع طفلك» خصوصا فيم| يتعلق بهذا الموضوع. 

أخذ عدد قليل من الأنفاس العميقة تسمح لك بالسيطرة على عواطفك 
الخاصة على الفورء بين| رد فعلك المتهور على هذه المسألة سيخلق السرية 
حوها حيث إن الانفتاح ضروري. 
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فكرف العودة باك 0 
بعيدًا عن الكمالء والمبالغة في رد الفعل» معربًا عن حكم. أو إعطاء عقوبة 
صارمة سيكون هذا يمثابة إضافة وفرة نار التثرة اا 

أنت تحتاج أن تفهم أن طفلك ليس هو المشكلة» قضيتهم مع المواد 
الإباحية هي المشكلة» فإذا أمكنك بنجاح فصل طفلك عن المشكلة» فسوف 
تبدأ رؤيتك للطريق نحو سبل المساعدة بالوضوح أكثر. 

عدم إصدار الآحكام» وتجنب الغضب» وتجنب الخوف من المحادثة من 
المرجح أن يؤدي إلى شعور طفلك بمزيد من الراحة فيآتي إليك طلبا لمساعدة 
إضافية أو إجابات عن الأسئلة الحساسة في المستقبل. 
استمع له: 

أنث الآن قل أخذث نفسا عميقًا غدة مرات» واهفسيث السيطرة عل 
عواطفك» ففي دقيقة استمع إلى ما سيقوله طفلك لك. 

من المحتمل ألا تكون تلك اللحظة من اللحظات السهلة في حياتهم» 
الاستماع لما يقوله طفلك سوف يعزز علاقتك به» ويسمح لهم بأن يشعروا 
بأنك قد فهمتهم» وسوف يوفر لك الوقت لجمع كل الحقائق وتحديد كيفية 
الرة: 
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بعض الاقتراحات للاستماع الجيد هي: 

الحفاظ على اتصال العين: 

فإذا نظرت إلى أسفلء أو بعيدا عن طفلك. فإنك بهذا تقوم بإرسال 
رسالة بأنك غير مهتم أو غير مرتاح لما يقوله» وسوف يفكر بأنك لا تستمع 
إلى وجهة نظره» وقد يظن بأنك تخطط لعقابه. 

فحفاظك على الاتصال بالعين يساعدك على التركيز على ما يقوله 
طفلك» ويقوي تواصلك معه. 

استخدام لخه الجسد التشجيعية: 

لغة جسدنا تميل لخيانتنا عندما نحاول السيطرة على مشاعرنا» خصوصا 
في الحالات الصعبة» والأوضاع المغلقة مثل طي ذراعيك أو هز رأسك يمكن 
أن ينقل الغضب وخيبة الآمل وعدم الراحة. 

إظهار هذه العواطف السلبية في الوقت الذي يفتح طفلك فيه لك قلبه 
سوف تجعله يتوقف عن البوح با في صدره. حافظ على وضعيتك مفتوحة» 
فهذه الوضعية دعوة لطفلك؛ كي يعبر طفلك عا بداخله بانطلاق فيبصرك 
بها يحدث في الواقع بناءً على ما سيقوله لك. 

اسأل أسئلة غير تسلطية: 


ربا تشعر بالفضول لمعرفة بعض جوانب استخدام المواد الإباحية لدى 
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أطفالكء قبل أن تبدأ تلك المحادثات اسأل نفسك: «كيف سيفيد علمي 
بهذا الأمر في مساعدة طفلي؟» عندما تشكل الأسئلة» كن متأكدًا أنها لست 
لخدمة مصالح ذاتية» سلبية عدوانية. 

بعض أفكار للأسئلة هي: 

متى كانت البداية؟ 

أين تشاهدها في أغلب الأحيان؟ 

ماذا أفعل لمساعدتك على التوقف؟ 

طرح أسئلة محددة يسمح لك بجمع المعلومات اللازمة دون السماح 
لعواطفك أن تتوحش. 

أحد على حبك له وثقتك فيه: 

بعد أن قال طفلك كل ما يدور بداخله. حان دورك» عند هذه النقطة 
لا تزال في صدمة قليلاء ولا تعرف ماذا تقول» حسنًاء من الطبيعي أن تشعر 
بالإرهاق إلى حد ما. 

إذا كان طفلك قد أتى إليك وقص عليك من نفسه, أشكره على ثقته فيك 
واجعله يعرف أنك تفهم أنه لم يكن من السهل عليه فتح هذا الموضوع معك. 

وبغض النظر كيف أمكنك اكتشاف المشكلة» قل له أنك تحبه مهما كانت 
الظروف والأحوالء فإذا شعر بحبك له فسوف يكون أكثر استعدادا لمواصلة 
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السير في هذا الطريق معك» من الضروري عليك أن تكون جزءا من الحل» 
الشيء المهم أن نتذكر أن هذه القضية أصبحت شائعة بين المراهقين اليوم» 
وطفلك ليس واحدا فقط الذي يعاني من تحدي المواد الإباحية. 
ساعده: 

وأخيرًاء سيدرك أنه بحاجة لك» هو بحاجة إلى معرفة إن كنت ستقف 
إلى جانبه وعلى استعداد لمحاربة هذا الشيء معاء يمكنك أن تطلب من 
طفلك ما كان يخطط للقيام به على وجه التحديد لوقف مشاهدة الوباحية 
قبل أن تصبح عادة» وكيف يمكن أن تساعده على تحقيق ذلك. 

ساعده على تحديد الأهداف التفصيلية» وساعده على أن يكون خاضعًا 
للمساءلة والمراقبة. 

هذاهو الوقت لإظهار حبك له من خلال تصرفاتك» الكثير منكم قد 
يواجهون رد فعل من أطفاهم بالرفض أو عدم الرغبة في النظر لاستخدام 
المواد الإباحية على أنها مشكلة. 

من المهم بالنسبة لك أن تحافظ على هذه الخطوات الأربع في ذهنك» 
ولا تحاول أن تأخذه إلى ما تريد بالقوة. 

مايمكننا قوله لكم هو ألا تستسلمواء حافظوا على تثقيفهم من خلال 
فتح الحوار» فمتى اعترفوا بأنها مشكلة» سيعلمون إلى أين يذهبون. 





ماذا لو كان لي طفل مدمن؟ 

التزام طفلك بالتعافي يزيد من امتلاكك الرغبة في تقديم الدعم له» 
بل هو أيضا جيد أن تبحث عن مساعدة خارج دورك كوالد اعتمادًا على 
الوضع الخاص واحتياجات عائلتكء التي تنطوي على طرف ثالث لتقديم 
المشورة أو المساعدة» وكلم| تعلمنا أكثر وأكثر عن هذه العادة عر فنا تمامًا كم 
أن المساعدة الخارجية من شخص مهمة لكسر تلك العادة السيئة. 


موقعنا يوفر وسائل عديدة للتعلم» والأدوات التي تساعدهم على عملية 
التعافي. 












ماذا أفعل لو علمت أن 
ابني يشاهد مواد إباحية؟ 


نص ال مقال: 
ماذا أفعل لو علمت أن ابني يشاهد مواد إباحية؟ 
خطوات عملية لحل تلك المشكلة التي كثر السؤال عنها في الآونة 

الأخيرة: 

٠.١‏ إن التربية منذ الصغر هي اللبنة الأولى في تقويم سلوك الأبناء بزرع 
الوازع الديني والأخلاقي وخلق الضمير لديهم والقدوة الحسنة» 
فلا معنى أن ينهى الأب ابنه عن الجلوس لساعات أمام الكمبيوتر» 
والأب يفعل ذلك. 

0.5 أو لاإ ذا كنت شاا أو ربا يكون موقع قد وقع عليه أثناء البحث بالخطأ 
وليس عمدًا أو أنه لم يقع بفضل الله في مثل هذا فتكلم معه في موضوع 
(الإنترنت)» وقم بتوجيهه بدون أن تُشعره بأنّك تعلم شيئّاء وأنّه إذا 
لم نستخدمٌ هذا الجهاز في المفيد» فإننا سنجلب على أنفيِنا مشاكل 
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فيه وعم 0 
لاد أن نبتعد عنها؛ لأا تؤذينا ويا وتخلفيا وتوذي مناه 
فلا بدٌ أن نبتعد عنهاء ولاايصح أن تقول بالطبع مثل هذا الكلام وأنت 
تسمح بمشاهدة الأفلام في بيتك والمسلسلات والأغاني والعياذ بالله» 
لحكل له جلسة كلّ أسبوع: تَكلّم معه عن الأضرار والأمراض التي 
تجلبها الأفلامٌ والصورء وإِنْ شاء الله سيبتعد عنها تدريجيا (بترهيب) 
من عدم رُؤيتها؛ لأنَّا ستغضب الله» وتورث له الأمراض! 

كن على علم أن بعض الأولاد تمن هم في بداية المراهقة كين الثالثة 
عشرة» يبدءون مراهقةٌ مبكّرة فيبحثون عن الاستقلال والذاتية» 
ويكونون في حاجة إلى الصداقة والمصاحبة» ويحبون الاحتفاظ 
بأسرارهم الشخصية (لاب قوب - «عالام:607 - النت - 
الخو 

و إن كنت متأكدًا ففي الخالب يكون هذا بدافع الفضولء فهو مثلًا 
قد سمع أصدقاءه يتكلمون عن مثل هذا فشاهدها بدافع الفضول» 
فلا تستخدم العنف معه. وكن إيجابيا و لا تمن عليه فتقول أنا تعبت 
في تربيتك وأنا وأنا E‏ هذا سيضر ولن ينفع» قل له أنك تثق 
به وبحبه لله وخوفه منه وأن ثقتك به لم تهتز ولم تتغیر» واهمس في أذنه 


وقل له: أنا أحبك. أنا أثق في أخلاقكء. وأنك لن تكرر ذلك ثانية. 
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يفضل أن تصطحبه إلى مكان هاديء خارج البيت أو داخله. واجلس 
معه وضمه إليك وقبله وقل له: أنك اكتشفت كذا وكذا واستمع منه 
ما الذي جعله يشاهد تلك المقاطع السيئة؟؟؟ 

اعلم أنه بشرء والبشر يخطئون ويستغفرون. والله سْبَحَالَهوَتكَالَ يقبل 
التوبة ويغفر الذنوب» ويبدل السيئات حسنات إذا تاب الشخص 
وأخبره بذلك. 

انقّل له الخبرة من حكاياتك» و قم بتعليمه أن الإنسان قد يقع أحيانًا 
في ذنوب خفيّة وعظيمةء ولكن من السهل أن يتركها بتوبة إلى الله 
واستغفار» وأنَّ الإنسان إذا لم يثْبْ فسوف ناله سخط الله» ومن كه 
سوف يسخط عليه الناس» وأنّه سوف يَفشل في تحقيقٍ أهدافه. 
واعلم أنك مهما كنت لتفعل فإن ولدك ومع وصوله لمرحلة المراهقة 
كان سيتعرض لما حدث معه بشكل أو آخرء فبالرغم من الصدمة 
الكبيرة التي تعرضت ها ما اكتشفت» اطمئن هذاء فليس مؤشرًا إلى 
أن ولدك سيء أو لا خلق له» ومن المغيد كذلك أن لا تغيّرنظرتك هذا 
الابن» فهو لم يتغيّر لمجرد أنه تعرض لهذا الأمرء وهو في البداية لم يسع 
إليه» إنما تعرض له من دون إرادة منه. ومن بعدها فعل ما فعل من 
باب حب الاستطلاع. ولكن احذر أن تتحمل أنت بشكل أو بآخر 
وقوع ابنك في مثل هذا. 





انتهز هذه الفرصة فهي فرصة مناسبة للحديث الواعي وال هادف معه 
فهذا الحديث ربا لم يكن ممكمًا من قبل؛ لأنه سيبدو على أنه غريب 
تمامّاء بين الآن هو الوقت المناسب ليتحدث والده معه في مثل هذه 
الأمور. وكمعظم الأسر عندما كان أصغر كنتم تتحدثون معه عن 
«الحلال والحرام» وغيره من الأمور, والآن وهو في هذا العمر يمكن 
أن تتحدثوا معه في الأمور الجنسية وغيرهاء والتي تهم الشاب المراهق 
في هذا العمر» والحديث بشكل أقرب للواقع وتحدياته» وليس كلامًا 
نظريًا فيم) يجوز وما يحرم ولتكن هذه أيضا فرصة مناسبة ليطرح الابن 
عليكم وخاصة على أبيه بعض الأسئلة والمواضيع التي تشغل بال 
الشباب المراهق» ورب| هذه أيضًا فرصة مناسبة للتقارب الأكبر بين 
الابن وأبيه» هذه فرصة ذهبية مناسبة لإنزال التربية السابقة والحديث 
بينكم وبين أولادكم على أرض الواقع» والربط بين مقدمات الحلال 
والحرام وبين المواقف العملية التي تفرض نفسها علينا وعلى أبنائنا في 
هذا العصر الحديث. ولا شك أن السماح له بمشاهدة العري والنساء 
المتبرجات في التلفاز هو من أسباب دفع المراهق وغيره إلى الببحث عن 
المواد الأكثر تطرفا؛ لأنه قد تعود على النظر إلى الحرام» فكن على يقين 
أنك إذا سمحت بتلك المواد التليفزيونية في بيتك فإن هذا سيهلك 
الأولاد والييت كله فكن عل نة من آمرك. 
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ويتوجب أن يعرف الأب والأم في البداية كل الأخطار المترتبة على 
الصور والمشاهد الإباحية من الناحية النفسية والجسمية» عن طريق 
البحث في موقعناء وحصر كل الأضرار» وترتيب الأفكار قبل 
الدخول مع الولد أو البنت في جلسة حوار؛ لكي يستطيع الأب أو 
الأم السيطرة على موضوع الحوار» وتحقيق أهداف ذلك ال حوار نهاية 
الجلسة؛ لأن من أعظم أسباب فشل الحوار بين الأب وابنه أن يبدأ 
الأب الحديث في موضوع ليس لديه معلومات كافية وحجج مقنعة 
للابنء وبالتالي يلجا الوالد لأسلوب العنف؛ لأنه فشل في أسلوب 
الحوار مع ابنه. 

أؤكد عليك أن توضح له من خلاله المخاطر الناتجة عن مشاهدة 
الصور والأفلام الخليعة» وما تسببه من أمراض نفسية وعضوية 
لا تحمد عقباهاء وهذا ما ستجده بالتفصيل بموقعنا فاقرأه» وانقله له 
بصورة يفهمها. 

قم بمتابعة سلوكياته» وتقويم أخطائه أولا بأول. بأسلوب ال حوار 
البناء الذي يقوي جسور التواصل بين الولد ووالديه» ليصبح الابن 
قادرًا على مصارحة والديه بكل ما يستجد عليه من مواقف لم تكن 
مألوفة له في السابق» ويتناقش مع والديه بكل أريحية واطمئنان» 
وإياك والقسوة والجفاء مع الابن أو البنت حال وقوعهم في أي خطأء 
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خصوصًا إن كانوا في سن المراهقة» حيث إِنَّ تلك المرحلة العمرية لها 
من اسمها نصيبء فهي «مرهقة» جدًّا للشاب والفتاة» وهما في أمس 
الحاجة لمن يقف بجانبهم» واستيعاب حالتهم» ومراعاة ظروفهم 
النفسية السيئة أثناء هذه المرحلة. 

أمّا عند الكلام معه» فبلا شك كلمة حرام وعيب مهمة لكن أيضا 
لاجمل التركيز على المخاطر والأمراض التي ستهاجم جسده في 
السنوات القادمةء وذلك بشكل جيل وقريب» نصل إلى المطلوب من 
إيصال المعلومة» ولا نستخدم الكلمات البذيغة؛ لأنّنا كلا نفرناهم 
ونبيناهم وشدَّدنا عليهم بالخُرمة فقط. ستكون النتيجة عكسيّة 
وسيتمسّكون بم| هم عليه من أخطاء ومعاص؛ ولكن كلّا كان 
الأسلوب طيبًا وحيبّاء ومبطنًا با لحب والخوف» كان هناك رِدَةٌ فعل 
أا غاا قال 

قم بالتوضيح للولد أن الشيطان يزين تلك المشاهد في نفوس البعض؛ 
ليغمسهم بها في نار جهنم» وأن الله سوف يحاسبنا على كل ما نعمل» 
مع تذكير الابن بالموت وساعة الرحيل من الدنيا الي لا تأي إلا 
فجأة» فهل يرضى أن يموت وهو يشاهد تلك الصور؟ وهل يرضى 
أن يجدها أهله في جواله بعد تماته؟ 
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ولاش ك أن الابن ني حاجة الآن بالإضافة للحديث والدردشة» 
يحتاج لا أقول لل«المراقبة» وإنما أفضل كلمة «المتابعة» أي متابعته 
عن قرب لضمان سير الأمور بالشكل السليم» وللتأكد من استقامة 
السلوك سواء من ناحية المواقع على النت» وطبيعة الأصدقاء 
والأنشطة التي يحضرها وتشغل باله» ولا يتأتى كل هذا إلا من خلال 
التعايش والحياة اليومية والاختلاط بين أفراد الأسرة. 

لا بد مِن المتابعة السريّةلما يتم فعله على (الكمبيوتر)» وبدون أن تبره 
أنّك تراقب جهارٌّه؛ لأنّ هذا سوف يجعله يبحث عن مصدر آخرء 
وليكن خارجٌ المنزل» وسوف تتصاعّد المشكلةٌ» فاغرس فيه المراقبة 
بشكل غير مباشر» يعني مثلًا: قل له: لو سمحت أغطني تليفونك 
أتصل» أو أنا نفسي أرى موضوعًا ما على (الكمبيوتر)» بالتعريض 
من غير كذب. 

وأنصح بجزءٍ خفِيٌ» ومن غير علمه تمامّاء راقبه بحبٌ؛ لتحدّد موضع 
الخلل» وتعالجه بطريق غير مباشر. 

وهناك مشكلة من مشاكل وجود الإنترنت» وهي مشكلة الصور 
الخليعة الفاجرة على الجهاز» وهذه الصور ربا تأتي بغير قصد على 
ا لجهازء فرب تفتح موقعا عاديا غير ملتزم» وتأتيك مثل هذه الصورة 
كفتحة إجبارية كنوع من الدعاية لتلك المواقع الفاجرة» ومن الممكن 


5 


EE‏ م 





منع ظهور هذه الصور بسهولة عن طريق شيئين» أوههما تعديل 
اختيارات بحث جوجل ليتم التعامل مع الصور بالوضع الآمن 
المتحفظ من خلال رابط خاص على صفحتهم يسمى «تغيير إعداد 
البحث الآمن»» وثانيها بتنزيل برنامج على الجهاز ويمكن إيجاده 
بسهولة على شبكة الانترنت ويسمى «برنامج منع المواقع الإباحية) 
ومن أشهرهم برنامج «2©47/1-701778)» فيمكن لهذا البرنامج أن يمنع 
ظهور أية صفحة فيها صورة فاجرة. 

مع إقراري بخطر الصور الخليعة والفاجرة وعظم ضررها على 
المسلم صغيرا أو كبيرا رجلا أو امرأة إلا أني لا أعتبرها أخطر ما في 
الإنترنت. إنما الخطر أيضا الشديد والتخوف الأكبر يأتي من إدمان 
برامج الحوار (الشات)» وهي التي تستطيع أن تجعل من بعض 
الأبرياء الأبرار يتحولون إلى أشقياء فجار بعد فترة من اعتيادهم لاء 
وتنا ز هم يومًا بعض يوم» فالشات أغلبه كذب صريح أو مستتر في 
المعلومات والأفكار والسمات والمشاعرء فالشيخ الفاني يضع صورة 
لشاب وسيم» والعجوز الشمطاء تدعي آنا فتاة صغيرة باهرة الجمال» 
والفقير يدعي الغنى» والقاسي القلب يدعي آنه ودود ولطيف» 
ومعظم هؤلاء يكذبون ويعلمون أنهم يكذبون ويعلمون أيضًا أن 
من أمامهم يكذبون» ولكنهم يعيشون في وهم يصنعونه بأنفسهم» 
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هذه هي النقطة الأشد خطرًا والتتي يجب التصدي لا والتخوف منها 
والحرص على عدم وقوع الزوجة والأبناء فيها. 

ولمهذا لا بد من تقنين ومتابعة الإنترنت للجميع للآبناء والزوجة؛ 
فهذا واجبك الذي سيسألك الله عنه. 

يجب وضع جهاز الكمبيوتر -إن كان ثابنًا- في مكان عام كالصالة 
مشلا وليس في غرفة مغلقة وأن يفتحه من يفتحه أمام الجميع دون 
أن يستتر ب يراه أو يفعله» وتكون المشكلة أصعب إن كان الجهاز 
محمولًا أو صغيرًا لوحيا أومن هاتف محمولء فحينها تكون الأمور 
أكثر صعوبة فحينئذ يجب أن تكون هناك رقابة من بعيد» ولا يشعر 
الأب ابنه بأنه يراقبه» ويجلس لحاسوب الابن؛ لإنجاز بعض الأعمال» 
فهذه فرصة لتنبيه الابن بأن خصوصيته يمكن أن تخترق» وسيشعر 
بالعار والخزي لو اكتشف والده بأنه يشاهد مواقع إباحية. 
فأنصحُكم بألا تتركوه وحدّه على الإطلاق؛ ودائًا اجلسوا معه. 
ولا بد مِن نقل الجهاز (الكمبيوتر) إلى غرفة المعيشة كما ذكرناء 
ولانتركه في غرفته الخاصّة مُغلّقة الأبواب» أو عندما ترونه يجلس 


بمفرده على الجهاز أحضر أنت كتايًا وقم بقراءته بجانبه» فلا تؤهلوا 
له المكان والبيئة الفاسدة, التى لا يوجّد عليه رقيبٌ» ولكن عندما 
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يكون هو والجهاز أمامَ أعينكم., فهذا أفضل وآمن له من مخاطر 
الخلوة. 

لاشك أن الإنترنت في حياتنا صار ضرورة حياتية للكثير مناء وأصبح 
م000 
إذا وجدت ولدك أو حتى أنت قد أصبحتم| خارج السيطرة فافصل 
الإنترنت تماما فترة من الزمن حتى عودة التوازن إليه وبناء قوة إيانية 
داخلية تحميه من خطره؛ إلا إذا كان هو سبب من أسباب رزقك مثلًا 
فابقه مع الاحتياطات التي ذكرناها. 

إن كان هناك مواقع تواصل اجتماعية يجب أن يكون البريد واحدًا 
ومعلومًا وكلمة السر فيه معلومة؛ لكي يكون حسابه معلومًا للجميع 
دون خشية» فالخشية هنا وإخفاء كلمات السر هي موضع شك وريبة» 
وإنشاء بريد آخر غير معلوم بياناته يدخل به الإنسان على تلك البرامج 
موضع شك وريبة» فالأصل أنه لن يتتبع أحد أحدا ولن يتدخل في 
خصوصياته» ولكن الريبة تكمن في التخفي والاستتار» وليكن كل 
شيء في النور لا الظلام. وعليك أخي إن يكون لك حساب على الجي 
ميل وسجل به الدخول على اليوتيوب في كل أجهزة العاتلة الجوال 
والحاسوب ومن خلاله تستطيع بعد ذلك من جوالك أو حاسوبك 
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البحث في تاريخ المشاهدة لليوتيوب عن كل ما تشاهده الأسرة من 
خلاله وكذلك ضبط إعدادات اليوتيوب على الوضع الآمن. 

يتم الحذر من أدوات التحدث بالصوت أو الصورة«المايك والكاميرا» 
فوجودها واستع اها مع الغرباء ضار ومريب» ويمكن السيطرة عليها 
إن كانت منفصلة» أما إن كانت مدخجة ك في الحواسب المحمولة 
فیجب الانتباه ها. 

اقترب من الأبناء والبنات» خاصةً في بداية سنوات المراهقة» واغمرهم 
بالحب والعواطف أكثر من الأطفال الصغار» فنحن في مجتمعنا مع 
الأسف الشديد نعطي الحب الشديد للابن أو البنت منذ ولادته» 
حتى يصبح عمره سبع سنوات» ونبدآً في إخفاء مشاعر الحب» وربا 
يقول البعض إِنّه لم يقبل خد ابنه أو ابنته منذ أن أصبح عمره )٠١(‏ 
سنوات» وهذا الجفاء وإخفاء المشاعر يجعل الولد أو البنت يشعر 
بجوع عاطفي» وهو بأمس الحاجة للعاطفة أكثر من العواطف التي 
كان ينعم بها في سنوات عمره الأولى؛ ثما يوجب على الأم والأب عدم 
إخفاء مشاعر الحب لأبنائهم وبناتهم حتى نهاية سن المراهقة. 

على الام والأاب عدم إخفاء مشاعر الحب لابنائهم وبناتهم حتى 
نهاية سن المراهقة» والقرب منهم» وعحاولة إشغال أوقات فراغهم» 
إما بإلحاقهم في حلقات تحفيظ القرآن أو تسجيلهم في نواد رياضية» 
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وتشجيعهم على أن يكونوا أبطالا في المستقبل وتعزيز الثقة بالنفس 
Se‏ 

ولا بد أن يكون هناك صداقة متينة ونقاش» ولا نكتفي فقط بتعليق 
وتوجيه؛ بل نُصادقهم ونتقرّب منهم. 

وعليك أن تعيد النظر في علاقتك ببيتك وأبنائك» وراجع مدى 
قربك منهم» فإن كنت مقصرًا في هذا الجانب فيتوجب عليك القرب 
منهم» وتلمس احتياجاتهم» والبحث لهم عن بدائل مفيدة» يشغلون 
بها أوقات فراغهم» بدلا مثلا من تركهم فريسة للتلفاز وأفلامه 
ومسلسلاته وكليباته الإباحية» فرب| كان الولد يعاني مشاكل دراسية 
أو نفسية أو اجتاعية» وأنت آخر من يعلم» وكذلك يجب على الأب 
أن يعيد النظر في علاقة أولاده بمن يحيطون بهم من أصدقاء» فرب 
يكون من أصدقائه من يزودهم بهذه الصور لغرض إفسادهم., وإذا 
توصل الأب لمعرفة مصدر الصور يحذر الشخص المقصود من إفساد 
أولاده» ويحذر ابنه من مصاحبتهم. 

واعلم أن للرجل قوامة في بينه له أن يتابع زوجته وأبناءه في كل 
مايفعلون» وليس في ذلك نوع من الاتمام» بل هو نوع من قيامه 
بواجبه الشرعي الذي أمره الله به حين قال: ل انها لرن ءامنواهوا 
نفس« وآهلیک تارا وعود ها لاس وَأطْجَارُ #» وعليه فلا بد وأن يقوم 
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بذلك الواجبء وقد لا يتم هذا الواجب إلا بالتحاقك بدورة لتعليم 
الإنترنت إذا كان لا يعلم كيف يدار الإنترنت» فأظن أنك لا بد وأن 
تتعلمه حتى تقوم بدورك وقوامتك. 

قبل كل شيء إذا أراد الإنسان أن يقوم أسرته فعليه بداية أن يلزم 
نفسه بتقوى الله -سبحانه-» فتقوى الله هي الأساس لصلاح الذرية 
e‏ ولع الروك لوروامن علبي درية 
ضعلمًاحافوا يهم كلي غو الله وَليِولُوا وَل سَدِيدًا #» ويجب أن 
يعلم كل إنسان أن الله يحفظ العبد المؤمن في ذريته» ويعاقب المسيء 
-إن شاء- بأن يريه في أهله وذريته مثل ما كان يتعامل مع حرمات الله 
وأعراض الناس. 

قبل كل شيء وبعده وأثناءه يجب استمرار التربية الإيمانية للأبناء؛ لأنه 
مهما بلغ الإنسان مبلغه في المراقبة والمحاسبة يستطيع أي إنسان أن 
يغافله ويفعل أي شيء؛ فلا نتيجة إلا باستدامة الطاعة والحث عليها 
وكثرة تذكير الأهل والأبناء بتقوى الله وبفعل الصالحات وبترك 
المتكرات وتذكيرهم دوما بعاقبة المحسن والمسيء أمام الله عَرَتجَلّ فهو 
العاصم من كل خطر وضررء وبعد ذلك التوكل على الله والدعاء أن 
يحفظ الله ذريتناء فهو ولي ذلك والقادر عليه. 
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"حماية العقول الصغيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة 


أؤكد مرة ثانية على ضرورة إشغال وقت فراغ الابن بهواية مشتركة» 
وألا يكون مطالعة الإنترنت هو المواية الوحيدة له» ويفضل هواية 
خارج البيت. 

محاولة التقرّب منهم والجُلوس معهم. ومتابعة الأفلام المفيدة 
والمسلية» والحديث في حوارات نافعة تُقيدهم؛ وممكن فتح قاش مع 
الوالدة أمامّه على كيفية موابجهة أي ش خص يُشاهد أشياءَ خالفة مع 
إعطاء أمثلة» ولكن يتم ذلك بدون أن توج له كلامًا مباشرًا. 

حمل مقاطع صوتية دينية تشتمل على قصص وعبر مؤثرة تناقش مثلًا 
عاقبة الذنوب وخطورة صديق السوءء وقم بتشغيلها أثناء ذهابكم 
لأي مكان بالسيارة» فهي فرصة طيبة من الممكن أن تتكرر لمدة كافية 
أسبوعيا وبدون فرض على الولد بل وكأنها جاءت عفوية» فيعتاد 
ذلك كلما ركب السيارة تشغل المواد الضوتية النافعة بدلا من الغناء 
الذي هو مزمار الشيطان. 

تنبيه الابن بعدم فتح الرسائل مجهولة المصدرء وكذلك الروابط التي 
تصل بطريقة عشوائية. 

ربط الابن بأسرته وخاصة أخواته البنات» واستشعار معنى الشرف». 
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وكذلك عدم الانجرار وراء مغريات فتيات أخريات عبر مواقع 
التواصل الا جتاعى ٠‏ 

زرع الرقابة الشخصية داخل نفس الابن منذ الصغرء وذلك لا يتأتى 
إلا بالثقة المتبادلة والتربية القويمة وعدم الشك في تصرفاته. 

تابع أصدقاءه وتحاور معه عن صفاتهم واهتماماتهم» ووطّد علاقتك 
بأولياء أمورهم للاطمئنان عليهم» وعدّم إعطائه فرصةً التعرف على 
آخرين مجهولين. 

تدك معد دات عن هراقية الله. 

مُناقشة الهموم والأسرار داتًا بَروح الحبٌ. 

إعطاؤه قرا من الثقة المتبادلة. 

حكاية بعض الأسرار له واثتمانه عليهاء فيبادلك بأسراره. 

التركيز على الإيجابيات + عدم المقارنة + عدّم الاستهزاء + الثناء عليه 
والفخر به. 

المتابعة القائمة على دعم اة بالنفس» وليس الخوف عليه من التفلت 
أو الانحراف. 

حاول الاستماع له أكثر مما نوجّه له الكلام. 

التدريب على مهاراتِ اختيار الأصدقاء؛ وتوضيح أنَّ هناك أصدقاء 


لديهم صفاتٌ سيّئةء ولا بد علينا من الابتعاد عنهم. 
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العقول اعجرم من تاتيرات الإباحية ة الخطيرة , 





تكليفه ببعض المها م التي تُخرج فيها جهده؛ مما ثبت يثبت من خلاله القدرة 
على المسؤولية» والاشتراك له في ألعاب رياضيّة جماعيّة ككرة القدّم» 
بحيث يَشَغَّل وقتّه على قذر المستطاع. 

الثناء والتقدير للنجاح ا ا E‏ 
لا السلبيات: 

الخروج والفسّح والتآخي, لا الأوامر. 

تقوية الجانب الإيهاني وخاصة الصلاة فلا تهاون فيها أبدًا وفي | 


1 


فهو الحاضنة التي ستنقذه كلما حاد عن طريق الله. ¥ آثل ما أويى إل 
یت آلکتب وای الصاو إتت اللو نع ع التحسا 
وال ٤‏ راد 1 اله ماما ك 4 انکر 
فين جَزَّوَكَا أن الصلاة تنهى عن الفحشاء وتنهى عن المنكر» فمن أقام 
الصلاة كما أمر الله نبته بلاريب عن الفحشاء وعن المتكرات, فهذا 
أمر لا بد منه. 

وإذا كبر وشب فسارع إلى زواجه واجعل هذا هدفا له. قل له: اصبر 
حتى تتزوج وعاونه بكل ما تقدر عليه والله سيعينكم على ذلك؛ 
ففي الحديث الصحيح قال رسول الله صََِّلنَْءيتدوَسَ: «ثلاثة حقٌّ على 
الله عونُهُم: الممجاهدُ في سبيل الله والمكاتِبُ الذي يريد الأداء والتَاكح 


الذي يريد العفاف). 
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۳ه. ونختم حوارنا بخلاصة الكلام لا بد من وجود لغة الحوار مع أبنائناء 
الحوارالغقودين ااا رالا ا 0030 0 0 
ونقاش. ولا نكتفي فقط بتعليق وتوجيه بل نصادقهم ونتقرب منهم 
أفضل من أن يجدوا ضالتهم في الماسنجر مع محترفين في الإيقاع بهم في 
المحرمات. 

14 وليحرص الأب أن لا تنتهي جلسة ال حوار إلا بوعد صادق بعدم 
تكرار مثل هذه الأفعال؛ لما هما من أضرار بالغه على دين الشخص 
وصحته النفسية والبدنية. 


مفظنا الله أولادنا و أولاد اللسلميتث 








ترجمة: وائل خان 
اسم المدقق: محمد عبد المحسن 

نص ا مقال: 

لقد كان اتصالًا هاتفيا لاترغب أي أمَّ بتلقيه. 

ما رال الاو ومن الال مرفي اکرو ناساس ا 
وأخبرتني أن ابنها البالغ من العمر أحد عشر عامًا كان يشاهد المواد الإباحية» 
وهي لا تعرف ماذا تفعل؟ احتاجت للتحدث مع شخص ماء لذلك تبادلنا 
القليل من الرسائل وأعددنا لاتصالٍ هاتفي. 

تكلّمنا في يوم ثلاثاء» وأخبرتني «جولي) مبذه القصة. 

ولدى الصغير الكميل: 

في الأسبوع المنصرم» «جولي» كانت تتحدث مع ابنها البالغ من العمر 
ثانية عشر عامًا عن الحياة. 

ففي مرحلة معينة من سنوات مراهقته» عانى قليلا مع مشاهدة المواد 
الإباحيةء وكانا يتحادثان عن هذا الموضوع في هذه المحادثة بالتحديد. 
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الابن الأكبر يتحسن جيدًا ولديه بعض وسائل الحاية لإبقائه متعافيا. 

«جولي» لم تعلم بأن ابنها البالغ من العمر أحد عشر عامًاء سمع المحادثة 
وكلمة (إباحية»» وكانت كلمة لم يفهمها. 

ففعل «جايسون» ما يفعله معظم «أبناء العصر الرقمي» حين| يبحثون 
عن إجابات» دخل إلى غوغل وكتب كلمة (إباحية». حدث ذلك يوم 
الجمعة» وصولًا حتى يوم الأحد كان «جايسون)» يستخدم الحاسوب في 
المكتب الصغير للمنزل» حين سارت نحوه أخته المراهقة» ولحت بشكل 
خاطف شاشة الحاسوب قبل أن يخفيها «جايسون). 

ذهبت أخته للم (جولي) مباشرةً» والتي كانت مصدومة باحتالية أن 
يكون طفلها اللطيف يشاهد المواد الإباحية» كان الأب قدغادر في رحلة 
تجارية ولن يعود قبل مساء الثلاثاء. 

هدأت الأمّ قليلاء ويوم الإثنين قامت بمحادثة وديّة ومتساحة مع 
«جايسون». بينما كانت «جولي) تتحدث مع «جايسون»» قال شيئًا لم تفهمه: 
«أمي» لم أستطع التوقف عن النقر» وكأنّني فقدث السيطرة بشكل تام». 

حين سمعت «جولي» هذا الكلام» بدت بالتشكيك في الكثير من الأشياء 
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كيف يمكنه الاستمرار بالمشاهدة؟ هو يعلم بأنْ هذا فعل خاطئ! هذا 
بيت متديّن! هو يعلم ذلك جيّدًا. 
الدماغ معد للجنس: 

الآن نحن في يوم الثلاثاء» بدأت بالإثناء على «جولي» لكيفية مواجهتها 
هذا الموقف مع «جايسون»» لقد تحدئت مع العديد من الأمهات الُحطمات 
عاطفيًا واللواتي لم يعرفن كيف يتحدثن مع أطفالهن بعد حدوث شيء كهذاء 
لكن ١جولي»‏ فعلت ذلك بشكل رائع. 

مدعا رداك د اورا برض رر ان 
السيطرة. 

الحقيقة هي أَنْ «جايسون» كان محقا. 


EN 
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وأنا أراهن على أن ملايين من الفتيات والفتيان والنساء والرجال لن 
يفهموا بالضبط عنًّا يتتحدث. النقر على أزرار الحاسوب لساعات, وتخطي 
الليل بكامله بدون نوم» وعدم الوعي بمرور الوقت» وتركيز مفرط على 
شاكة تغمر خعقلك بإثارة سافة لا يمك استيعابيا: 

الدماغ مُعدٌ للتحفيز الجنسيء لا شيء يشعل مركز المكافأة بالدماغ 
كالإثارة الجنسية» تلك الصورة الأولى تتسبب بإفراز الدوبامين» وهى مادة 
كيميائية تسبب تركيرًا قويًا بالإضافة إلى تحفيز وطاقة صلبة» وسلوك آل 
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موجه نحو ال هدفء حمن ماذا؟ هذا الدوبامين يؤدي لشعور رائع» وتجعلك 
تريد «الااستمران الست ان ال 0 

وهنا يفترض بقشرة الفص الجبهي أن تلعب الدور الرئيس. إِنّهِ الجزء من 
الدماغ المسؤول عن قوة إرادتناء وتنظيم سلوكناء واتخاذ القرارات المبنية على 
الحكمة والأخلاق, لكن بالنسبة لصبي في الحادية عشرة من عمره هذا الفص 
الجبهي ليس ناضبجًا ىا يُفترض أن يكون لدى الكبار» إضافة إلى أن الجرعات 
العالية وغير الطبيعية من الدوبامين والتي تُفرز أثناء ترسّخ المشاهد الإباحية» 
تؤدّي إلى تحلّل مستقبلات الدوبامين» مسبّبة ضعقًا في الفص الجحبهي. 

عادة» يقوم الفص الحبهي بالتحكم التنفيذي برغباتناء لكن عندما يتم 
إضعاف هذه المنطقة من خلال المشاهدة المستمرة للمواد الإباحية» تتآكل قوة 
الإرادة» وليس هناك شيء بإمكانه إيقاف الرغبة بمشاهدة المواد الإباحية» 
لذلك» فإن الإنسان لا يشعر فقط بالرغبة» بل بحاجة ماسّة» حرفيّاه يصبح 
عبدًا للإباحية» عاجرا عن التوقف. 
أربع خرافات عن الأطفال والإباحية: 

هناك فى الدروس احا ةي هذه الق اا تة راا جر 
يتم تداولها ضمن المنازل وفي كافة أرجاء العا اليوم. «جولي»ء مثل العديد 
من الأمهات الصالحات» اعتقدت بخرافات تستحق الإيضاح. 
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١‏ طفلي ولد صالح» ولن يفعل ذلك: 

كا اكتشفت «جولي»» فان قصة «جايسون» مع الإباحية والتي استمرت 
لثلاثة يام ليس ها آي علاقة مع كون «جايسون» فتى صالح أو سىء لقد 
تصرف بفضول» وا لجهاز العصبي قام بالباقي» على الأرجح» فإن الدرس 
الأهم هنا هو أن «جايسون" لم يحظ بأي تثقيف عن كلمة «إباحية)» ولم يكن 
لديه أي أدوات لكى يعرف ماذا يفعل حين شاهد المواد الإباحيةء ليست 
القضية في احتمالية أن يشاهد الطفل المواد الإباحيةء بل متى سيشاهدها؟ 


۲- لو شاهد طفلي الإباحية» هو/هي سيغض بصره: 

مجدداء هو/ هي ربا يريد غض بصره» لكنْ الرغبة قوية» والعدو ينقض 
بسرعة هامسًا: «نقرة واحدة إضافية لن تضر أي أحد»» وهي همسة قاتلة» 
مرة أخرى» تذكر درس الأعصاب المذكور أعلاه» بالنسبة لأي شخص 
عانى مع هذا الإدمان» يستطيع أن يؤكد الرغبة المؤدية للشلل وبالتالي لمتابعة 
المشاهدة. 

٣‏ الإجراءات التي اتخذتها تعتبر كافية جدًا: 

بصوت مذنبء اعترفت «جولي) بأئْهم حين اشتروا الحاسوب الجديد 
في كانون الأوّل الماضيء لم يقوموا بتثبيت أي برنامج مراقبة أو حماية على 
الجهاز لقد كان هذا إدراكًا ساحقًا لها بأنَ الأهل هم الملامون بالدرجة 
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الأولى لاكتشافات «جايسون»» ليس هناك مكان للتربية الحيادية (أو المنفتحة 
تقامًا) في العصر الرقميء فالنوافذ المفتوحة على الإنترنت ينبغي حمايتها. 

:- هذه مشكلة لدى الفتيان فقط: 

كان ذلك صحيحًا بشكل جزئي, ولكنّه يصبح أكثر خطأً في العصر 
ا ا بأن الفتيات هن عبارة عن أجسام جنسية 
ينبغي إخضاعهاء فالفتيات بدورهن يقابلن ذلك بأن يصبحن مثل المواد 
الإباحية التي يشاهد:ها من خلال التكنولوجياء ويأملن بذلك أن ينلن 
إعجاب وملاحظة الفتيان. 

غوغل لايتعب أبدًاء ونحن كذلك! في العصر الرقمي» يجب على 
الأهل أن يكونوا يقظين ومشاركين ومطّلعينء بإمكاننا تعليم أطفالنا كيفية 
استخدام التكنولوجيا بحكمة؛ لكن ذلك يتطلب عملا دؤوبّاء تستطيعون 
القيام بذلك! 


(:): تم تغيير الأسماء. 
















ما الذي ترغب في أن يعرفه والداك 
عند معالجة قضية ا مواد الإباحية؟ 


نص ال مقال: 

طرح سؤال على عدد من المراهقين: 

السؤال: ماذا ترغب في أن يعرفه والداك عند معالجة قضية المواد 
الإياحية؟ 

وكانت الإجابات كالتالي: 

«أتمنى لو قالالي أن إدمان الإباحية موجود. فكان يمكن أن يكون هذا 
مفيداء والدي ل يبلغاني أبدا بذلك». 


«أتمنى أن يكونا قد فه أن خجله) مني هو الذي أدى إلى أن أداري 
عنههما مشكلتى)». 

(أفدى أنبما يعرفان أنه ليسسن بإمكاتنا دائمًا السيظرة عل سلوكياتنا 
الخاطئة» والتي نريد تغييرهاء ولكن في بعض الأحيان نحن فقط نتعثر ونعلق 
ولا نعرف أن نتحرك» ولانعرف كيف نخلص أنفسنا». 
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«كنت أتمنى أن والديّ يعرفان كيفية معالجة ذلك والتحدث عنه علنا دون 
الشعور بالخجل أو بالاشمئزاز فالإباحية اليوم جزء من وسائل الإعلام». 

«كنت أتمنى أن والديّ يعرفان أنه ليس من غير الطبيعي أن يريد الأطفال 
فعل هذاء والقسوة في التعامل مع أشياء من هذه الطبيعة لن يساعد أي 
شخص يعاني منها». 

«كنت أتمنى والديّ يعرفان أنه ليس الموضوع متعلقا بالو» حدث 
سأكلمه» ولكن الحقيقة هي «متى» سيحدث؟ ثم نتحدث دات عن الأشياء 
ہدوء کل| ظھرت, أتمنى أن يكونا على علم بهذا ويبدءان في الحديث معنا 
وتدريس هذا في وقت مبكرء ولا يبدءان بالتحدث إلينا عندما نبلغ ال١٠‏ 
عاماء ويجب أن يكون هذا الحديث ثابتا وملاتًا لعمرنا». 

«كنت أتمنى أن والديّ يعرفان أن الناس الصالحين في بعض الأحيان 
يرتكبون أفعالا سيئة» وينطبق هذا على مفهوم المواد الإباحية» فلقد اكتشفا 
ذات مرة أن صديقًا لي يعاني من تلك المشكلة» فأرادا مني ألا أتحدث إليه أو 
أرتبط به بعد تلك اللحظة؛ على الرغم من أنه شخص جيد حقاء ولكنه يعاني 


من تلك المشكلة!». 
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«أتمنى أن يكونا قد علاني بعضًا من اللغة المرتبطة بصناعة المواد الإباحية» 
فأنا صادفت المواد الإباحية؛ لأنني كنت أبحث عن كلمات وعبارات سمعتها 
في الملدرسة» كنت خجولة جدًاء ول أكن أعرف أن أسأل والديّ من أول 
مرة). 

«أتمنى أن والديّ يتكلمان معي في تلك المشكلة بصفة شخصية» 
ولا يكنساها تحت السجادة». 

«أتمنى أن يكونا قد علاني كيف تؤثر الإباحية على مثليهاء وما الأسباب 
التي تؤدي بهم إلى الإباحية؟ (إساءة استخدامهم وليس هم أي مكان آخر 


يذهبون إليه)» ويحكيان لي عن قصصا مآسيهم ويبصرانني مباشرة با وراء 
الكواليس وما حدث حقا هناك). 








/ 
الح لا ة: 
٤‏ إستراتيجيات سهلة للآباء والأمهات 
للتحدث إلى أطفالهم 
اسم المترجم: 1:15312112011[7 111112211211220 
اسم المدقق: محمد حسونة 


قبل بضع سنوات طلبت من أطفالي أن يُقيّموا (على مقياس من ١‏ إلى 
٠‏ انفتاحي في التحدث إليهم حول الصحة الجنسية والحميمية» واحد من 
أولادي أعطاني بسخاء ثلاثة !!! وهذالم يكن بمثابة أي صدمة كبيرة» فقد 


(1) Sexual Health: 4 Strategies For EASY Parent/Child Talks. (2017). Parents 
Aware. Retrieved 7 July 2019, from http://parentsaware.info/index. 
php/2017/03/11/sexual-health-easy-parentchild-talks/?fbclid=IwARIGRp3Sy9 
Lrl2vsBEwRPIe3zC-VfAK03m3vMahtl]KdNsZmBtLHBQO2EdECYM 





وسيلة لجعل «الحديث» يحدث بشكل طبيعي ومنتظم. 

أدركت أنه إذا أردت حماية أطفالي من التأثيرات السلبية لوسائل الإعلام 
(بها في ذلك المواد الإباحية) كان على أن أكون خبيرا في المواد الجنسية - على 
الأقل في عيون أطفالي -» فإذا لم أكن على استعداد لمناقشة الجنس بشكل مريح 
في بيتدا فكيف لي أتوقع ألا ترى أطفالي وسائل الإعلام كمقياس لما هو غير 


فاس 

في هذاالموضوع سأآتناول أربعة طرق عملية أستخدمها حاليا الآن 
لتحسين قدرتي على التحدث بصراحة مع أطفالي حول الصحة الجنسية. 
-١‏ أنا شريكة مع التعليم العام: 

إنه الربيع» وهذا يعني أن المدارس الابتدائية في جميع أنحاء البلاد قد 
بدأت وحداتٍ عن الصحة الجنسية في الفصول الدراسية» وقد قررت 
المشاركة بشكل نشط هذا العام» أنا لن أذهب إلى الصف» ولكني سأشارك 
تماما في تعلم طفلي. 

قلت لأطفالي في بداية العام أنني: كنت أتطلع حقا إلى هذه الوحدات 


الدراسية» وطلبت من كل منهم أن يسمحوالي أن أعرف عندما يستعد 





حماية ل 


معلموهم لمعالجة هذا الموضوع» وأسعدن أن ابني البالغ من العمر ١‏ عامًا 
جاء لي قبل بضعة أسابيع وقال لي بالضبط ما كان عليه. 

وعندما سألت عن المزيد من ابني قال لي: أن مستواه الصفي -الثامن- 
سيعقد صف الصحة الجنسية مرة واحدة في الأسبوع على مدى ستة إلى ثانية 
أسابيع مقبلة» رائع! وهذا من شأنه أن يوفر لنا الكثير من الوقتالمراجعة ما 
نوقش في الصف في المنزل» إذا كنت تفكر في ذلك يمكن لبضع دورات في 
أربعين دقيقة في المدرسة طرح المزيد من الأسئلة عن الأجوبة» فمن الأفضل 
للآباء والأمهات أن يكونوا على استعداد للملء القطع المفقودة بالإجابة على 
تساؤلات الأطفال. 
-١‏ أن أضع نفسي كخبير: 

وبعد بضعة أيام وجدت لحظة هادئة لإعداده للمناقشة القادمة» وقرآنا 
معا قائمة بالمواضيع الرئيسة التي يمكن تناوها: 
8# مناقشات حول النشاط الحنبى. 
الحوية الجنسية» التوجه الجنسي» ومفهوم الذات. 
# صنع القرار ومنع الحمل. 
# العلاقات والحميمية. 

أولا: لقد تأكدت من أن ابني يفهم المفردات التي كنا نستخدمهاء على 
سبيل المثال منع الحمل» وهو مفهوم كبير جدًا للطفل» استع رضنا من أين يأ 
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الأطفال» وناقشنا أن الأزواج أحيانًا يريدون تجنب الحمل عندما يهارسون 
ا لجنس» ك| ذكرت باختصار ما هو الواقي الذكري وكيف يتم استخدامه» 

دت اايضاعن المواعدة سال لاا ن ا ا 
لناذان اليك الا در عدوا ورف ل كر ا ا ار 
باعتباره واحدا من أعظم الالتزامات العاطفية التي يقوم بها الفرد. سألته 
أيضًا: لماذا يعتقد أن المراهقين غالبا ما يشعرون بالضغط لمارسة الجنس 
فق وتسسكر قبل أن يكرنوااسستعدين غاطيا لذلك؟ واخ تمدشاعن 
الزواج ولماذا يعد الجنس عنصرًا مهم في زواج سعيد؟ لقد أكدت له أنني 
ووالده نحب ممارسة الجنس مع بعضنا البعض؛ فابتسم ابتسامة صغيرة. 

إذا كنت لا تعرف ما هي المناهج الصحية لطفلك» فابحث عنهاء أو 
أفضل من ذلك تحدث مباشرة مع معلم طفلك واسأله: كيف أنه / أنها تقوم 
بالاقتراب من هذا الموضوع؛ وذلك من خلال وجود حوار مفتوح حول 
الصحة الجنسية في المنزل» وسيراك طفلك بطبيعة الحال كخبير» وإذا لم يتفق 
شيء ما مع طفلك في المدرسة» فسيكون من المرجح أن يأني طفلك إليك مع 
الأسغلة حول ذلك. 


م 





-!١‏ مشاركة ولعي وشغفي للجسم البشري ا مدهش: 

وكان معلم ابني في الآونة الأخيرة قد طلب من الطلاب أن يملئوا 
مخططا للجسم الأنثويء وفي الأسبوع التالي سيتم مناقشة ذلك. | تحدثوا 
عن فترات الحيض والحمل. 

معرفة كل هذا كان كثيرا؛ ليتم استيعابه» وكنت متأكدة بأنه كان لديه 
أا وکن ها سيكزن فادزاعل العيرعنينا؟ دغل الأغلب: لاد يدل 
من نخسه بشكل محرج طالبة للمعلومات صرخت: «هذا مدهش جدًا!) ثم 
ذهبنا للعثور على كتاب كبير عن التشريح البشري. 

اتسعت عيتاه حيث وضعت كتايا ببخثيا عل الأرض أمامتاء كان ملبئًا 
بمخططات العضلات والهياكل العظمية» أنا أمزح لقد أعطتة لي هذه الجدة 
قبل بضع سنوات على أمل أن تكون مصدر إلمهام لأحد أطفالنا لدراسة 
الطب. 

فتحنا على الفهرس لمعرفة الصفحات التي تفصل الجهاز التناسلي للإناث» 
مع فتح الكتاب قضينا بعض الوقت في محاولة لاستدعاء جميع المصطلحات 
التي تعلمها في الصف: قناة فالوب» والرحم» والمهبل الخ» اكتشفنا أيضا أن 
كتابنا كان يحوي الكثير من الكلمات التي كانت جديدة لكلينا على حد سواء» 
ولأنني بقيت متفائلة ومتحمسة للحديث عن هذه الأمور كا فعل هو فإن 
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وجود الكتاب كان أقل أهمية بكثير من موقفي» لقد ناقشنا علنًا كيف تنمو 
البويضات المخصبة نفسها في الرحمء وتبدأ عملية انقسام الخلايا. 

لم تكن هذه أول محاولة لنا في هذه المناقشة» ولكن رب كان ذلك أفضل 
ما لديناء سأعترف: لقد فشلت بشكل منطقي في مناسبات أخرى» شعرت 
بحالة جيدة لتخليص نفسي» كان ابني مفتونًا على المستوى العلمي» كان 
يتعلم» وكنا نترابط في نفس الوقت. 
4- أن أبقى متقدمة خطوة عن ا معلم: 

ثم حولنا الصفحة إلى الجهاز التناسلي للذكور, هجي هو أن يتعلم أطفالي 
مني ماهو عادي وطبيعي لكل من علم وظائف الأعضاء لدى الذكور والإناث» 
وهذا يترك فرصة أقل بالنسبة لحم ليشعروا بالخلط وا حرج في الفصول الدراسية» 
أريدهم أن يشعروا بالثقة بأن يسألوني عن أي شيء. أنا أذكر لهم باستمرار أن 
المعلومات الموجودة على الإنترنت أو التي قيلت لهم من قبل أصدقائهم يمكن 
أن ترف مفلا راا ما کر ن عرف بلاط جد 

تحدثنا عن الانتصاب» والأحلام الرطبة» والقذف؛ للتأكيد على مدى 
طبيعية هذه الأشياء» وقد ذكرت حتى أن بعض الأولاد لديهم انتصابء كان 


يعتقد أنه ثبىيء مضحك جدًا عندما أخبرته عن تلك الأوقات التي والده أو 


ر 
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أنا اضطررنا لتغيير حفاضات الأطفال والانتتصاب في وقت غير أوانه؛ با 
يعني نافورة من البول مباشرة في الهواء. 

وأوضحت أنه عندما يبدأ جسم الصبي لإنتاج الحيوانات المنوية يريد أن 
يجد وسيلة للتخفيف عن نفسه به وليس على عكس تحرير البيض من خلال 
دورة الطمث للفتيات» الأولاد لديهم انبعاثات ليلية -أو ما نسميه الأحلام 
الرطبة أو الاحتلام- ويتم إطلاق الحيوانات المنوية من خلال القذف. 

تخيلت ما يمكن مناقشته تاليا في الصف. ونبهت ابني أن معلمه قد 
يذكر الاستمناء» سألته إذا كان يعرف ما هوء اعتبرت تحديقه الفارغ كمؤشر 
على أن بعض التفسير كان ضرورياء تراجعت إلى الحد الأدنى وقلت له: إن 
الاستمناء هو عندما يجعل الصبي نفسه يقذفء وعدته بأن أبيه سيتحدث 
معه أكثر عن هذا قريبا جدا رجل إلى رجل. 

كنت أعرف من التجربة السابقة مع المدرسة أن المعلم قد يقول له أنه من 
الشائع بالنسبة إلي الأولاد اللجوء إلى الاستمناء بمشاهدة المواد الإباحية» 
لذلك قررت أن أتحدث معه مباشرة عن هذا أيضًاء ذكرت ابني بأنه لمجرد أن 
شيئًا ما شائع لا يعني أنه من الحكمة فعله» ثم استعرضنا العديد من خاطر 


استخدام المواد الإباحية» بها في ذلك الإدمان. 





وإلى جانب الحديث مع ابني» أشرت إلى التتحدث مع معلمته في وقت 


سابق من العام الدراسي» قلت ها: إنني كنت سعيدة عموما بالمناهج 
الدراسية» ولكنني شعرت بخيبة أمل؛ لأنها لم تتناول المواد الإباحية باعتبارها 
مصدر قلق صحيء ثم تابعت مع عدد قليل من المقالات والروابط لمكافحة 
المخدرات الجديدة. 
الننائج: 

للست مضطرة لأطلب من أطفالي بعد الآن أن يُقيِّموا قدرني على 
التحدث معهم عن الجنسء أعرف أنني أقوم بعمل عظيم» أستطيع أن أقول 
هذا من خلال الطريقة التى يمستجيب بها أولادي هذه المحادثات» عندما 
المشاركة. أنا أفهم الآن أنه كلا تحدثنا عن ا لجنس بأسلوب مهذب في بيتنا؛ 
كلم أصبح من السهل مواجهة التأثير السلبي الذي يؤثر على أطفالنا من 
خلال وسائل الإعلام. 

ولكن فقط لإراحة أي من المشككين بينكم» سألت ابني البالغ من العمر 
١‏ عامًا هذا الأسبوع: كيف كانت تجربتك للتعلم عن الصحة الجنسية هذا 
العام مقارنة بالعام الماضي؟ فكر ني لحظة وقال: «هذا العام هو أفضل؛ لأنني 


أفهم ما تتحدث عنه فعلًا» ثم سألته إذا كان يعتقد أن الفرق هو أن لديه 


a a" 
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معلًا جديداء أو له أي علاقة مع محادثاتنا في المنزل» لم يتردد لحظة وقال: «إنه 
بسبب ما علمتني يا أمي ...!). 
أنت تستطيع فعل ذلك: 
لتت ااا ي ا ا 
ا لجنس مع أطفالك» بالنسبة للكثيرين منا لم نكبر في منزل حيث حدث هذا 
بشكل طبيعي» كانت البداية أكبر تحدٌ لي» ومع ذلك» بمجرد أن أصبحت 
مرتاحة يمكن لأطفالي الآن التطلع إلى وقتنا معا بغضٌ النظر عن الموضوع. 
ما كنت بحاجة إليه هو العثور على عادة» بالنسبة لي جاء ذلك من خلال 
الاقتراب عن طريق «محادثاتنا» مع ا لحب الحقيقي وا لجاس» سيكون لكل 
والدين سلوب فريد من نوعه» ولكن يمكن لكل والد وطفل المرور بهذه 
التجربة معًا. 










تثقيغف ابنك عن الاباحية!١')‏ 


المترجم: خالد يعقوب الجيدة 


نص ال مقال: 

هل تشعر بالحيرة والتردد عندما تريد تثقيف ابنك عن الأمور الحساسة 
الحاصلة في المجتمع مثل الإباحية من أجل تحصينه؟ لا تقلق فحالتك مثل 
بقية الآباء. 

أجريت دراسة على آباء لأطفال في مرحلة الإعدادية / المتوسطة ووجدوا 
أن هناك خمسة تحديات تحول بينهم وبين الحديث مع أطفالهم عن خطر ذلك 
الداء» وسنوضح كيف يمكن تخطي تلك التحديات بعد شرح إيجابيات 
النقاش الصريح بين أفراد الأسرة. 


(1) Evans, M., & Evans, M. (2017). How to Talk to Kids about Porn: Research 
Reveals 5 Obstacles to Overcome. Protect Young Minds. Retrieved 7 July 
2019, from https:/www.protectyoungminds.org/2017/09/14/how-to-talk-to- 
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فائدة النقاش الصريح: 

لاشك أنك متيقن بفائدة النقاش الصريح بين الأب وابنه» بحيث يخبر 
الطفل الأب ما يجول في خاطره وهو مطمئن بأنه لن يزجر أو يعاقب بل 
سيرد عليه بالحجج المنطقية» ومن أهم الفوائد التي سيحصل عليها الطفل 
عي 


0 


شخصية أقوى. 


ا 


NS 


ا أضل. 


3 8 


i 


تحسن مهارات التعامل لديه. 


بالإضافة إلى ذلك فإن الأبناء سيرتبطون بآبائهم» وسيتبعون تصرفات 
الأب بدافع داخلي منهم ومن دون حاجة للإكراه من قبل الوالدين» 
وسيخف عناد الطفل تجاه توجيهات أبويه» وذلك يسهل من خلال اجتياز 
الخمسة تحديات في تثقيف الطفل عن الإباحية. 
التحديات الخمس: 

: عدم معرفة الأبوين بعمق مشكلة الاباحية‎ .١ 
وقوع الطفل في الإباحية أسهل من تجنبها.‎ 0# 
تقريبًا معظم الأطفال سيتعرضون للإباحية قبل دخوهم لمرحلة الثانوية.‎ 4# 


0 
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A: 


١‏ من كل ٠١‏ زائر للمواقع الإباحية يكون طفل. 
يتعرض الطفل أحياناً لضغوط من أقرانه لكي يشاهد الإباحية. 


## والأطفال الصا حون سيصبح لديهم فضول عن ماهية الإباحية. 


ا ل ا اك 
حيث كانت فقط مجرد صورء لكن إباحية اليوم أشد فتك إذ تحتوي على أفكار 
منحرفة وعنف» وبا مناسبة فإن ۸۸./ من محتوى الإباحية فيه إساءة للمرأة 
لفظيًا أو جسديّاء ويبين د. فوبيرت بأن التعرض المستمر للإباحية تشوه 
مفهوم الجنس السليم لدى الطفل وترسم لديه صورة سلبية عن ذاته. 

الحل: عند معرفة الآباء عمق الإباحية وإلى أي مدى من السوء وصلت 
إليه سيدق ناقوس الخطر لديهم» وسيعرفون مدى أهمية توعية أطفالهم عن 
ذلك الأمر. 

۲. تعريف الاباحية : 

قم بهذه التجربة واسأل ١؟‏ بالعًاعن تعريف الإباحية: والمتوقع أن 
لا تحصل على تعريف موحد فيما بينهم. وإن كان الأمر يصعب على من 
نضجت عقولهم فكيف بمن هم لا زالوا في طور البناء؟ لذلك ينبغي 
على الآباء أن يعطوا تعريفا يتناسب مع سن أطفالهم؛ لكي يفهموا ما هي 
الإباحية ويمكن تعريفها على أنها: محتوى تم إعداده خصيصًا من أجل إثارة 
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الشهوة الجنسية عن طريق الخلاعة أو الحركات الجنسية أو أي معلومة تتعلق 
بالجنس. 
الحديث بين الأم وطفلها على هذا النحوء الإباحية تعني صوراء فيديوهات» 
الرسالة ستكون أوضح وأكثر فهًاء وسيكون مستعدًا لرفض ذلك المحتوى 
عندما يراه. 

“'. كسر حاجز الخوف لدى الأبوين: 

لو نشأت في أسرة تلتزم بمبادئ الحوار فيا بينهم البين وتتناقش في 
المواضيع الحساسة مثل العلاقات المحرمة في حدود الآدب. فيمكننا المراهنة 
على أن أبويك لم يتحدثا معك بشأن الإباحية؛ لأننا نعتبر أول جيل ينبغي 
عليه توعية أطفاله تجاه خطر ذلك الداء. 
ولكن ينبغي علينا أن نتذكر بآن ال حوار البثاء بين الوالدين وطفلهم مهم من 
أجل حايته من ذلك الداء» كلا عرفت أكثر عن كيفية تثقيف طفلك حول 
تلك المشكلة» فإن ذلك يزيد من ثقتك للطرح ويقلل خوفك. 





الحل: عندما يجتاز الأب مرحلة الخوف ويبادر في توعية طفله عن ذلك 
الداء فإن ذلك يكسر حاجز الخوف لديه من الحديث مع الابن في مثل هذه 
الأحاديث. 


؛. معرفة أن كل طفل قد يكون فريسة لمشاهدة الإباحية : 

مع تزايد معدلات الأطفال الذين يشاهدون الإباحية أجاب أحد الآباء 
على استفتاء حول إدمان الإباحية بن طفله مهذبء ولا يظنه بأنه يارس 
ذلك الشيء. 

وتكمن الخطورة في ذلك النوع من التفكير بأنه يساعد على خلق بيئة يقع 
فيها الأطفال الصالحون فريسة سهلة لمشاهدة الإباحية من دون أدنى علم 
عن ضررها أو كيفية التصدّي ها. 

عندما يكون الطفل غير مدرب على التصدّي لتلك الإباحية فإنه يسهل 
استمراره» ولو كانت تسبب له الضيق وذلك بسبب إدمانه عليها. 

الحل: عندما يسلم الأهل بحقيقة أن كل طفل معرض للإباحية سيبدءون 
بخلق بيئة سليمة للطفل مثل التأكد من وجود برامج حجب الإباحية على 
جهاز الطفل لمنع أي مشاهدة مفاجئة بالإضافة إلى توعيته. 


OSE ا‎ TEEN 





.٥‏ عدم جاهزية الوالدين نفسيًا لصدمة بأن الطفل قد شاهد 
الإباحية: 

عندما يظن الوالدان أن ابنهم| بعيد كل البعد عن مشاهدة الإباحية» ولا 
يشرعان في توعيته» فإن رد فعله| عندما يعلمان تكون أحيانًا في غاية السلبية» 
وبدلّا من معالجة الطفل يبدآن في تعنيفه؛ مما قد يجعل الطفل يزداد في المشاهدة. 

لن ينفع التعنيف والسب في ذلك الوقت» كل ما تحتاج إليه هو حوار هادئ 
يتعلم فيه ما هو الخطأ؟ وكيف يمكن إصلاحه؟ إن كنت قد مارست التعنيف 
في الماضي فلا تقلق لا زال هناك فرص للإصلاح والتنعم بأسرة آمنة. 

الحل: عندما يكون الأبوان على علم بن هناك احتالية لوقوع طفلهم 
في مشاهدة الإباحية كبقية الأطفال» يمكنهم الاستعداد لذلك الأمر من 
أجل أن تكون ردة فعلهم إيجابية في حال - لا قدر الله- وقع طفلهم في ذلك 
الوحلء ونحن لا نقول هنا: توقعوا حدوث السوء لطفلكم» ولكن دربوا 
أنفسكم على أن لا تصبوا لجام غضبكم على ذلك الطفل البريء» ورد فعلكم 
الإيجابي سيعين الطفل بعد عون الله على تخطي تلك المحنة. 

من حق الطفل أن يعي مدى خطر ذلك الداء؛ لكي يكون على علم 
بضرره» ولکي لا یقع فيه بسبب جهله عن مدى فساد ما يشاهد, اختر تحديًا 
من التحديات الخمس التي تمت مناقشتها اليوم» وحاول تخطيه لكي تنعم 
بأسرة سليمة خالية من ذلك المرض. 
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< ب 0 تف 


مع أطفالك حول الاباحية؟ 


نص ال مقال: 

عندما يتعلق الآمر بالثقافة الإباحية فهناك الكثير للتركيز عليه عند محاولة 
إبقاء أطفالك والمراهقين آمنين وكيفية الحديث معهم حول الإباحية: 
-١‏ تَعرّف على مشاعرك الخاصة: 

عند التحدث إلى الأطفال والمراهقين عن الإباحية» أول شيء يجب القيام 
به هو فحص تفهمك الخاص ومعتقداتك حول الموضوع. 

هذا أمر مهم؛ لأن نظام الاعتقاد الشخصي لدينا يلعب دورًا كبيرًا في 
كيفية توصيل المعلومات. 

هل تشاهد الإباحية؟ وكم عدد الأفلام الإباحية التي تشاهدها؟ وكيف 
تعتقد أن الإباحية تمثل الرجال؟ وكيف تمثل المرأة؟ وما هو الجنس الصحي 
الشرعي؟ وهل الإباحية تمثل الجنس الصحي الشرعي؟ 
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-١‏ تعلم الحقائق: 

الإباحية اليوم ليست ما كانت عليه في الأجيال الماضية» الإباحية اليوم 
الوصول إليها سهل ومليئة بموضوعات الميمنة والاغتصاب والإذلال» 
ومن المهم أن تكون على دراية بالإباحية التي يتعرض لما الأطفال والمراهقون 
والطرق التي يمكنهم الوصول إليها. 
٣‏ کن استباقیا: 

انتبه إليها قبل أن تصبح مشكلة» فالتحدث إلى الأطفال والمراهقين مبكرًا 
حول وسائل الإعلام المناسبة وغير المناسبة وحول استخدام التكنولوجيا 
والعلاقة الجنسية» هو شيء ضروري فمن المهم أن تكون استباقيا بدلا من 
الرد على شيء أصبح بالفعل مصدر قلق. 

وشجع أطفالك على التحدث معك إذا واجهوا في وقت ماعلى 
الإنترنت شيء يشعرون أنه غير مناسبء هذه المحادثات يمكن أن تكون 
وقائية وتسليحا لهم عند التعرض لشيء غير مناسب. 
4- أمان الانترنت: 

جزء كبير من إبقاء الأطفال والمراهقين آمنين هو مراقبة ما يتتصفحون 


وما يشاهدون. 
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الأطفال والمراهقون ج أ ا 
ومراقبة» واسمح لأطفالك أو الذين في سن المراهقة يعلمون أن هناك محتوى 
عل الإنترنت أنت لا تريدهم أن يشاهدوه. وأيضًا الأطفال والمراهقون 
يستفيدون من رقابة الوالدين ويتمكنون من الوصول إلى الضوابط الأبوية 


وكيفية استخدامهاء دع أطفالك والمراهقين يعرفون أن زيارة المواقع الإباحية 


شيءَ غير مقبول. 
الأجهزة: 
أجهزة الكمبيوتر أو اللاب توب أو التابلت أو الحواتف الذكية م 


من المهم أن تكون رقيبا على الأجهزة التي يستخدمها أطفالك أو من هم في 
سن المراهقة» وأيضا متابعة ومراقبة التطبيقات ووسائل التواصل الاجتماعي 
والألعاب والرسائل والبريد الإلكترونى من الأمور التى يجب أن تقوم بها 
بشكل دوري ومنظم, أخبر أطفالك أنه من المهم أن يخبروك باسم المستخدم 
وكلمة السر الخاصة بهم على وسائل التواصل الاجتماعي؛ لكي تتحق منها 
بشكل مستمر كوسيلة لإبقائهم آمنين وأيضًا المناقشات حول إرسال الرسائل 


النصية وإرسال محتوى غير لائق أو نشره أمر لا بد منه! 
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-٦‏ تعليم الجنس: 

ا لجنس موضوع خطير» وهو موضوع يبحث عنه الأطفال والمراهقون 
عادة» فالجنس شيء طبيعي موجود بداخلنا والأطفال والمراهقون يريدون 
أن يعرفوا عنه ويكتشفوه» فكلما كنت أكثر صدقًا وتعليًا عن لجنس بدءًا 
من سن مبكرة» كلما قل احتمال أن يتطلع الطفل أو المراهق إلى إجابات في 
أماكن أخرى» وإذا فعلت ذلك» فمن المحتمل أن يكونوا أكثر وعيًا وتفهًا 
ما يجدونه» كونك منفتحًا وصادقًا مع الأطفال والمراهقين عن الجنس يساعد 
هذا على حمايتهم من الإيهان بالخرافات الضارة. 

-١‏ المسموح وا مرقوض: 

عندما تتحدث إلى أطفالك والمراهقين عن الجنس والإباحية»علمهم 
الحدود الصحية والمسموح بهاء أخبرهم عن أهمية وجود الثقة في الأشخاص 
الذين سيصبحون أزواجهم» دعهم يعر فون أن لديهم دائمً) الحق في رفض 
اللمس أو القيام بأشياء جنسية أو حميمية تجعلهم يشعرون بالراحة قبل 
الزواج» ويجب أن يحترموا حدود الله ثم الآخرين. 
/- هيا نتحدث (وسائل الإعلام): 

تحدث مع أطفالك عن خطورة الرسائل الجنسية المختلفة التي تعرضها 
وسائط الإعلام من اللاإنسانية والاستغلال الجنسى للفتيات والعنف 


ل 





الجنسي» والحديث عن هذه الرسائل الاعلامية هو جزء هام من الحفاظ على 
الأطفال والمراهقين آمنين. 
14- استخدام لحظات للكلام والاستماع: 

إذا كان طفلك يأتي إليك بالمواد الإباحية أو إذا كنت قد قبضت عليه 
وهو يبحث في المواد الإباحية فعليك أن تسأل أسئلة وتكثر من الاستماع إليه» 
بالنسبة للآباء والأمهات والبالغين» أفضل شيء يمكننا القيام به هو طرح 
الأسئلة لفهم السبب والاستاع لهم وهم يجيبون» من المرجح أن المراهقين لن 
يرغبوا في إجراء محادثة متعمقة حول ال موضوع. إذا كان هذا هو الحال استدع 
طرفًا جديرًا بالثقة آخر لإجراء محادثة أكثر عمقًا. 


٠لا‏ تشعر بالعار: 

فا لجنس هو شي يمكن التحكم به» ولكن خلط الجنس مع العار ليس 
شيا جيدًاء فإذا شعر طفلك أو المراهق بالخجل أو الذنب بشأن أفكارهم 
ا لجنسيةء وفضوهم» فمن المحتمل أن يضر لك بمستقبلهم ا لجسي المشروع. 
١١-الدماغ:‏ 

الطفولة والمراهقة هو وقت صعب جدًا للدماغ» ليس فقط الدماغ 
قيد الإنشاء (أي أن قشرة الفص الجبهيء التي تسيطر على الاندفاع» لم يتم 
تطويرها تماما)» ولكن المرونة العصبية في الدماغ هي في كل وقت عالية» 





وهذا يعني أن الدماغ شديد التأثر ويمكن للأطفال والمراهقين أن يصبحوا 


مشغولين أو مدمنين على الإباحية. 


-١١‏ معرقة عاذمات التحذير: 

بالنسبة لبعض الأطفال والمراهقين» وخاصة المراهقين» من المهم معرفة 
علامات التحذير من احتمال الإدمان. إذا وجدت أن طفلك أو المراهق 
يقضي الكشير من الأوقات على أي نوع من الأجهزة. أو يبملون الواجبات 
أو الأنشطة» ويقضون الكثير من الوقت في غرفتهم» ويبقون إلى وقت متأخر 
من الليل» ويغلقون باءهم» فقد يكون الوقت قد حان للنظر في تاريخ البحث 
على أجهزتهم أو التحدث معهم.ء إذا تم العثور على أي دليل» فمن المهم أن 
نعود إلى النصائح ٠١‏ و١١»‏ واستخدام هذا بمثابة لحظة للتدريس وطرح 
الأسئلة ومناقشة دون إدانة أو التشهير. 


-١١‏ طلب المساعدة إذا لزم الأمر: 

إذا كنت تشعر بالقلق من أن طفلك أو المراهق قد تعرض لأذى بسبب 
التعرض للمواد الإباحية أو استهلاكها أو المشاركة فيهاء تحدث مع أخصائي 
صحة نفسية موثوق بهء وكثيرًا ما يحتاج الشباب إلى دعم علاجي واجتماعي 
لمساعدتهم على الحديث عن الآضرار التي تعرضوا لما من خلال المواد 
الإباحية. 













< ب ج ف 


مع أبنائنك عن الإباحية؟١)‏ 


ترجمة: د. محمد عبدالجواد 
نص ال مقال: 

كيف تتحدث مع أبنائتك عن الاباحية؟ 

إن التثقيف والتوعية هما أقوى الأسلحة لمكافحة انتشار الإباحية فى 
بيواتنا وخحيعاتنا. 


EN 
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بالبحث تبين كيف أن الإباحية يمكنها أن تضر حقا المشاهدين. 

هدقدا هو إظهاركل الخقائق المتعلقة ببذا الخدر الجديد إل التو 
وتسليح الناس لاتخاذ قرارات مدروسة حول مشاهدة الإباحية. 

فبالنسبة لبعض المشاهدين الصغارء الأمر بالنسبة لهم ليست قرارات 
واعية لمشاهدة الإباحية؛ لأمهم يعثرون عليها عن طريق الصدفة» وبهذه 
For Parents: Howto Update “The Talks ” With Your Kids to Include Porn. (2019).‏ )1( 
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الطريقة فإن الكثير من الأطفال يتعرضون للمواد الإباحية بل وربما يدمنون 
عاق 

في الوضع المثالي» سيخر الطفل والديه دون تردد» ليقول لهم ما سمعه 
خارج البيت أو وجده على جهاز الكمبيوتر عن طريق الصدفة» ولكن في 
كثير من الأحيان» يكون خائفا جدا أن يقول أي شيء. ولن يطرح الأمر. 

نعتقد أنه من المهم للآباء والأمهات أن يجروا محادثات مع أطفالهم حول 
ما هى الإباحية» وجعل تلك المحادثة مفتوحة ونزيهة» وتملأها المحبة. 

إن غرس الخوف الكل من الإباحية في نفوس الأطفال الصغار قد يعمل 
لفترة قصيرة» ولكنها ليست مساعدة على المدى الطويل لإبقاء خطوط 
الاتصال مفتوحة. 

إذا كان الأطفال يشعرون باستعداد والدهم للاستاع لمعاناتهم أو 
أسئلتهم واستفساراتهم» فسوف يكونون أكثر استعدادا للتحدث حول هذا 
أنفسهم عن أجوبة في أماكن خاطئة. 

موقع «حاربوا المخدر الجديد» الغربي يوصي بعدد قليل من الحلول 
المستندة إلى التكنولوجيا لمن يحتاج المساعدة في مراقبة شبكة الإنترنت» 
فير شحوا بر نامج NetNanny. C07 £NAN 1£ ۲٤5‏ لمراقبة الإنترنت 
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حيث يمكنه| تقديم مساعدة فعالة» وفي حين أن هذه الفلاتر وأجهزة 
الرصد تساعد بصورة كبيرة في مراقبتهم أثناء استخدام الإنترنتء إلا إنه 
ليس هناك بديل للثقة والحديث من القلب إلى القلب بين الوالدين وأطفالهم 
حول مضار الإباحية. 
ولكن كيف نبد هذه ا محادثات: وكيف تستمر؟ 

وبعد القيام بمئات العروض في جميع أنحاء البلاد» واستقبال آلاف من رسائل 
البريد الإلكتروني من المراهقين من جميع أنحاء العام قام موقعنا بأخذ ردود 
الأفعال» جنبا إلى جنب مع البحوث وأنتجنا هذا الكتيب التو جيهي بعنوان: 

دليل الوالدين لمعالجة مشكلة المواد الإباحية مع الأطفال. 

بصراحة» فإن الآباء. والأطفال في سن الابتدائية والمراهقين في العالم اليوم 
يواجهون المشكلات التي لا أنت ولا والديك يمكنكم تصورها حين| كنتم 
ضغازاء إذاكان أي شخص يريد الأبالعينة» كان من الضعب يدا الحضول 
عليهاء فقد كان عليه الذهاب إلى المتجرء وإظهار الهوية الخاصة به. 

وسريعًا ومع مرور السنين وني خلال بضع سنوات» فإن أطفال اليوم 
يمكنهم الحصول على الإباحية وبعدد غير محدود مع ضغطة واحدة على فأرة 
الحاسوب. إنها على نحو متزايد من الانحراف» وعلى نحو متزايد من التوفر 
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إذا كان لديك حاليًا أو ةا اقل ار E‏ 
المراهقين» أو ترغب فقط في مساعدة الشباب بشكل عام فإن قراءة هذا 
الدليل سوف يوفر لك أدواتٍ قوية وأفكارا للتعامل مع المواد الإباحية في 
عالم اليوم. 
دليل الدليل التوجيهي: 

كوالد فإنه يمكن أن يكون من الصعب» في بعض الأحيان» أن تتسلل 
إلى عالم طفلكء وتجري محادثة قلبية معه حول الموضوعات التي تهمه حقاء 
وسوف تحدث فرقا في حياته. 

هنا لدينا اقتراح حول كيفية التحدث عن المواد الإباحية» لذلك غالبا ما 
نسمع الآباء والأمهات وهم يقولون: «ليس طفلي!»» و«طفلي لا تمتد يده إلى 
تلك الأشياء». 


«ليس لديهم هاتف جوالء وأنا مراقب استخدامهم للإنترنت» وحتى 
لو كان لديهم إمكانية الوصولء فلن ينظروا إلى تلك الأشياء». 

وهذا قد يكون صحيحًاء ونحن نأمل ذلك. 

إلا إنه من الناحية الإحصائية فإن هذا من غير المحتمل جدًا. 

فإذالم ينظروا في الإباحية على أجهزتهم الخاصة» فهناك داثً) أصدقاء أو 
زملاء يتوقون للغاية لمشاركة أولادك ما يشاهدونه. 
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أكثر من 40 / من جميع المراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين ١7-1١57‏ 
قد تعرضوا إلى الصور الإباحية الفاضحة. وطالما أنهم تعرضوا ولولمرة 
واحدة» فسوف يعودون مرة تلو اللأخرى. 

إنه لم يعد السؤال ما إذا كان ولدك سيتعرض للمواد الإباحية على 

والأمر متروك للآباء لغرس القيم الدينية والعائلية في عقلية الطفل 

ولماذا المحادثة؟ 

عليك أن تكون على علم بأن صناعة المواد الإباحية تستهدف الأطفال 
غير المرغوبة» والنوافذ المنبثقة» والبضائع» وأكثر من ذلك بكثير. 

إنهم يفعلون ذلك لنفس السبب كم في صناعة التبغ التي تستهدف 
المرافقين عل سنوات: 

إذا كان بإمكانهم اصطياد طفلا كي يصير مدمناء فمن المحتمل أن يكون 
عميلا لديهم مدى الحياة. 

ولسوء الحظء إذا كنت لم تعلم أطفالك ما هو الجنس الحلال» وكيف 
يكون من خلال علاقة شرعية فسوف تعلمه صناعة الإباحية. 
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متى نبدأ ا محادثة؟ 

الجواب باختتصار: في وفك باكر اكد ف ود لعفف د 6 لد رن 
أطفال صغار وتتساءل: في أي سن مناسب يمكنني بدء محادثة معهم حول 
مخاطر المواد الإباحية؟ عليك فهم أن هذا يختلف تبعا للظروف الثقافية 
والتآثيرات الاجتتماعية» والتعرض لوسائل الإعلام» والفضول الفردي. 

وبسبب إمكانية تعرض الأطفال للمواد الإباحية في سن صغيرة» فقد 
تحتاج إلى البدء في الحديث عن هذا الأمر في وقت أقرب ما كنت قد خططت 
له أصلاء وإذا كان طفلك أكبر سناء قد يكون الوقت هو الآن. 
كيفية بدء الحادثة: 

إن الأيام التي كان يمكن لأولياء الأمور وبسرعة وجيزة» ولمرة واحدة 
«نقاش» أولادهم عن الطيور والنحل قد ولت. 

اليوم» يتعرض الأطفال بشكل متكرر إلى المحتوى الجنسي على نحو 
متزايد وواضح. الأمر الذي يتطلب من الآباء إجراء محادثات صريحة 
ومباشرة حول الاختلافات بين الممارسة الشرعية الصحية وتلك المحرمة 
وغير الصحية الرخيصة. 

قديكون هناك بعض الإحراج في البداية» ولكن عليك أن تجعل منها 


مناقشة عادية» وسوف تصبح أكثر سهولة. 
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وهنا بعض الأشياء تبقى في الاعتبار عند الإعداد لهذه الأحاديث: 
وابحث عن المكان الا واجعل الحديث م وعطاء. 


دعم قيمك الدينية والعائلية بالبحث العلمي: 

الجمع بين القيم الدينية والعائلية مع قوة الأدلة العلمية» با في ذلك أدلة 
ملموسة من الآثار الضارة للمواد الإباحية سوف تساعد طفلك على فهم 
كامل لعواقب مشاهدة المواد الإباحية. 

إن تعليم أطفالنا الآثار الضارة للمخدرات المادية كالهروين نتحدث 
أثناءها عن القيم العائلية والدينية لديناء في حين أيضًا نناقش الآثار المادية 
الضارة للمخدراتء مثل فساد الأسنان» وسرطان الرئة» وأحيانًا الموت. 

علينا أن نجعل من أضرار الإباحية نوعًا من الموضوعات التي نتتحدث 
عنهاء حيث يمكننا بث الحقائق الثابتة لأفراد عائلتك. 


الدليل التوجيهى الذي سننشره تباعا في صورة مقالات متتابعة هو مجرد 


بداية. 


فمع التكنولو جيا المتطورة باستمرار» فإن بدء المحادثات حول مضار 


5 
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للأسف الإباحية لن تختفي» لذلك فالأمر مترو لنا لرفع مستوى الوعي 
حول مضارها باكتساب التعليم بشأن هذه المسألة. 

لاثيء يمكن أن يمحو تماما وجودها في عالمنا التكنولوجي» ولكن مع 
حوار مفتوح مدعوم علمياء يمكن للوالدين من الجيل القديم أن يساعدوا 
أطفالهم من الجيل الحديث؛ كي يتنقلوا في حقل الألغام على الإنترنت والذي 


يمشون فيه يوميا. 
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ابدأ في التحدث 
مع أبنانك عن خطر الإباحية"'' 


ترجمة: د. محمد عبدالجواد 


نص ا مقال: 

غالبا ما نسمع الآباء والأمهات وهم يقولون: «ليس طفلي!»» و«طفلي 
لاتمتديده إلى تلك الأشياء». 

«ليس لديهم هاتف جوالء وأنا مراقب استخدامهم للإنترنت» وحتى 
لو كان لديهم إمكانية الوصولء فلن ينظروا إلى تلك الأشياء». 

وهذا قد يكون صحيحًاء ونحن نأمل ذلك. 

إلا أنه من الناحية الإحصائية فإن هذا من غير المحتمل جدًا. 

فإذالم ينظروا في الإباحية على أجهزتهم الخاصة» فهناك داثً) أصدقاء أو 
زملاء يتوقون للغاية لمشاركة أولادك ما يشاهدونه. 

لماذا أنت بحاجة إلى أن تتحدث إلى أبناتك عن خطر الإباحية؟ 
Lets Talk About Porn - A Conversation Blueprint by Fight the New Drug. (2019).‏ )1( 


Fight the New Drug. Retrieved 7 July 2019, from https://fightthenewdrug.org/ 
lets-talk-about-porn/blueprint/child-them/ 
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يؤثر إدمان المواد الإباحية على الفتيان والفتيات» الصغار والكبار» 
المتدينين وغير المتدينين» الطلاب المنتظمين في الدراسة والمتسربين منها. 

بسبب الاجاهات الق SU‏ ا O‏ تدر لقا را لملا 
في الإنترنت» فغالبًا بحلول عمر التسع سنوات يتعرض الأطفال للمواد 
الإباحية» أنت بحاجة إلى أن تدرك أن صناعة المواد الإباحية تستهدف 
طفلك من خلال الألعاب عبر الإنترنت» والإعلانات» والبريد الإلكتروني» 
وحملات البريد المزعج 517111 ,2:11411» والنوافذ المنبثقة» والبضائع» 
وأكثر مخ ذلك يكين 

نهم يفعلون ذلك لنفس السبب كما في صناعة التبغ التي تستهدف 


المراهقين منذ سنوات. 
إذا كان بإمكانهم اصطياد طفل؛ كي يصير مدمئًاء فمن المحتمل أن يكون 
عميلا لديهم مدى الحياة. 


ولسوء الحظء إذا كنت لم تعلم أطفالك ماهو الجنس الحلال وكيف 
يكون من خلال علاقة شرعية فسوف تعلمه صناعة الإباحية» ومن المحتمل 
ألا يفضل ما ستعلمه له بعد ذلك. 
خطاً مقولة «تفتيح أعين الأبناءع»: 

هناك أسطورة شائعة تحيط ب«الحديث عن الإباحية»» وهى أنه إذا ناقش 
الآباء القضية علنًا مع أبنائهم» فسوف يشكل هذا الحديث لدى أبنائهم 
الفضول بشكل مفرط ويبدءون في السعي للبحث عن الإباحية. 


"حماية العقول الصغيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة 





نعم» إذا ماتم تناول هذا الموضوع بشكل غير صحيح» فيمكن أن يكون 
هذا الرأي صحيحًا. 

ولكنء ومن خلال اتباع هذه التوجيهات التي سنعرضها في هذا الدليل 
فإنك سوف تجد أن الأطفال يفضلون طرح الأسئلة عليك بدلا من البحث 
عن الإجابات في أماكن أخرى. 

فلو أن المراهقين شعروا بأن عائلتهم عائلة لديها ثقافة الانفتاح والثقة» 
والشفافية» فسيكونون أكثر استعدادا لأن يكونوا منفتحين مع والديهم. 

وكن على علم بأن أكثر من 50 / من جميع المراهقين الذين تتراوح 
أعمارهم بين 17-١7‏ قد تعرضوا إلى الصور الإباحية الفاضحة» وطالا آم 
تعرضوا ولو لمرة واحدة» فسوف يعودون مرة تلو الأخرى. 

إنه لم يعد السؤال ما إذا كان ولدك سيتعرض للمواد الإباحية على شبكة 
الإنترنت أم لا؟ ولكن متى سيتعرض؟ 
متى نبدأ ا محادثة؟ 

الجواب باختصار: في وقت باكر أكثر مما كنت تعتقدء إذا كان لديك 
أطفال صغار وتتساءل في أي سن مناسب يمكنني بدء محادثة معهم حول 
مخاطر المواد الإباحية» عليك فهم أن هذا يختلف تبعًا للظروف الثقافية 
والتآثيرات الاجتتماعية» والتعرض لوسائل الإعلام» والفضول الفردي. 





وبسبب إمكانية تعرض الأطفال للمواد الإباحية في سن صغيرة» فقد 


تحتاج إلى البدء في الحديث عن هذا الأمر في وقت أقرب ما كنت قد خططت 
له أصلا؛ O TT LoS‏ 
كيفية بدء الحادثة: 

إن الأيام التي كان يمكن لأولياء الأمور وبسرعة وجيزة» ولمرة واحدة 
«نقاش» أولادهم عن الطيور والنحل قد ولت. 

اليوم» يتعرض الأطفال بشكل متكرر إلى المحتوى الجنسي على نحو 
متزايد وواضح. الأمر الذي يتطلب من الآباء إجراء محادثات صريحة 
ومباشرة حول الاختلافات بين الممارسة الشرعية الصحية وتلك المحرمة 

قديكون هناك بعض الإحراج في البداية» ولكن عليك أن تجعل منها 
مناقشة عادية» وسوف تصبح أكثر سهولة. 

وهنا بعض الأشياء تبقى فى الاعتبار عند الإعداد لهذه الأحاديث: 

فغك أن ك تك جا اوقد مقر ى هداو اط ا الحديت: 


واببحث عن المكان المناسب» واجعل الحديث لكل طفل من أطفالك على 


حلة. 





أعط للحديث وقبًا: 

أو مضطربًا أو مشغولًا وتكون المحادثة مع كل طفل من أطفالك على حدة. 
فمن الممكن أن تكون أثناء ركوب السيارة» ويمكنك أن تجعلها محادثة 

خاصة قبل النوم. 


وفر ال مكان الصحيح: 
اختر مكانًا مناسبًا للمحادثة يكون مريحًا وخاصضّاء فإن هذا يعطى الطفل 


الحرية في طرح الأسئلة والتعبير عن أنفسهم بأريحية. 
واحدًا واحدًا: 

أجر محادثة منفردة لكل طفل على حدة» فهذا يسمح لك بأن تعطي 
المناقشة حقها تبعًا لوضع كل طفلء ويتيح لك استخدام اللغة التي تلائم 
مرحلته العمرية. 

حين| تتحدث إلى طفل عمره ۷ سنوات رب لا تشعر بأريحية وأنت تتكلم 
عن الإباحية بكل صراحة؛ ولكن ربما تحتاج إلى أن تتكلم في موضوعات 
ذات علاقة تبني بها أساسّا جيدًا لمحادثات صريحة في المستقبل» وتكون بهذه 
المحادثات المبدثية قد مهدت لماء مثل الحديث عن المناطق الخاصة» والمناطق 
التي لا مسء ولماذا من غير المناسب أن تخلع ملابسك أمام الآخرين. 
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ماذا يجب أن أقول؟ 

بدلا من إعطائك نصا لتقوله كلمة كلمة» فنحن سنركز على إعطائك 
المبادئ التوجيهية المناسبة والأدوات القابلة للتكيف تبعًا لكل موقف. 
طبقات ال مناقشة: 

تغطية كل جانب من جوانب هذا الموضوع في محادثة واحدة ليست 
واقعية أو فعالة» فأول محادثة مع طفلك هي بداية لحوار مستمر. 

ومع مرور الوقت» استمر في زيادة معارفهم في| يتعلق بآثار الإباحية 
الضارة من خلال وجود مثال صريح لشخص عانى من إدمان الإباحية أو 
ما زال يعاني» أو محادثات مشتركة لمن هم في نفس العمر. 
دعم قيمك الدينية والعائلية بالبحث العلمي: 

كما ذكرنا في الجزء الأول من هذا الدليل: كيف نمنع الإباحية من الدخول 
إلى منازلنا؟ وش رحنا ذلك في خمس نقاط ومنها أن تعد نفسك بالمعلومات 
والأبحاث العلمية التي ستعضد بها مبادئك وقيمك التي ستتحدث عنها 
مع أبنائكك» فهناك العديد من المقالات على موقعنا التي ستفيدك جدًا وأيضًا 


القسم الأخير من هذا الدليل والذي سيحول أسئلة متكررة والإجابة عنها. 





2 دماية العقول ور 
الجمع بين القيم الدينية والعائلية مع قوة الأدلة العلمية» بها في ذلك أدلة 
ملموسة من الآثار الضارة للمواد الإباحية سوف تساعد طفلك على فهم 
كامل لعواقب مشاهدة المواد الإباحية. 
إن تعليم أطفالنا الآثار الضارة للمخدرات المادية كالهروين نتحدث 
أثناءها عن القيم العائلية والدينية لدينا في حين أيضًا نناقش الآثار المادية 
الضارة للمخدرات» مثل فساد الأسنان» وسرطان الرئة» وأحيانًا الموت. 
علينا أن نجعل من أضرار الإباحية نوعا من الموضوعات التي نتحدث 
عنهاء حيث يمكننا يث الحقائق الثابتة لأفراد عائلاتنا. 
في القتسم الأخير من هذا المنهج التوجيهي والمختص بالإجابة عن 
الأسئلة المتكررة في قسم «أسئلة وأجوبة». 
في هذا القسم سوف تجد معلومات واقعية عن ال موضوعات المدرجة 
أدناه والتي تساعدك على إمداد الأطفال بالمعلومات اللازمة. 
ماهو الدليل العلمي وراء الإدمان؟ 
كيف يكون الإدمان مؤذيا؟ 
كيف يمكن للإباحية أن تسبب الإدمان؟ 
كيف يمكن للإباحية أن تؤذيني كفرد؟ 
كيف تؤدي الإباحية إلى تدمير علاقاتي؟ 


ل لل لا 
کو کو ام 


ا 
2 
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كيف تتسبب الإباحية في إيذاء المجتمع؟ 
8# كيف تبدو العلاقات الحقيقية الصحية السليمة؟ 
كيفية استجابة طفلك للمحادثة: 

القرف: 

قد يعتقد طفلك أنك مجنون لتتحدث معه / معها في هذا الموضوع, 
امنحهم الحرية للتعبير عن شعورهم» إنهم قد يردوا بهذه الطريقة؛ لأنهم 
يشعرون بال حرج أو عدم الارتياح» كن صبورا معهم فمعظم الأطفال غالبًا 
يستمعون إلى ما تود أن تقوله. 

الدفاع: 

يمكن لطفلك أيضًا أن يتفاعل مع ما تقوله بالغضب أو الدفاع» وهذا 
يمكن أن يعني إما أ: نهم يتعاملون حاليًا مع المواد الإباحية وتمثل لهم مشكلة 
واقعية» أو أنهم يشعرون بأنهم متهمين بشيء ارتكبوه فيشعرون بالذنب 


نجاهه. 
إذا استجاب طفلك مهذه الطرد يقة» فإياك أن تتفاعل معه بطريقة يقة مماثلة» 
حافظ على هدوئك» حاول تجنب أن تكون قاضيّاء رد فعلك كحكم أو 


كقاض هو أمر غير حيوي لنجاح هذه المحادثات» فإن تجنبت فعل ذلك 


ORS ON ETO I CIES 





فسوف يكون طفلك أكثر استعدادًا للانفتاح في وقت لاحق إذا تعاملت معه 

الصمت: 

قد لا يجد بعض الأطفال أي شيء ليقولونه, فإنهم قد لا يعرفون كيفية 
التتصرفء أو قد يشعرون بن الكلام غير ملائم» حسناء فهم بحاجة إلى 
بعض الوقت ليفكروا في ما قلته» لا تقلق؛ فإنه لم يزل من المهم أن تبدأ حوارًا 
خطوط الاتصال حول النشاط الجنسبي الصحيء بدء المحادثة ستسمح لهم 
بأن يأتوا إليك عندما يكون لديهم أسئلة أو استفسارات. 

الأمانة: 

بعض الأطفال يكونون بالفعل مشتغلين با مواد الإباحية» وقد يعانون 
من الخجل» ومن الشعور بالذنب» أو الارتباك نتيجة لأفعاهم. 

فإذا كان طفلك يعاني من استخدام المواد الإباحية وغير قادر على أن 

في القسم التالي من هذا الدليل سنتكلم عن "كيفية الرد إذا كان طفلك 
يعاني من مشكلة مع الإباحية». 

سنناقش بعض الإستراتيجيات لكيفية التصرف في هذه الحاللات. 


0 ICIS 





نص ال مقال: 

كيف تُعلَّم أولادنا اجتناب الإباحية والمواقف الجنسية الضارة ونحن 
نعلمهم أن الجنس شيء جيد وأنه من خلق الله؟ 

وجدت من المفيد أن نتذكر أن بداية معايشة الأطفال للغريزة الجنسية 
تكون عن طريق المشاعر وليس عن طريق المارسة الجسدية» جبلنا الله بحيث 
نعايش الرغبة الجنسية والفضولء. وحتى الإثارة» بيدا الشهوة تتواجد عند 
خروج هذه المشاعر الطبيعية عن السيطرة» عندما لا نساعد أطفالنا على 
التفريق بين المشاعر الصحية وبين الشهوة» تنمو لديهم عادة مشاعر خزي 
مرتبطة بغريزتهم الجنسية» وهذا ينبغي أن يكون آخر ما نريد أن يصيب 
أطفالنا. 


(1) Let Talk About Porn - A Conversation Blueprint by Fight the New Drug. (2019). 
Fight the New Drug. Retrieved 7 July 2019, from https://fightthenewdrug.org/ 
lets-talk-about-porn/blueprint/child-them/ 


م 





ماذا نحتاج إلى التفريق بين الشهوة وا مشاعر الطبيعية؟ 

أنا مستاء أني لم أفكر جديا في تعليم الفرق بين الشهوة والمشاعر الجنسية 
الطبيعية قبل أن يبلغ ابني من العمر ١7‏ سنة» كنت وإيّاه في جلسة محاسبة 
للنفس» حيث خفض بصره فجأة واكتسى وجهه بملامح الخزي» وقال: 
«لقد عبشت هذا الأسبوع)» ليست هذه من الكلمات التي يحب الوالدان 
سماعهاء خاصة وأنت تتكلم مع ولدك عن أي مر جنسي» هيات نفسي 
للأسوأء وطلبت منه التوضيح» وهذاما قاله: 

كنت ف حصة الرياضة البدتية» ورأبت فتاة ترتدي سروالا قصيراء 
ففعلت أمرًا سيئًا). 

لعلك تسأل نفس السؤال الذي كان يدور في ذهني ذلك الحين: كيف 
-بالضبط- فعل أمرًا سيئًا؟ سألته» ولكنه لم يستطع التوضيح. ليس لأنه كان 
يخفي شيئّاء ولكن لأنه لم يستطع التعبير عما حصل. فسألته: «هل ظللت تحدق 
فيها؟» لاء فلقد صرف ببصره فورًا. «هل بدأت تتخيلهاء في تلك اللحظة أو 
بعدها؟» لا. «هل مارست الاستمناء لاحقا وأنت تفكر فيها؟» لا. 


حينها أصبحت ني تمام الحيرة» فهذه هي الأمور التي كنا نعمل على أن 
يتجنبهاء فم] الأمر السيء الذي فعله إِذَا؟ ثم تَبَدَى لي أخيرًا ما حصل على 
الأرجح» وشعرت بالحمق» تحدثنا لبرهة وتأكد ظني: شعر ابني بانجذاب 


“حماية العقول الصغيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة 8 





جنسي وإثارة وأيقن أنه 00 
ا لجنسية جديدة عليه» ولم يكن يعرف الفرق بين المشاعر الطبيعية وبين 
الشهوة» ظن أنه عصى الله. 
كيف شرحت الشهوة لابني؟ 

فكرت بسرعة» مدركًا أنه كان عل التفريج عنه» وإلا سيظل يظن بأنه 
مخطئ على نحو ماء وفيه| يلي ما خلّصت إلى تبيينه لابني: 

جبلنا الله جميعًا على البدء بالشعور بالانجذاب الجسي قريبًا من سن 
البلوغ» وهذا يعني أنه ستكون هناك أوقات نشعر فيها بأحاسيس جنسية 
قوية عندما نرى أشخاصًا من الجنس الآخرء خاصة إذا كانوا لا يرتدون ما 
يكفي من لباس» كالفتاة التي رآها في حصة الرياضة. 

وهذا شيء جيد» وليس سيئّاء فلو لم يحدث لنا مطلقّاء لما كنا لتتزوجء ولما 
كان هناك المزيد من الأطفال. 

قد تبغتنا هذه المشاعر كالصاعقة» من دون أي سابق إنذار» وهذا تفاعل 
حيوي في أجسادناء لا يمكننا منعه. ولا داعي للقلق من ذلك. 


وهي إن دلت على شيء فإنم| تدل على أن كل شيء يعمل بشكل صحيح 
كما خلق الله» ومن الجيد كذلك أن يكون لدينا أشخاصء أي الوالدان في 





e oT 2‏ 
هذه الحالة» نستطيع أن نتتحدث معهما عن الأوقات التي نعايش فيها هذه 
الماع 
الاتجذاب: 

إا شتا مده المشاعر الاولة او واصلاالط إل فاد ةا دت 
قدتبدأتراودنا الرغبة في أن نتتصور كيف تبدو وهي عارية» أو ماهو 
شعور تقبيلها أو مارسة شيء جنسي معهاء تسمى إرادة تصور هذه الأمور 


«الانجذاب)». 


انتقلنا من معايشة تفاعل حيوي طبيعي إلى الشعور بالانجذاب لفعل 
المزيد» وهذا من خطوات الشيطان ويجب أن ننتهي عن ذلك فورًا قبل أن 


#الشهوة: 

عندما نتبع ال هوى من خلال التخيل أو النظر إلى الإباحية» فقد بدأنا 
بالسقوط في الشهوة» الشهوة هي إطلاق العنان لأنفسنا بالاستغراق في 
الأفكار الجنسية» بدلا من السعي لكبحهاء وهي ضارة لنا وخطيئة. 


اه 
E‏ 


تناولت قصاصة ورق واختصرت ذلك له ليستوعبه اسهل» فدونت: 


تفاعل حيوي ©- انجذاب (ه- شهوة 


ل ل 





عایش ابنی تفاعلا حيويًا لرؤيته فتاة في سنه بلباس قصين) وظن أنه لفل 
فعل أمرًا سيئا» لأنه ظن أن هذه المشاعر بحد ذاتها خطيئة» هذا أمر كثير 
الحدوث عندما يعيش الأطفال لأول مرة مشاعر لم يعهدوها بتانًا من قبل. 

ارق أرق أن اك الك ف رهم 2 lL‏ 
المشاعر التى وجدها -بينت له- أنها كانت جيدة» تحويل هذه المشاعر إلى 
خيال ليس جيدَاء ولكن وجودها لديه أمر طبيعى. أحس ابنى براحة كبيرة. 
كيف نريد أن يستجيب أطفالنا؟ 

لماذا من الضروري تعليم هذا لأطفالنا؟ لأنهم إذا اعتقدوا بأنهم ارتكبوا 
خطيئة لمجرد معايشتهم تفاعلًا جسديا طبيعيّاه فمن السهل أن يستسلموا 
للشهوة؛ لأنهم سيظنون أنهم وقعوا فيها بالفعل» عن طريق تعليم الأطفال 
أن الشعور الجنسي أمر طبيعي» لا يغدون فريسة للخزي فيجرهم إلى الخيال 
أو يزودهم بعذر لتعاطي المواد الإباحية. 

ما أردت من ابنى فعله في المرة القادمة التى يعايش فيها شعورًا مشايبّاء 
أن يحَدَتَ نفسّه: «نعمء كل شيء لا يزال يعمل بشكل صحيح» من الجيد 
معرفة ذلك! والآن» من الذي يمكننى الذهاب للتحدث إليه حتى لا يتحول 


هذا إلى انجذاب؟). 










ماهي أفضل طريقة لإشباع فضول 
ابني تجاه الجنس الآخر؟ "١‏ 


نص ا مقال: 

(جيوف ستويرر) معالج مشاكل الزواج والعائلات يجيب في موقع 
pÎ gle (Protect young minds)‏ تسل وتقول: «لدينا سبعة أبناء 
تتراوح أعمارهم بين الرابعة والتاسعة عشرة» نتكلم معهم بشكل منتظم عن 
خطر الإباحيات وما يمكن أن تفعله بأدمغتهم وغير ذلك» ولكن للأسف 
اكتشفنا مؤخرًا أن أحد أبنائنا -وعمره مس عشرة سنة- يشاهد أشياء تتعلق 
بجسد المرأة على (اليوتوب). 

استطاع زوجي -بحذر- أن يطرح عليه المشكلة» فاعترف له بالمشاهدة 
بدافع الفضولء رغم علمه بخطأ ذلك. 


(1) Steurer, G., & Steurer G. (2016). Female Bodies: Whats the Best Way to 
Satisfy My Son ‘s Curiosity?. Protect Young Minds. Retrieved 7 July 2019, from 
https ://www.protectyoungminds.org/2016/10/20/curiosity-female-bodies/ 





والسؤال هو: كيف يمكن للآباء أن يشبعوا فضول عقول أولادهم 
المراهقين تجاه جسد المرأة» دون دفعهم لفعل أي تصرف غير صحيح؟ 


أنت ذكية لاهتمامك بالجانب الجسي لابنك» بخلاف عدم الاهتمام 
بذلك واعتباره شيئًا ضارًا. 

ومعظم الأطفال يفضلون طرح أسئلتهم المتعلقة با لجنس على الإنترنت بدلا 
من آبائهم» خاصة بعد أن أصبح من السهل معرفة أي شيء بضغطة زر واحدة. 

اجعلي ابنك يعرف أنك تتفهمين ما قام به» بدلا من إشعاره أنه قام بشيء 
خاطع. 

أخبريه أن شعوره ورغبته تجاه الجنس الآخر شيء طبيعي» ولكنه ذهب 
إلى المصدر الخطأً ليشبع رغبته وفضوله. 


أفهميه أنك تريدين مساعدته لمعرفة أجوبة أسئلته بطريقة ستجيبه حقا 


EN 


3 


عن تساؤلاته» بدلا من تعريضه للكذب الذي سيجده في الإباحيات. 
إن السؤال عن جسد المرأة حرج» خصوصًا عند الأولاد المراهقين. 


البنات شيء غامض لديهم» ومن الممكن أن يظن ابنك أنه الوحيد الذي 
ليبس ديه فک رة عن سيك الرأة وكيفه يبدو: 
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ابنك لم يكن كذلك من سنوات قلائل» ولكنه الآن مستعد للفهم بشكل 
واضح كيف يعمل جسد المرأة. 

إنه لا يحتاج إلى مجرد سرد حقائق عن جسد المرأة وعن الجنسء بل يحتاج 
إلى أن يعرف القيم والمبادئ المنظمة للعلاقات بين الرجل والمرأة. 

على سبيل المثال» ربها سمع ابنك أصدقاءه وهم يضايقون فتاة في المدرسة 
تعليمه كيف يعامل الفتيات وأجسادهن بطريقة صحيحة. 

وها هى بعض الاقتراحات الأخرى التى يمكن أن تستخدميها لإمال 

## أخبريه أن انجذابه نحو الفتيات أمر طبيعى» وهو الطريق الذي 
سيجعله يقيم علاقة عاطفية وجنسية صحية مع زوجته في المستقبل. 

ويمكنك الاستعانة بزوجك ليشاركه خبراته مع الجنس الآخر عندما 
كان مراهقاء وكيف قاده انجذابه ذلك للزواج في النهاية. 

8# يمكنك سؤاله عن إذا ما كان لديه فضول نحو جزء معين من جسد 
المرأة» ويمكنه أن يكتب في ورقة اذا كان محرجًاء ثم تجيبين على تساؤلاته 

يقة يشعر معها أنه لا حرج في السؤال عن هذه الأمور. 
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## جاوبي بطريقة مباشرة وصادقة على أسئلته المتتعلقة با لجنس أو بجسد 
المرأة وما ترنديه ونا 1ك 00" 

## يمكنك الاستعانة بكتب التشريح الطبية التي تشرح تفاصيل جسد 
المرأة وأعضاتها التتاثلية الق رى عل الك م ال ماتا ا 
راه ا داه 

## لا تحصري الحوار في الكلام عن الأجزاء الحساسة في جسد للمرآقت 
فالمرأة أكبر من مجموعة من الأعضاءء بل تكلمي معه عن قيم وأخلاق 
التعامل مع المرأة. 

56 احرصي على استخدام كليات ة تشريحية صحيحة لوصف الأجزاء 
المختلفة للجسد بأريحية وثقة؛ لأن ذلك يعطى له رسالة أن فضوله شيء 
طبيعي» وسيسألك بعد ذلك دون قلق وخجل. 

## ا سأليه أنت أو زوجك عم إذا كان يعاني من العادة السرية» خاصة 
بعد رؤيته صورا للفتيات على الإنترنت. 

فالاستمناء أو العادة السرية تستدعى بقوة تلك الصور التى يراهاء 
وتجعل التوقف عن الأمر صعبًا. 

ا 
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## لا يوجد أي شيء غير صحي حيال رغبة ابنك في الحصول على أجوبة 
لاستلته عن ES‏ 


إنه حرج من السؤال؛ لذا فإنه آثر أن يحصل على الإجابة بطريقة سرية» 
فلا توجد حاجة للتعامل مع ذلك كأنه أخطأ خطأ كبيرًا. 

اشجعك أنت وزوجك على محاورته بشكل طبيعى وانفتاحى دون تكلف 
أو تصنع» فذلك أفضل من ذهابه إلى المواقع الإباحية لمعرفة الإجابات. 








هل التحدثُ مع أطفالكٌ عن الاباحية 
«يُعطيهم أفكارًا عنها ,09 





ترجمة: مازن عثمان 
قصن اقا 

رل دوا الکن سا موقع Educate and Empower‏ 
:Kids‏ 

منذ حوالي ثلاثِ سنوات تحدثت مع أطفالي عن الإباحيات وأضرارها 
لأول مرةء ذلك بعدما قرات مقالًا يتحدث عن المراهقين وتعَرُضهم الحتمي 
للإباحيات بطريقة أو بأخرى» عندما قرأت ذلك ضاق صدري» وزاد خوفي 
على أطفالي» علمتٌ أنه يب عا أن أعلم أطفالي حالا عن هذا الخطرء 


وكذلك أيضًا أن أخبر كل شخص لديه أطفال عن هذا الخطر. 


(1) Blogger, G. (2016). Does Talking about Pornography with Your Kids Give Them 
Ideas? - Family Good Things. Family Good Things. Retrieved 7 July 2019, 
Jrom http://www familygoodthings.com/does-talking-about-pornography-with 


-your-kids-give-them-ideas/ 





ل يكن عندي كل الإجابات» في أول يوم تحدثت مع أطفالي عن 
الإباحيات» ولكن لا بهم؛ المهم أني قد فتحث بابًا جديدًا لعلاقتي مع 
أولادي: بابًا جلب القَربَ والوحدةً لأسرتي لم يكن موجودًا من قبل. 


بعد أيام قليلة من أولٍ حديثٍ مع أطفالي عن الإباحيات؛ قُمِتُ بعملٍ 
بحثِ بشكل جادٌ عن آثارٍ استخدام الموادٍ الإباحية على الأطفال» E‏ 
البحث بعض الشهورء في خلال تلك الشهور من البحث وترتيب المعلوماتِ 
كنت أتحدث مع أولادي عن الإباحيات. 

ولكن جاء بخاطري سوال مقلقٌ: «هل أنا أعطي أطفالي أفكارًا عن 
الإباحيات؟) أو بمعنى آخر: «هل أنا أخلق فضولًا غير صحيٌّ كان غير 
موجودٍ من قبل؟2. 

الإجابة أصبحت واضحة: نعم! 

أنا أعطيهم أفكاراء وأريدك أن تعطي أطفالك نفس الأفكار! 

أعط لأبنائك الأفكار على أنكٌ مصدرٌ للمعلومات الصادقة والموثوقة» 
اجعلهم يعرفون من خلال كلامك وأفعالك أنك تستطيع التحدث بهدوء 
وبراحةٍ وبعقلانية عن مشاكل تؤثر فينا جميعًا. 

تستطيع التحدث عن مواضيع «حساسة» والآهم من ذلك أنه ستصل 
إليهم فكرة أنك تنصت إليهم وتعطيهم الاهتمام» أعدك أنك عندما تجيب 


EEN ESSE 





عن أسئلة أبنائك بأريحية وتَّمَهُم ؛ فإن أطفالك سيرجعون إليك ويسألونك 
عن أي شيء لحكمتك وَلِسِعَةٍ صدرك. 

أعط لأبنائك الأفكار أن الجنس الطبيعي والمصرف الصحي للشهوة هو 
عن طريق الزواج الحلال والعلاقةٍ بين الزوجين» وأن الإباحياتٍ هي عكس 
ذلكء وخذ وقتَكَ لتشرح لأبنائك كيف أن الإباحيات تكون إدمانا وتدمر 
المخ وتؤذي العلاقات. 

فبإثارة مثلٌ تلك المواضيع الحامةٍ مع أبنالك» سينمو طفلكٌ وهو قريبٌ 
مناكه وسيير فك (ل1ناك أنهي همد العو ادم بلقاي العتلكا اينات 
تُساعِدهُ بأسلوب فيه حبٌ وتقَهُم عن أي قي 

وها هي بعض المواضيع التي ستساعدك لبناء حوار عن الإباحيات مع 
طفلك الصغير أو ابنك المراهق: 

ماذا يحتاج الطفل الصغير معرفتة عن الإباحيات؟ 

ما هي الإباحيات؟ (قم بتعريفها له). 

أين توجد الإباحيات؟ (هواتف ذكية» حاسوب....). 

ماذا يجب عليه فعلةٌ إذا عثر على الإباحيات؟ (أن يبتعد عنهاء يقوم بأخبار 
والديه» أن لا يفكر في تلك الصورء كيف سيتجنبها في المستقبل). 

لماذا يجب البعد عن الإباحيات؟ (الجانب الديني» الجانب الشخصي» 
الجانب الاجتماعي..). 


د 
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ماذا يحتاج طفلك الكبير «المراهق» معرفته عن الإباحيات؟ 

إنها صناعة تستهدفه أو تستهدفها. 

إن هناك علاجًا لإدمان الإباحيات. 

انتهى كلام صاحبة المقال» وأقول لك: 

إن الإحصائیات کا ذكرنا ني مقا سابق تقولٌ: أن تعدّضٌ الأطفالٍ عن 
طريق الصدفة للإباحيات أكبر من أن يذهبوا إليها بأنفسهم, فإذا ما علِمَ 
اللفل أضراة الأناحيات هو طرق والديس وعدن ا الطفل غن طريق 
المصادفة فسيكون على علم بكيفية مواجهتها وكيف يتعامل مع الإباحيات. 

نسبة الأطفال الذين يدخنون مثلّا في سن صغير قليلة» لماذا؟ 

لأن هناك توعية كبيرة من الآباء عن أضرار السجائرء وهذا ما نريد فعلّة 
بالنسبة للإباحيات. 

وأما موضوع أن الكلام عن الإباحيات سيفتح أعينَ أولادنا عليهاء فهو 
غيدُ واقعيٌ تمامًا في هذا الزمن كما ذكرناء قَخْذ وقتَكٌ للتحدّث مع أبناك عن 
الإباحيات؛ كي يبتعدوا عن هذا الخطر ولا يسقطوا في الإدمان بإذن الله. 










إذا تحدّثتٌ مع طفلي عن مخاطر الاباحية:» 
هل أقضي بذ لك على براءته؟؟7"' 


O 
تص المقال:‎ 

هل آزقك من قبل تحدينذ الوقت الذئ يجب أن تحدّت فيه طفاك 
عن مخاطر الإباحية؟ هل تساءلت عن طريقة مناسبة تحافظ بها على براءة 
لك ورهن تس الر قت من غاط راا نت؟ غل هدو لك الآمران 
متاقضين؟ 

و ا 
الطفل البريء أم الطفل المثقف؟ نفس السؤال ولكن بصيغة أفضل: أ 
لاتروب و أن قط عل اقنور سرك للد الل لينلا 
معلومات تساعده على فهم الأمور أم الطفل الذي يستطيع التعرف على 


ت 


ية 


(I) Jenson, K., & Jenson, K. (2017). “Will I Rob My Childs Innocence If I Start 
Talking about the Dangers of Porn? ”. Protect Young Minds. Retrieved 7 July 
2019, from https://www. protectyoungminds.org/2017/09/07/will-i-rob-childs- 


innocence/ 


“حماية العقول الصغيرة من تأتيرات الإباحية الخطيرة 7 





الإباحية إذا تعرض لا ويعرف أن عليه الإعراض عنها وإخبار شخص أكبر 
من عائلته يثق به؟ 
قصة الأم الجذرة: 

تحكي لي إحدى الأمهات عن طفلها ذي السبع سنوات الذي ما إن شاهد 
محتوى إباحيًّا عن طريق أحد أصدقائه الأكبر سنًا حتى جاء ليخبرها بذلك؛ 
لأنها تحدثت معه في الأمر من قبل» وساعدته في التعرف عليه وجهّزته لموقف 
كهذاء فأدرك ما الذي يشاهده. وأخبر والدته ليعالجا الموقف سويّاء وما كان 
سيصبح خللًا في علاقتهم| أصبح تجربة مشتركة بينهم| وساعد في تعزيز ثقتهم| 
في بعضه| البعض. 
ثلاثة أسئلة أكثر أهمية: 

في المرة القادمة التي تخشى فيها القضاء على براءة أطفالك بالحديث عن 
مخاطر الإباحية تذكر هذه الأسئلة الثلاثة: 

ماهي القيمة الحقيقية للبراءة؟ 

عندمايتعلق الأمر بالأطفال فنحن عادةً نساوي بين الجهل والبراءة» 
بالتأكيد نحن لا نريدهم أن يعرفوا المواضيع الخاصة بالكبار» ولكن للأسف 


أصبح الأطفال معرضين لمشاهدة الإباحية في سن صغير» وإبقاؤهم جاهلين 
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بمخاطر الإباحية يجعلهم غير قادرين على حماية أنفسهم حتى من فضوهم 
الخاص. 

لذا اسأل نفسك: مع قدرة الأطفال ال حالية على الوصول إلي الإباحية» 
ما هي قيمة البراءة مقارنة بالسعادة طويلة المدى والقدرة على التصدي لأي 
مخاطر حقيقية للإباحية؟؟ شخصيًا لا أرى البراءة أهم من هذه الأشياء. 

هل يمكنني التحكم بالوقت والمكان الذي قد يشاهد فيه طفلي 
الإباحية؟ 

إذا كانت إجابتك بلا فآنا آشكرك على صراحتك» حينها يجب عليك 
استغلال التحكم الماح لك» يمكنك أن تتحكم في الوقت المبكر والشكل 
المؤثر الذي تبدأ به تسليح طفلك لرفض الإباحية» وبذلك لن يكون مضطرًا 
لمواجهة الأمر بمفرده. 

هل الطفل المسلح بالمعرفة أكثر أمانًا من الطفل الجاهل بالحقائق 
والمحتفظ يبراءته؟ 

الحياة دومًا تصدم الآباء باختيارات متعارضة» ويجب عليهم أن يختاروا 
الأفضل لأبنائهم» هذه هي مسؤوليتهم وهذا هو دورهم. أبه| أفضل: 
الحفاظ على براءة الأطفال أم تسليحهم بالمعرفة؟ بناءًَ على مئات القصص 
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ب ع ع 50 
التى سمعتها من الاباء والأمهات فانا أفضل المعرفة والقوة التى تمنحها 
للأطفال في مواجهة الإباحية ورفضها إذا ما تعرضوا ها في أي مناسبة. 
اليكم ما أعرفه: 
#8 الطفل البريء هو طفل مهدد غير حصين. 


## الطفل المستعد بخطة لحاية نفسه هو طفل آمن تمامًا. 


دعونا نخرج الوباحية من الظلام الذي يكسبها قوتها إلى النور حيث 
يكتسب أبناؤنا قوتهم وأفضليتهم. 












فصل 
أضرار مشاهدة الاباحية 


تأثير الاإباحية على خلايا الدماغ تدى الأطفال ١١‏ 


اسم المترجم: عمرو العطار 
نص ال مقال: 

في المؤتمر العالمي الذي عقد في روما في 4 أكتوبر 7٠١117‏ حول المخاطر 
الجنسية التي تواجه الأطفال في العالم الرقمي» حذر جرّاح الأعصاب 
الأمريكي البروفيسور دونالد هيلتون من التأثيرات المدمرة للإباحية على 
عقول الأطفالء كما شاطره أيضًا بابا الفاتيكان «البابا فرانسيس» هذا القلق 
حين التقى الجمعة الماضية ١5 ٠‏ عضوًا من الكونجرس الأمريكي» وحثهم 
على اتخاذ إجراءات صارمة حيال هذا الخطر الذي يواجه العالم. 

وذكر البروفيسور دونالد هيلتون ثلاثة أسئلة حيال هذا الموضوع وأجاب 


(1) Childrens brain cells changed by internet porn: neurosurgeon. (2019). 
M.medicalxpress.com. Retrieved 7 July 2019, from https://m.medicalxpress. 


com/news/2017-10-children-brain-cells-internet-porn.html 
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س!: ماذا يحدث في دماغ الطفل عند مشاهدة عدد كبير من الأفلام 


الإباحية؟ 


ج١:‏ خلايا الدماغ تتغير مع التعلم؛ وتعلم الإدمان ينحت الدماغ 
بظريقة ضارة جذاء ومن الممكن أن روت طرييه ل دع بد السرر عا 
والتوجهات. 
8# مكافأة مثيرة مثل المواد الإباحية. 


0 


7 


E‏ وسعادة مؤقتة جراء جرعة الدوبامين التي تُفرز عند مشاهدتها. 
## وتكون مسارات عصبية في الدماغ نتيجة لذلك. 


AS 


هذه تغيرات قوية للغاية لا يستطيع الدماغ أن ينساها بسهولة» وعند 
حدوث مثل هذا الأمر لطفل في الثانية عشرة من عمره فإنه سيندهش كثيرًا 
وسيعجبه هذا الأمر ويثير انتباهه. 

نشير أيضًا أنه في بعض الأحيان قد يكون الأطفال خائفين» ولكن سحر 
المشاهدة ولذة الإثارة تتغلب على الخنوف في نباية المطاف. 

كما يجدر التنبيه إلى أن الدماغ يريد شيئًا واحدًا: التجديدء والتغيير» 
يريد مشاهدة وجوه جديدة وأجسام مختلفة ومشاهد أكثر إثارة» لهذا كثير 
من الأولاد والبنات اليوم يلهثون وراء الأفلام الإباحية ويتصفحون المواقع 
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مع الإشارة إلى وجود الكثير من الأدلة العلمية على أن ا لجنس ولا سي 
الإباحية والعادة السرية يمكن أن يصل بالأطفال لمرحلة الإدمان. 

س۲: هل يمكن للأطفال الذين يشاهدون الإباحية أن يسعوا لتقليد 
ما يرونه؟ 

د الإباحية تقتل الحب وتدمر القدرة على الشعور بالعاطفة حيال 
ا لجنس الآخرء والزج بالفتيات في سن المراهقة لمارسة الجنس الشرجي الموؤّْم 
مع الأولاد يكون بالإكراه - كما قالت دراسة حديثة لمجلة طبية بريطانية. 

يث 47 من الشساب و57 من الات ت شن أل لر ضرا 
للمواد الإباحية على الإنترنت» وباستعراضنا لأكثر من ۲٠١‏ فيلم إباحي 
شهير وجدنا أن 88/ من المشاهد تحتوي على اعتداء جسدي تجاه المرأة. 

نشير أيضًا إلى أن الرجال وصلوالمرحلة رؤية المرأة الحقيقية مجرد فيلم 
إباحي غير مثير» وأصبحوا يفضّلون الخيال الموجود في الإباحية عن الواقع 
الذى يجدونه مع زوجاتهم» حتى غير المتزوجين منهم من صار يفضل 
الإباحية عن إقامة علاقة حقيقية مع امرأة من خلال الزواجء أيضًا أفلام 
الواقع الافتراضي 07717 :]1:171/41-76411» بدأت في الظهور بالتزامن 
مع ظهور هذه التقنية الرائعة التي تستخدم للمحاكاة» نعم هي مكلفة جدًا 
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ولكن الكثير من منتجى الإباحية يستثمرون هذا الآن. فثقافة الإباحية 
بلا شك تؤثر سلبًا على الجميع! 

س": هل من الممكن أن نعتير الشياب والبنات - الممثلين الذين 
يعملون في صناعة الإباحية وتريوا على هذه الثقافة - ضحايا أيضًا؟ 

ج": الإباحية هي صناعة استغلالية جدّاء حيث يتم استخدام فتيات 
صغيرات في السن لمدة سنتين» حيث يتم تصنيفهن لثلاث فئات: ل وآ 
وب) وبمرور الوقت كلهن يصلن للفئة .)» حين تكون لديهن القدرة للقيام 
بالأشياء العنيفة جدًا في التمثيل» وقد يساعدهن على ذلك ثقافتهن التى أتين بها. 

كا يجدر الذكر أن الإباحية تنافي القيم الأخلاقية والدينية. 

هل يمكننا أن نقول حقا أن الإباحية جيدة» ويجب على الجميع أن 
يشاهدها على الرغم من أن صناعتها تقوم على أنقاض حياة وكرامة وأجساد 
أناس آخرين؟!!! 

كما أننا نعلم جميعًا أنه خلال العصر الروماني كان يقتل الآلاف من الناس 
والحيوانات على المسرح أمام الجماهير» وكان المشاهدون يتمتعون بذلك» 
يتمتعون بالناس الذين يتأذون نفسيًا وجنسيًا في الأفلام الإباحية. 














أطباء الأطفال 


يصرّحون عن ضرر الإباحية") 


نص ال مقال: 

هل فكرت يومّا بالتحدث مع الطبيب المختص للأطفال عن ضرر الإباحية 
على الطفل؟ هل تعتقد بأن الإباحية تشكل خطرًا على صحة الطفل؟ 
التحركات ضد الاباحية: 

خلال السنوات الأخيرة بدأت التحركات ضد الإباحية واعتبارها أنها 
تمس الصحة العامة للمجتمع. هنالك عدة ولايات من الولايات المتحدة 
الأمريكية أصدرت قرارًا تعتبر فيه أن الإباحية تشكل خطرًا على الصحة 
العامة» والولايات الأخرى ستحذو حذوها قريبًاء وفي كندا وبريطانيا 
خطر الإباحية مطروح للنقاش في برلمانهم» بين| السياسيون يتجادلون بشأن 
الإباحية والقوانين التي ينبغي أن تسن ضدها. 
Evans, M., & Evans, M. (2017). Pediatricians Speak Out on Health Risks‏ )1( 


of Porn. Protect Young Minds. Retrieved 7 July 2019, from https://www. 
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نشرت جمعية الأطباء الأمريكيين مقالًّا بشأن الضرر المترتب على الطفل 
جراء مشاهدته للإباحية» وهذا بعض ما تم ذكره في التقرير: 
8# الشعور بالصلمة وار 0" 
الشعور بالقلق. 


û 


# حدوث تشويه لفطرته السليمة والفهم السليم ع| هو الجنس. 

## الظن بأن الجميع يهارس الجنس. 

## الظن بأن عدم ممارسة الجنس في سن مبكر ونخارج الإطار الشرعي 
أمر غير منطقي وغير صحي. 

0# يشرح الدكتور بات لوف سبب إيذاء المواد الإباحية لأدمغة الأطفال 
والمراهقين في هذا الفيديو. 

8# التقليل من مخاطر الإباحية. 


لا شك أنه من المستحيل أن يستطيع الوالدان منع ولدهما من مشاهدة 
الإباحية بصورة ٠٠١‏ ولكن هناك بعض الطرق تقلل من احتمالية تعرض 
الطفل للإباحية» وفي حال -لا قدر الله- تعرض للإباحية بشكل مفاجئ فإن 
احتالية أن ينغمس فيها تكون أقل. 

وتنصح جمعية الأطباء الأمريكيين الأطباء بأن يقوموا بهذه الأمور مع 
الآباء والأمهات: 
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8# التحدث عن ضرر الإباحية للطفل ولوالديه. 

ê‏ تقديم مادة للوالدين تشرح لهم كيف أن يحموا طفلهم من الإباحية. 

8# معالجة من يعانون من أعراض سلبية جراء مشاهدتهم للإباحية. 
الأطباء يصرحون: من الجميل أن نرى بأن جمعية الأطباء الأمريكيين 

تتحدث عن ضرر الإباحية» ومن الأجمل أن نرى أطباء الأطفال (العائلة) قد 


تم تدريبهم من أجل توعية الناس بهذا الشأن. 









الضرر الذي تسيبه الإباحية تلطفل 
في السادسة من عمره'' 


اسم المترجم: عمرو العطار 
نص ا مقال: 

كانت ليز ووكر تبلغ من العمر ست سنوات عندما جلست فتاة كبيرة 
بجانبها في الحافلة المدرسية وهمست بحاس قائلةً: «هل تريدين أن ترين 
فعاف كانت هذه القناء باق بمجلة ملع بالضور الأناحة!! 

تقول السيدة ووكر: «عندما رأيت المجلة شعرت بالاشمئزاز» ولكن 
شعرت بالإثارة أيضاء لقد فتحت عيني ووعي على الحياة الجنسية في عمر 
م أكن مستعدة فيه لذلك» واعتقدت -كطفل يبلغ من العمر ست سنوات- 
أن هذا ما على القيام به لأصل للنضج وأحظى بالاهتام». 


(1) Marriner, C. (2019). The damage pornography did to a six-year-old child. 
The Sydney Morning Herald. Retrieved 7 July 2019, from http://snip.ly/ 
InStb#http ://www.smh.com.au/national/the-damage-pornography-did-to-a- 
sixyearold-child-20160205-gmmuv2. html 
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بدأت الفتاة الصغيرة تنظر في الصور الإباحية كل ظهر بعد المدرسة» 
وحاولت الخروج من السيناريوهات المعتادة التي شاهدتها على الأطفال 
الآخرين كاللعب والضحك وممارسة الرياضة. 

اهتمامها باجنس في وقت مبكر جعلها تفقد عذريتها في الثانية عشرة من 
عمرهاء وأصبحت ها علاقات جنسية متعددة خلال سن المراهقة. 

وتقول السيدة ووكر: ١كنت‏ أبحث عن العلاقات الجنسية أين| أكون؛ 
لأنني كنت أظن أن هذا ما تفعله كل النساء»» «كانلي سمعة سيئة جدًا وأنا 
في سن مبكرة». 

ثم تقول: «انتهى الأمر بي إلى شرب الخمور وتناول المخدرات للتغلب 
على «العجز العاطفي)» وقضيت فترة المراهقة المتأخرة ١9‏ سنة» وأوائل 
العشرينات من عمري داخل عيادات الطب النفسي». 

تقول السيدة ووكر: «كل ذلك بسبب اليوم المشؤوم في الحافلة المدرسية» 
كل ذلك بسبب رؤية الإباحية مرة واحدة» وقبل ذلك لم يكن لدي أي وعي 
جنسي» وكانت لدت بيئة منزلية صحية» ولم تكن هناك عوامل أخرى تدفعني 
لفعل ذلك)». 

تحذر السيدة ووكر- وهي الآن مديرة محترمة لبرامج التربية الجنسية 
للشباب- من أن هناك أطفالا يعاد تشكيل أدمغتهم من خلال تعرضهم 





وو ساس سال 
«الأفلام الإباحية»! !0 وتجعلهم يعتقدون أنه من المقبول E‏ الا 
- كا يحدث في الأفلام الإباحية». 








ترجمة: خالد يعقوب الجيدة 
نص ال مقال: 

أصيبت الأم «جين» بالصدمة عندما رأت طفليها -الأول ذي السبع 
سنوات والآخر ذي التسع سنوات- يشاهدان الأفلام الإباحية. 

مصممو مناهج الثقافة الجنسية يقولون بأن: طلاب المرحلة ما قبل 
الجامعة يعانون من إدمان الإباحية» ولديهم أفكار خاطئة عن الجنس. 

وقال بيتر أحد المختصين من منظمة محاربة الانتهاكات الجنسية بأن: 
هناك مَن هم في المدرسة الابتدائية وقد شاهدوا أشنع الأفلام الإباحية» 
وأتى سؤال بريء من أطفال الصف السابع: لماذا لم يتم تعليمنا عن أخطار 
الوباحية من قبل؟ 


(I) Shine, R. (2017). Pornography addiction, erectile dysfunction occurring 
at younger age, sex educator says - ABC News (Australian Broadcasting 
Corporation). Mobile.abc.net.au. Retrieved 7 July 2019, from https://mobile. 
abc.net.au/news/201 7-08-04/pus h-for-more-schools-to-take-up-pornography- 
harm-education-for/87733 12 ?pfmredir=sm 
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وأضاف بيتر فالا با 0 
للتخلص من داء الإباحية» وينصح بأن يطلع الآباء أبناءهم على خطورة 
ذلك الداء ولا ينتظرون حتى بط الاس الا نذا كك اا 
تحديًا بالنسبة للأب والأم» وقد يسبب الإحراج اء ولكن أن يعرف الطفل 


مه مو هم 


حقيقة ذلك الأمر خير من أن يقع فيه نتيجة أصحاب السوء أو الإنترنت. 

وقالت والدة الطفلين: لقد أكرهت على التحدث مع أطفالي عن أضرار 
الإباحية قبل وصول السن الذي أراه مناسبًا لهم للحديث عن تلك الأمورء 
ولكن هذا هو الواقع الذي نعيش به في هذا الزمان» وكان الطفل ذو السبع 
سنوات غير مرتاح وقال: إنه يريد أن يكون كباقي الأطفال يلعب ويمرح 
في الخارج» ولكن الطفل ذو التسع سنوات كانت تبدو عليه بوادر الشعور 
بالحرج من جراء ما فعل» وكان مها بالنسبة له معرفة: لماذا كنت متضايقة من 
مشاهدته لتلك المقاطع؟ إذ بينت له بأنها ترسم صورة سيئة في عقل المشاهد 
وغير حقيقية عن المرأة. 

وكا أكد بيتر بأن الإباحية تضر بتصرفات الأطفال تجاه النساءء وقال بأن 
الأطفال يستهلكون كمية كثيرة من الإباحية عكس ما يتوقعه عامة الناس» 
وقبول العنف تجاه المرأة ما هو إلا نتيجة من النتائج السيئة من إدمان الإباحية» 





وكما تضر الإباحية بالأطفال من الناحية الصحية» إذ أول مرة يسجل في 
التاريخ أن المراهقين صغار السن يعانون من ضعف في الانتصاب. 

وتعطي الأفلام الإباحية الأفكار الخاطئة عن الجنس وعن عدم أهمية 
الحصول على موافقة من قبل الطرف الآخر قبل الجماع» ثما يجعل الشاب 
يبحث عن طرق لتطبيق تلك الأفكار وقد تكون غير مشروعة؛ ما يجعل 
الجيل في خطر الدخول في الإجرام منذ نعومة أظفارهم. 

وكا أبدت جين اهتمامها بأن تنشئ أطفاها تنشئة سليمة؛ لكي يصبحوا 
رجال المستقبل» ووجود الإباحية بكثرة يجعلها في قلق بشأن مستقبل أطفاهاء 
ودعت إلى أهمية توعية الأطفال بشأن خطورة الإباحية في المدارس وإن بدا 
تحديًا؛ لأن الإباحية ليست مصدرًا جيدًا للتعلم. 





نص المقال: 
كتبت جونا مورهيد في الجارديان البريطانية مقالَا في ٠١‏ سبتمر 7١١15‏ 
تقول فيه: 
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عندما أخب صديقي المعالج النفسيٌ أليسون أنه شبه متأكدٍ من أن ابنها 
البالعَ من العمر ثلاثة عشرٌ ربيعًا يشاهدٌ الأفلامَ الإباحيةء كانت ردة فعلها 


0. 


غاضبة. 
تقول السعرن؟ القد بعرت بالاسعاء الشديدء ما الذي يدفع ابني أن 
يفعلٌ مثل هذا؟! 
هذا عمل منحرفء ولكني أعلم أن ابني ليس كذلك». 


(I) Moorhead, J. (2016). How porn is damaging our childrens future sex lives. 
the Guardian. Retrieved 7 July 2019, from https:/www.theguardian.com/ 
lifeandstyle/2016/sep/10/how-porn-is-damaging-our-childrens-future-sex- 


lives 





ما تعلمتة أليسون من هذا الموقف هو أنه من الطبيعيٌ للأولاد في مثل 
هذا السن أن تكون لديهم الرغبةٌ في النظر إلى الصور المثيرة. 


TLC md oak في‎ 


يشاهد فيه الأطفال الإباحيةً لأول مرةٍ هو ١١‏ سنةء أما بالنسبة للأولاد ني 
عمر أكبرٌ قليلًا» فبعدٌ عمل استبيانٍ لمشاهدة الإباحية على ٠٠٠١‏ طفل بين 
عمر ١8-١‏ م 141 متهي قال: و و 

البسون هاف وديانا بوتشي و ألما ابا لاد حلول كل هذه المفساكل 
التي يواجهّهَا الآباءُ مع أبنائهم من هذا الجيل الرقمي. يلص الكتاب إلى 
استنتاجين مهمين: 

الأول: أن الحوار مع الأبناء حول السلوك الجنسي يجب أن يحدث على 
عمرٍ أصغرٌ بكثير مما هو عليه الآنَّ ويجب أن يكون الحوار في البداية على 
نطاق العائلة. 

الثاني: هو أننا بحاجة ماسة إلى الحوار أكثر من أي وقتٍ مضىء في ظل 
هذا النموٌ الحائل والمتزايدٍ للإباحية على شبكة الإنترنت والمتاحة للأولاد على 
هواتفهم النقالة. 

تقول اليسون وديانا ق كتا]: اهناك حطر ك عل هذا اليل » فالأباحية 
قادرةٌ على تغيير الحساسية الجنسية للأولاد وتدمير علاقاتهم المستقبلية». 
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أما بالنسبة للفتيات واللواتي لديهن اهتماءٌ أقل بالإباحية في هذا الوقت» فهن 
في خطر أيضَاء وذلك يرجع إلى خطورة أن يخلط شريكهم المستقبلي بين ما يحدث 
من خيالات في الأفلام الإباحية وبين ما تحتويه العلاقة الجنسية الطبيعية. 

الأباحية هقانا كير عل المدى البعتر : هدام لذ حدر نا لاا عه 
الكثير. 

ولكن إذا قمت بعمل بحثِ على الشبكة عن الإباحية التى يشاهدها 
الأولاد هذه الأيام» ستجد أنها بعيدةٌ كل البعدِ عن الإباحية التي يعرفها أبناء 

خن لا مدت ح ضى الاه الصارعة ولحو تكد نهاك 
فيديوهات ومشاهد تركز على إرضاء الذكور فقطء وأيضًا فإن الأغلبية 
وتغييرات أخرى في أجسادهن. 

وبهذا يمكن للإباحية ترويضٌ عقول الأولادعلى توقع أشياءَ غير موجودةٍ 
أصلا في زوجاتهم وشريكاتهم المستقبليات؛ مما قد يكون له عواقبٌُ وخيمة 
في المستقبل» الأمر لا يقتصر فقط على المشاهد بل أيضًا على المصطلحات التى 
تُستَعْمَلُ في وصف هذه المشاهد؛ مما يشعرك أنك تتعامل مع سلع في متجر 


دعوت عرب حروم 
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على حسب ما تقوله الدراسة التي أجريت في معهد بحوث السياسات 
العامة في بريطانيا سنة »7١ ١5‏ فإن /ا/1/ من النساء يعتقدن أن الإباحية تجبر 
النساء على الظهور بمظهر معينٍء وقال 76/: إن الإباحية أجبرتَبُنَ على أن 
يتصرفوا تصرفاتٍ معينة لإرضاء شر كائهن. 

الجماعٌ من الدّبر هو أحد هذه ال ماراسات التي تُعرّض على أنها طبيعية 
تقول أليسون. وهي أهٌّ لول وبنتٍ: «الحقيقة هي أن مثل هذه التصرفات لا 
يجب أن تعرض للأطفال على أنها شيءٌ طبيعيٌ البتة». 

بالنظر في الكتاب» نرى أن أليسون ودينا يستنتجان أن الكلامَ عن 
أسلوب الحياة الذي يدور حول الجنس والكحولٍ والموسيقى الصاخبة ل 
يعد يقتصرٌ على الشباب في المرحلة الجامعية» بل أصبح شينًا يتداوله الصغار 
في أعمار ١7‏ و7١‏ سنة. 

أيضًا في الأفلام الإباحية نرى أن الأفكار العنصرية والمثلية والأفكارٌَ 
التي تدعو إلى كره الحنس الآخر منتشرةً بكثرة. 

في الكتاب وضعت أليسون وديانا قائمة بالكلماتٍ العنصرية والبذيئة 
التي يقولها الأولادُه وتسمعها البنات كلّ يوم في الشارع. (تم حذف 


الكلمات؛ لأن معانيها غير مناسبة). 
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والآنَّء ماهي الرسالةٌ التي يجب أن يوصلها الآباءُ إلى أبنائهم» وما هي 
أفضل وسيلةٍ لذلك؟ 

قامت اليسون وديا عكر وا ل ل 0 
مشر وعهه! و الذي عنوانه: -141©51-©11117://111©1:022107©1.0.11//1/1/ 
alk news‏ ونشرٌ الوعي» والذي يهدف إلى نشر الوعي بخصوص 
الإباحية وأثرها على الحياة والحاية من آثارهاء حيث قامتا بسؤال مجموعة 
من الطلبةٍ فيما إذا قامَ أهلّْهُم بمناقشة موضوع الإباحية معهم. وأغلبُ 
الإجابات كانت: لا. 

وهذاتكوتّت لدى أليسون قناعة تامة أنّ الحوارٌ المفنوح بين الأهل 
والأبناء حول هذا الموضوع في بداية فترة المراهقة ومن سن ٠١‏ سنوات هو 
شيء أسامييٌ ولا يمكن التخلٍ عنه. 

تقول أليسون: (إن أهمّ ما يجب أن يعلمه أبناؤنا هو أن ما يشاهدونه في 
عالم الإباحية هو أبعد ما يكون عن ما يحدث في العلاقات الحقيقية» وأنها 
تفتقر لكل المعاني المهمة في تلك العلاقة من حب وعطفيٍ ومودة). 

عندما يتشجع الآباء لبدء الحوار مع أبنائهم» فلا شك أن كلامهم سيكون 
لها كي 


IEEE‏ ل ل 





المقتطفات التي أدرجتها أليسون ني الكتاب من كلام الأولادٍ الذين 
TT 550 00 0 0‏ 

يقول أحد الأولاد وعمره ١١‏ سلة: «أبي أخبرني أن المرآة يجب أن 
لا تعامَل بعنف ىا في الأفلام الاح لان لك ا 

ويقول آخر: «أبي أخبرني أن الرجل الحقيقى هو الذي لا يشاهد الإباحية» 
فالرجالٌ الحقيقيون لديهم ثقةٌ بشريكات حياتهم ويعتنون بهن جيدًا». 

تقول أليسون: الحقيقة هي أن جميع الآباء يرغبون في حماية أبنائهم» 
وضحايا الأفلام الإباحية معظمهم من الأولادٍ في سن المراهقة وكذلك 
الفتياتء فكلا الجنسين لديهم قابليةٌ وميل نحو مشاهدة الأفلام الإباحية 
عندما يكونون وحدّهم. 

الأخبار الجيدة هو أنه عند سؤال الأولاد: «هل ترغبٌ في أن تعيش حياةً 
جنسية خاصة مليئة با لحب وا معاني الحقيقية؟ فجميع الإجابات كانت إيجابية. 

إذا فالمكونات الرئيسة لتحقيق هذا المدف هو الابتعادٌ عن الإباحية 
وأسلوب الحياة الطائش والاهتام ببناء علاقة حقيقية. 

تقول أليسون: (إِنْ النصيحة التى نوجَهُهًا لبناء علاقةٍ حقيقية وحياةٍ 


3 مر 


جنسيةٍ صحية هو اتباع أسلوب الأجيال السابقة» فكل ما تحتاجه هو إيجاد 
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فتاة لديها اهتماماث ريا م | e‏ 
وبعدها يجب أن تفكر في ثلاثة أمور رئيسة هي: الزواج» والرومنسية 
وا خصوصية. 

هناك مشكلةٌ كبيرةٌ تواجةٌ الآباءً والمربّين وهي الثقافة الصبيانية التي بين 
الأولاد والني تحدوي الكثيرَ من النكت والفكاهات التي يتبادهًا الأولادُ 
حول ال جنس والاغتصاب» وصعوبة أن يواجة الفتى مَنْ حولَةُ من أصدقاء 
السوء بان هذه أمودٌ خاطئة» وأيضًا جعلهم يفهمون الآثار السلبية التي 
يتركها هذا السلوك على تصرفاتهم وطريقة تفكيرهم. 

تقول أليسون: «نحن بحاجة أن تُعلَّمَ الأولاد أن بقاءك صامئًا عندما 
يقول أحدٌ أصدقائك مثل هذه النكات هو إقرارٌ لما يقول وتشجيعٌ له على 
سلو که الخاطیع). 

إن من يلعبُ ألعاب الفيديو الجنسية ويسمع للموسيقى الابطة ويشاهد 
الأفلام الإباحيّةَ والعنف فهو يدعم أسلوب ال حياة الإباحية القائم على كره 
النساء» على الآباء أن يقوموا بدورهم فالخطرٌ يحدق بالأبناء» وهم الوحيدون 


القادرون على حمايتهم منه. 
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دراسات تظهر أن الأطفال -الذين تقل 
أعمارهم عن سبعة سنوات- يشعرون بالقلق 
إزاء مشاهدة المواد الاباحية على الانترنت' | 





اكتشفت الأبحاث أن الأطفال الذين تقل أعمارهم عن سبعة سنوات 
يشعرون بالقلق من مشاهدة الإباحية على الإنترنت من دون قصد. 

ووجدت الدراسة الاستقصائية التى أجرتها (ع1di»ع »Gi/1‏ 
البريطانية أن 7ه في المائة من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين /ا و١ ١‏ 
كانوا قلقين من رؤية «صور فظيعة» على الإنترنت. 

وكانت الفئة العمرية الأصغر هى الأكثر اهتمامًا هذا الأمرء وأعرب 
“اي المائة من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ١١‏ و5١‏ سنة. وأحد 
Olivia Rudgard. (2017). Children as young as seven worried about seeing‏ )1( 
pornography online. The Telegraph. Retrieved 7 July 2019, from https://‏ 


www.telegraph.co.uk/news/201 7/08/22/children-young-seven-worried-seeing- 


pornography-online/ 
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الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ١١‏ و١7‏ سنة» عن قلقهم أيضًا إزاء 
مشاهدة المواد الإباحية غير المرغوب فيها. 

وتشير إحصائية لدراسة «اتجاهات الفتيات» أيضًا إلى أن الآباء معرضون 
لخطر التقليل من شأن تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على بناتهم» حيث 
تقول الفتيات: إنبن لا يشعرن بأن أمهاتبن وآباءهن يدركون الضغوط التي 
يواجهونها. 

وقال أكثر من ثلث الفتيات البالغات من العمر ١١‏ إلى ١‏ ؟ عامًا اللاتي 
استجوبن في الاستطلاع بأنين: يعتبرن أن مقارنة أنفسهن وحياتهن بالنسبة 
للآخرين من أكبر خاوفهن على الإنترنت» في حين قالت نفس النسبة: إمبن 
قلقين من التهديدات من الغرباء. 

كما أعرب ”في المائة منهن عن قلقهن إزاء الإغراء» كما أشار “في المائة 
إلى كيفية استخدام الآخرين لصورهن باعتبارها واحدة من أكبر مخاوفهن. 

وكان ثلاثة من كل ٠١‏ من الفتيات البالغات من العمر ١١‏ إلى ١‏ عامًا 
اللواتي أجبن على الاستبيان بأنمن يشعرن بالقلق إزاء كيفية ظهورهن في 
الصورء حيث ارتفع إلى 5 ٠”‏ في المائة بين الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 


e AV 
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الآباء والخصوصية: 

7 من الآباء لا يشاركون صورًا لأطفالههم على منصات وسائل 
الإعلام الاجتماعية» و57/ يشاركون صورًا لأطفالهم. 

من بين الممتنعين» قال 41/ منهم أن: السبب الرئيس هو الحفاظ على 
حياة أطفالهم الخاصة» وبالنسبة لأولئك الآباء الذين يشاركون الصور فإن 
5 يقولون بأن أطفالهم سعداء لهم للقيام بذلك» وكان حوالي ١٠‏ في المائة 
من تتراوح أعمارهم بين ١١و5١‏ سنة. و ٠١‏ في المائة من الفئة العمرية 
الأكبر سنا )7١١-11(‏ يشعرون بالقلق إزاء عدد الأصدقاء أو المتابعين على 
مواقع التواصل الاجتماعيء في حين أن ١١‏ في المائة من أولئك الذين تتراوح 
أعمارهم بين 17-1١١‏ و1١‏ في المئة من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 
١7‏ و١7‏ عاما يشعرون أنهم يجب أن يتحققوا من هواتفهم أول شيء في 
الصباح وآخر شيء في الليل. 

وشعر أقل من نصف الشابات (57 في المائة) اللواتي شملهن الاستطلاع 
بأن آباءهم يدركون الضغوط التي يواجهونها على وسائط التواصل 
الاجتهاعي» وقالت إحداهن والتي تبلغ ٠١‏ عامًا: «إن وسائل التواصل 
الاجتماعي آداة لا تصدق» ولكن هذه الإإحصائيات تظهر آنه يمكن أن يكون 
ها أيضا تأثير سلبي على حياتنا». 
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الضغوط بالإضافة إلى الضغوط الأخرى بسبب كوننا مراهقين» ويمكن أن 














الإباحية تجعل طفلك أكثر عرضة 
للتحرشات والاعتداءات الجنسية" 


المترجم: خالد يعقوب الجيدة 
قصن االقال: 

هل تعلم أن نسبة تعرض الأطفال للاعتداءات الجنسية والتحرشات 
أعلى بكثير ممن هم أكبر من ۸ء ووفقا لدراسة فقد تم إثبات أن ٠‏ ۷/ 
من ضحايا التحرشات والاعتداءات الجنسية هم من الأطفال» والدراسة 
أجريت في عام ٠٠٠١‏ م قبل أن يتضخم سوق الإباحية» ويمتلى بث بشتى أنواع 
الأفلام» فما هي النسبة المتوقعة بعد ذلك التضخم؟! 

الإباحية ها ارتباط مباشر بتحرشات الأطفال» لذلك ينبغى على الآباء 
معرفة الطرق التي يمكن استدراج أطفالهم بها. 
Jenson, K., & Jenson, K. (2013). 4 Ways Porn Makes Kids More Vulnerable‏ )1( 
to Sexual Abuse. Protect Young Minds. Retrieved 7 July 2019, from https://‏ 


www.protectyoungminds.org/2013/06/28/4-ways-porn-makes-kids-more- 


vulnerable-to-sexual-abuse/ 
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رؤية الطفل للإباحية تنشط الفضول الجنسي لديه: 

يجعل المعتدون عادة ضحاياهم يشاهدون موادً إباحية لرفع الفضول 
الجنسي لديهم» وإحدى الطرق هي أن يرسل المعتدي موادً إباحية من خلال 
وسائل التواصل الاجتماعية بأسماء وأعمار مزيفة» ويوهم الطفل بأنه في 
مثل عمره» وبعد فترة من التعارف يطلب ذلك البالغ اللقاء؛ لينتتهك تلك 
الطفولة البريئة. 
مشاهدة الطفل للإباحية تشؤه فطرته: 

يستعمل المعتدي الأفلام الإباحية لإقناع الطفل بأن تلك الأفعال تعتبر 
طبيعية» وبأن الأطفال الآخرين يستمتعون بفعلهاء ولا يفقه ذلك الطفل 
البريء بأن ذلك المقطع قد يكون وهماء وأنه تم إعداده خصيصًا لنشر تلك 
الأفكار المنحرفة. 
رؤية الطفل للأفلام الجنسية تفسد أخلاقه بالتدريج: 

عادة مايكون المعتدي ذا صبر طويل؛ إذ يتدرج مع الطفل خطوة خطوة» 
ففي بادئ الأمر يصادقه» وبعدها يلامس أجزاء الطفل الحساسة وغير 
الحساسة» وبعدها يعرضه لمشاهدة الإباحية» ومن ثم يسهل على ذلك الطفل 
فعل تلك الأمور المشينة. 
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الأطفال عادة ما يشعرون بالعار والذنب جرَاء مشاهدة 
الإباحية: 

يستعمل المعتدون تلك الحقيقة لصالحهم بحيث يتم إقناع الطفل بأنك 
لو أخبرت عائلتك بذلك الأمر» فإنهم سيستشيطون غضبًا منك, تما يجعل 
الطفل يخشى البوح بذلك الأمر لعائلته» ويستمر في ذلك الداء وما يجبر 
الطفل على عدم تكذيب كلام المعتدي بأن أبواه اعتادوا على تعنيفه لأتفه 
الأسباب؛ نما يجعله يخشى تعنيفا أكبر لمشاهدته الإباحية. 


إذّا كيف يمكن للآباء استعمال تلك ا معلومات لصالح أطفالهم؟ 

0# أولا ينغي على الآباء تثقيف أطفالهم وتعريفهم بشكل مبسط 
يتناسب مع أعمارهم عن الإباحية وما هي ضررهاء بحيث في حال 
شاهد الطفل تلك المشاهد إما قهرًا أو مصادفة فهو سيعرفها ويعرف 
روا 

# وينبغي على الأبوين أن يبلغوا أطفالهم بأنه لو تعرضوا للإباحية 
بهم لن يعنفوه» وينبغي عليه إبلاغهم ذلك الأمر للاطمئنان عليه 
وياحبذالوتم ترسيخ ذلك المفهوم بصورة عملية بحيث لا يتم 
تعنيف الطفل على أتفه الأسباب؛ ما يجعله أكثر ثقة بذلك. 
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في حالة معرفة بأنه قد تعرض طفلك لمحتوى إباحي أو تحرش جنسي 
من قبل صديق أو أحد من العائلة» اقطع علاقة طفلك بذلك المعتدي 
في الحال» ومن ثم استشر مختصا للتأكد من عدم تضرر طفلك من 
ذلك الحدث. 

التحرقات والاعتداءات المنسية أكثر شيوعا بين حدثاء المسن 
ولما من الضرر البالغ على الطفل ومستقبله؛ فقم بحاية طفلك من 
خلال تثقيفه عن تلك الأمور ومدى خطرها وكسر حاجز الرهبة فيا 


ينكم. 










ه طرق -لا يتكلم عنها أحد- 
تؤذي بها الاإباحيات أطفائك”) 






المترجم: مازن عثمان 

(كريستين جنسون) مؤلفة كتاب (210111165 (Good pictures Bdd‏ 
الذي قام مؤخرًا (د. محمد عبد الجواد) المشرف العام للموقع بترجمته. 
تقول: كنت لا أملك أي دليل في السابق على الطرق التي تؤذي بها الإباحية 
الأطفال» كل ذلك تغير عندما اتصلت بي أم وقالت لي بصوت مضطرب 
آن: ابنها ذا ال۷٠‏ سنة قام بالتحرش الجنسي بإخوته الصغارء وأن إدمانه 
للإباحيات قاده لفعل ذلك. 

في اليوم التالي شعرت بضرورة ملحة لأحذر الأطفال من خاطر الإباحيةء 
فتعاونت مع الدكتور النفسي (جيل بوينر) وكتبنا كتاب (صور جيدة وصور 


سيئة) والذي أصبح الأكثر مبيعًا على موقع أمازون. 


(1) Jenson, K., & Jenson, K. (2016). 5 Proven Ways Porn Harms Kids that No One 
Talks About. Protect Young Minds. Retrieved 7 July 2019, from https://www. 
protectyoungminds.org/2016/10/06/5-proven-ways-porn-harms-kids/ 
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بعد المكالمة التي تلقيتها من تلك الأم» سمعت قصصًا لا حصر لها عن أطفال 
يقعون في فخ الإباحية» وهؤلاء الأطفال ليسوا مجهولين أو من أمر عتلّة! 

هناك قصة لفتاة صغيرة في قريتناء مماثلة تقريبًا لقصص معظم الأطفال 
في تعرضهم للإباحيات» عندما كانت في الثامنة» سمعت كلمة (جنس» كثيرًا 
من حوطاء وعندما أهدي لما في عيد ميلادها موبايل لوحي (125161) نما 
سمح ا أن تدخل لعالم الإنترنت. 

قامت الفتاة بالبحث في الإنترنت عم| سمعته ولم تفهمه تمن حوطاء فقط 
أدخلت كلمة «جنس»» وأصبحت بعد ذلك تشاهد أسوء وأفظع الإباحيات 
تخبلا سبحت الفا منعو له ومكهبة بعد ذلك: حت تفاجات أمها أغبا 
تشاهد الإباحيات منذ عدة شهور. 

إنه من السهل رؤية كيف أن هذا السيناريو أصبح متكررًا وشائعًا. 

تخاصر الأطفال بفرص كثيرة لمشاهدة الإباحيات» فمن الممكن أن توجد 
ف (التلفاز» الحاسوب» الهماتئف الذكى» «Tablet (2 i Pads‏ الخ). 

ويمكن تواجد الإباحية على مواقع التواصل الاجتماعي مثل: (تويتر» 
فيسبوك» انستجرام» سنابشات والعدید)» وممكن أيضًا أن يتعرضص الأطفال 
للإباحية عن طريق ألعاب الكمبيوتر وال(2/50) وحتى ألعاب الكرتون 
عل الالترنت! 
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هناك طرق عديدة يمكن سحب الأطفال بها إلى الإباحية» وأطفال اليوم 
يجب عليهم أن يحاولوا تجنبها. 

هاهي خمس طرق تؤذي بها الإباحية الأطفالء وما يمكنك فعله 
لتجنبها: 
-١‏ الاباحية تعرقل النمو الطبيعي للأطفال: 

ها هي ثلاث طرق لحدوث ذلك: 

يوجد بحث يبيّن أن التعرض الزائد للإباحيات للأطفال أثناء السنين 
الأولى» أي بين سن )١١-5(‏ أثناء الفترة التي يجب عليهم توجيه طاقاتهم في غير 
الأنشطة الجنسية» يكون الأطفال أكثر احتمالّا لضعف واختلال النمو الجنسي. 


من فترة كبيرة علمنا أن الإباحية يستخدمها «المغتصبون البالغون» 
لتهيئة الأطفال للاعتداء الجنسي عليهم» ى) أكد على ذلك د. شارون كوبر 
من (المركز المحلي للأطفال المفقودين والمستغلين جنسيًا). 

الإدمان الجنسي: 

أخيرًاء الأطفال الذين يشاهدون الإباحية يصبحون مدمنين عليهاء لدينا 


الكثير مما يؤكد ذلك فيا سمعناه من الآباء والمعالجين» ومجموعات مثل 
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the New Dru8)‏ 1ع ۳) حیث تلقینا رسائل ببخصو ص أطفال سنهم في 
حدود الثاني سنوات» يطلبون مساعدتهم للتوقف عن مشاهدة الإباحيات. 

ما يمكتك فعله؟ 

تكلم مع أولادك عن الإباحية بشكل استباقي قبل وقوعهم فيها. 

درّب أطفالك عما سيفعلونه إذا ما تعرضوا للإباحيات-يمكنك أن 
تستخدم خطة كتاب (صور جيدة وصور سيئة) في ذلك. 

تأكد من فهم أبناتك ألا يسمحوا لأي شخص أن يريهم إباحيات. 

ساعد أطفالك لفهم أن الإباحية تؤثر سلبيا على أدمغتهم» وتصبح إدمانًا 
بعد ذلك. 

عرّف أولادك أن لهم أعضاء جنسية خاصة بهم» ولا يمكن لآي أحد أن 
يقترب منها ما يحميهم من الاعتداء عليهم. 
-١‏ الإباحية تشؤه فكر الأطفال عن الجنس: 

الكثير من الأطفال يستخدمون الإباحية كمصدر ليتعلموا الجدس من 
خلاله. ولكن للأسف. عندما يشاهد الأطفال الإباحيات المنتشرة على 
الإنترفقت» وعلمو أن الحسن ماهو | للااحركات وأفعال شاذة خالية مخ 
الحب والتواد بين الزوجين. 
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(د. جيل دينس) مؤلفة كتاب «كيف سرقت الإباحية علاقتنا الجنسية 
مع زوجاتنا؟» 

«Porn land: How Porn Has Hijacked Our Sexuality» 

تقول: «في الإباحيات» كل فعل بين الرجل والمرأة مصمم ليصل لأقصى 
درجة ممكنة من المهانة» وعلى الرغم من ذلكء يتم تصوير النساء وكأنهن في 
قمة السعادة» الآن أصبحت تلك الصور والأفكار تشوّه اعتقاد جيل كامل 
من الأطفال عن الجنس والحميمية). 

إذن نحن لا يمكننا أن نتقبل ذلك» صحيح؟! 

ما يمكنك فعله : 

علّم أولادك قيمك وتصورك عن العلاقة بين الزوجين والذي سيجعلهم 
في المستقبل يقيمون علاقة سويّة مع أزواجهم في يوم ماء ساعدهم ليفهموا 
أن الإباحية تنزع من مشاهديها قدرتهم على إقامة علاقة حميمية فيها حب 
ومودة بين أزواجهم. 


-'١‏ الإباحية تغي رمن السلوك الجنسيء وتزيد من العنف 
الجنسي للشاهديها: 

يتنبأ أنه حتى المشاهد التي لا تحتوي على (إباحية صريحة) تزيد من 
احتمالية النشاط الجنسي المبكر بين المراهقين. 





(د. مايكل فلود) من جامعة (ولونجونج) في أسترالياء أعد تقريرا 
للحكومة الأسترالية قال فيه: «أن النشاط الجنسي المبكر للمراهقين الذي 
قديصل إلى ممارسة الجنس سببه التعرض ل(إباحية غير صريحة) من خلال 
التلفاز ووسائل الإعلام الأخرى». 


يخبر تقرير من (المملكة المتحدة) «الأطفال يحاكون ما شاهدوه في 
الإباحيات». 

ذكر ذلك التقرير نسب الأطفال والمراهقين الذين يشاهدون الإباحيات» 
وقاموا بالإجابة بنعم على عبارة «إن الإباحيات أعطتني طرقًا لمارسة الجنس 


0 


أريد تجربتها»: 


0 


/5١ 8‏ من الأطفال سنهم يتراوح بين .)١7-١1١(‏ 


57 


ا 


ا 


9 من الأطفال سنهم يتراوح بین ٤-۱۳(‏ 0 


ا 
ا 


۲ من الأطفال سنهم يتراوح بين .)۱١-۱١(‏ 
الأطفال يريدون أن يقلّدوا ال مارسات الجنسية التي تصور في الإباحيات 
مثل الجنس الشرجي والفموي. 

مجددًا يحبر (د. مايكل فلود): «أصبحت فكرة ممارسة الجنس الشرجي 
متنشرة بين المراهقين؛ وذلك لأن الدراسات أشارت إلى أن 17-١6‏ / من 


ساعن الابانسية رى غل جس ريغي 
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خمسة دراسات أجريت على شباب من الجنسين» وجدت أن الرجال 
المعتادين على مشاهدة الإباحيات أكثر احتمالية أنهم قد مارسوا الجنس 
الشرجي مع فتاة» والفتيات اللاتي يشاهدن الإباحيات أيضا أكثر احتمالية 
أخبن مارسن نفس الثبيء. (الجنس الشرجي يؤدي إلى زيادة احتمالية الإصابة 
بالأمراف a‏ 0157991 تلق ف الأسحة وسلس البراراء 

ما يمكتك فعله : 

علّم اطفالك أن العلم يثبت أن الإباحية تغير من سلوكهم. 

إذا كان لديك أبناء مراهقون» علّمهم أن ا لجنس هو عبارة عن نتاج ا لحب 
بين الزوجين» وليس فعل فيه عنف أو مهانة. 
4- الإباحية ترسخ فكرة «الإثارة, لدى الأطفال: 

الإباحية هي أكبر سبب لجعل أجساد النساء «كالأشياء»» ففي حضارتنا 
الحالية ينتشر فكرة أن الفتيات يرغبن أن يكن «مشيرات» وتلك الفكرة هي 
مباشرة من الإباحيات. 

ومن أحد أسباب ذلك أن الأطفال عند تعرضهم للإباحيات» ترغب 
الفتيات بشكل خاص أن يصبحن مقبو لات عند الأولادء فيجب عليهن أن 
يرتدين ملابس مثيرة أو يظهرن عموما بشكل مثير! 

أنت لا تريد جعل أطفالك ينشؤون على تلك الفكرة» صحيح؟ 
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ما يمكتك فعله : 

لا تجعل بناتك الصغار يرتدون ملابس عالية الإثارة. 

قم بفحص لعب بناتك وتخلص من الدمى المثيرة. 

أخيراء حاول ألا تستخدم كلمات توحي «بالإثارة) عند وصف شخص 
ماء حتى لا تمرر الفكرة لأطفالك» أي قم بمراقبة ما تقول. 
الأطفال الذين يشاهدون الإباحياة سيجعلون غيرهم من 
الأطفال فعل نفس الشيء: 

في دراسة أجرتها (لاسى بينتلي) طالبة بكلية الطب جامعة (:0007 
:زه //16)» تم استبيان على ١74‏ امرأة و7١‏ رجل عن تعرضهم الأول 

۲ من النساء و٠‏ 5/ من الرجال تعرضوا للإباحيات بواسطة شخص 
آخرء يكون ني الغالب طفل آخرء /5/ من النساء و54/ من الرجال قالوا: 
إن أكثر من طفل كانوا سبب تعرضهم الأول للإباحيات. 

الأطفال نادرًا ما يخبرون آباءهم عند تعرضهم الأول للإباحيات» وهذا 
فاو ج ذال لأن السرية واللفجل ييدان مع غبطورة حدوت الأدمان: استيان 
(لاسي) وجد أن فقط 4/ من البنات و1/ من الأولاد أخبروا آباءهم عن 


تعرّضهم للإباحيات في يومهم الأول لتعرضهم لما. 


- 
3 3 





ا ل 


ليس ذلك فحسبء بل //٠١‏ من الأطفال قاموا بالبحث عن الأباحيات 
بأنفسهم بعد تعرضهم الأول لاء وذلك حسب استبيان (لاسي) أيضًا. 

ليقف ضرر الإباحيات عند ذلكء يقول (د. شارون كوبر): اعندما 
يرى الأطفال والمراهقون الصور الإباحية» يصبحون مثارين جنسيّاء وبعد 
ذلك يعتدون جنسيًا على أطفال أصغر منهم». 

وهذه بعض الإحصائيات الصادمة: 

في (الولايات المتحدة) ٠‏ 5/ من الاعتداءات الجنسية على الأطفال قام 
بها «قاصر» أي دون ال18١‏ عامّاء وذلك تبعًا لبحث قام به (قسم العدل) عن 
الجرائم في أمريكا. 

تقرير برلماني في المملكة المتحدة يذكر أن: «نسبة تصل إلى 75/ من 
الاعتداءات الجنسية على أطفال دون سن ال۱۸ قام بها أطفال دون نفس 
السن). 

ما يمكتك فعله : 

أن توعي أولادك مبكرًا ضد الإباحية. يمكنك الاستعانة بكتاب (صور 
جيدة وصور سيئة). 


كن أول مصدر للمعلومات عما يتعلق بالجنس -بدلًا من جوجل- 
لأولادك. 
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امنع بكل الوسائل الممكنة وصول أولادك للإباحيات باستخدام برامج 

لاتتوقف عن تحذير أولادك! الإباحية منتشرة -حرفيًا-في كل مكان» 
حتى في مدرسة أولادك» فلا تكفٌ عن تحذيرهم ومتابعتهم والاستماع 
0 

لا يوجد أب أو أم يريد التتحدث مع أولاده عن الإباحيات في الحقيقة» 
ولكن أولادنا يستحقون ذلك منا؛ لأن هذا هو العالم الذي سينشؤون فيه 
داخلهم من أسئلة من أي نوع» فهذا هو الحل لإبعادهم عن الإباحيات. 










كيف ترتبط صناعة إباحية الكبار 
بالاستغلال الجنسي للأطفال؟١١)‏ 


اسم المترجم: بدر ا لسوري 
نص ال مقال: 

للوهلة الأولى» قد تبدو قضية المواد الإباحية للبالغين منفصلة تماما 
عن تلك الموجهة للأطفال» فتملك المواد الإباحية تعد جريمة للأطفال 
ناهيك عن مشاهدتها في الولايات المتحدة» في حين أن أي شخص يبلغ من 
العمر 18 عامًا أو أكثر يمكنه مشاهلتها باعتبارها شكلا من أشكال الترفيه 
القانونية دون القلقى من احتمال ملاحقته قانونياه ومع ذلك. فإن الإباحية 
الموجهة للبالغين والإباحية الموجهة للأطفال هي أكثر ترابطًا تما تعتقد. 

على سبيل المثال» واحد من أكثر المصطلحات بحثًا في أكبر موقع إباحي 
في العالم هو كلمة (212©71. 


(1) How Child Sexual Exploitation & the Adult Entertainment Industry Are 
Linked. (2017). Fight the New Drug. Retrieved 7 July 2019, from https:// 
fightthenewdrug.org/how-child-porn-and-the-adult-entertainment-industries- 
are-connected/?fbclid=IwAR3_mlLjhMpsmJ46ZpBFJ gyyJYxHP_ 
YNWGnof821Cu2ZZW9YS6Getq_ AqM 
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في حين أن الممثلين الذين يصورون عمومًا ليسوافي الواقع تحت السن 
القانونية» لكن المحتوى الجسي يسيء للمراهقين ويتلاعب بهم» واحد من 
السيناريوهات الأكثر شعبية في هذا المجال هو فتاة في سن المراهقة تفضل 
تمارسة الجنس مع الذكور كبار السن» ويشكل هذا السيناريو عددا لا يحصى 
من الحالات» وهذا سيناريو تتم مشاهدته باستمرار وليس مجرد خيال نصي» 
فئة الإباحية هذه يمكن الوصول إليها بسهولة على معظم المواقع الإباحية» 
وشعبيتها تنمو باستمرار بالإضافة إلى ذلك» يمكن أن يكون هناك تداخل في 
محتوى الأطفال مقابل البالغين» على سبيل المثال رجل ينظر في البداية لمواقع 
إباحية خاصة بالكبار» وبطريق الخطأ رأى مقاطع إباحية تصور اعتداء جنسي 
على الأطفال قد يكون ذلك صادمًا وغريبًا في البداية» لكن يجد ذلك الرجل 
نفسه يتابع المزيد من المواد الإباحية للأطفال. نوع الإباحية الأكثر شيوعًا 
يبدو حيرًاء وأصبحت المواد الإباحية المتعلقة بالأطفال أكثر انتتشارًا مما كنا 
نتصوره؛ فإن الناس الذين يتم القبض عليهم فعلًا لامتلاكها ليسواسوى 
عبض من فيضنى: 

استغلال القاصرين لأغراض تجارية هو من الأعمال التي تم التوسع 
فيها على شبكة الإنترنت لسنوات عديدة مضت. ومحتوياتها من مقاطع 
وصور تزداد سوءًا وقسوة كل عام وفي عام ٠٠/8‏ 7» وجدت مؤسسة مراقبة 
الإنترنت ٠١١١١‏ مالا من مجالات الاعتداء على الأطفالء وفقًا للجمعية 
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الوطنية لمنع القسوة على الأطفال» وكل أسبوع هناك أكثر من ٠٠٠٠٠٠١‏ 
صورة من المواد الإباحية التي نشرت على شبكة الإنترنت. 

وعلاوة على ذلك تقدر الخدمات الجمركية في الولايات المتحدة أن 
المواد الإباحية غير القانونية للأطفال ينشرها ما يقرب من ٠٠١‏ ألف موقع 
إلكترونيء أيضًا وفقا لتقرير صادر عن مجلس الأمم المتحدة لحقوق الإنسان 
في عام ۲٠٠۹‏ تقدر قيمة إنتاج وتوزيع المواد الإباحية المتعلقة بالأطفال 
با یتراوح بین ۳ بلايين دولار و١7‏ بليون دولار تجارة مزدهرة! وتأثيرها 
ينتشر بسرعة» كواحدة من الناجين من استغلال الأطفال» «جايسا» واجهت 
اعتداءات جنسية طوال حياتها على أيدي أفراد أسرتهاء وكانوا جزءًا من 
مجموعة اعتدت عليها جنسيًا كطفلة» وبعد أن نشأت في بيئة تعرضت 
للاستغلال فيها مرارًا وتكرارًا من خلال المواد الإباحية المتعلقة بالأطفال» 
أجبرت على الدخول في جال الاتجار با لجنس وقثيل مقاطع إباحية» وتم 
نقلها إلى مدن وبلدان مختلفة وبيعها للآصدقاء والقوادين (تجار الجدس)» 
قصة «جايسا) محزنة للغاية ولكنها للأسف ليست الوحيدة؛ ففي الآونة 
الأخيرة في تورونتو بكنداء تم إنقاذ ما يقارب ٠٠١‏ طفل وألقي القبض 
على ۳٤۸‏ من البالغين بعد إجراء تحقيق دولي ضخم في مجال المواد الإباحية 
الذي أدى إلى إسقاط إمبراطورية إنتاج إباحية للأطفال تبلغ قيمتها ٤‏ ملايين 
دولار» وكانت وزعت المحتوى غير القانوني على أكثر من ٠‏ بلدًا في جميع 
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أنحاء العالم» ضبطت الشرطة أكثر من 5 تبرابايت تحتوي مواد إباحية 
لأطفال» ولكن ماهو الأكثر إثارة للقلق في هذه القضية؟ المحزن أن العديد 
ممن اعتقلوا كانوا أشخاصًا عملوا مع الأطفال أو تفاعلوا معهم عن كثب» 
ومن بين المعتقلين ٤١‏ معلا في المدارس» وتسعة أطباء و ممرضات» وستة من 
موظفي إنفاذ القانون» وتسعة قساوسة وكهنةء وثلاثة رعاة للأطفال (زوج 
أم أو زوجة أب). 
العلاقة بين ا مواد الإباحية للبالغين والأطفال: 

وقام المركز الوطني للاستغلال الجنسي بإعداد استعراض نوعي لأكثر 
من مائة دراسة علمية وقضايا قضائية وحسابات شخصية تبين بالتفصيل 
آثار المواد الإباحية للكبار على الاستغلال الجنسي للأطفالء ويغطي 
الاستعراض طائفة واسعة من العواملء منها الطبيعة المتصاعدة لحدة 
الإدمان على المواد الإباحية» ودور المواد الإباحية في اشتهاء الأطفال جنسيًا 
وإساءة معاملة الأطفال» ويقدم لمحة خاطفة عن عالم إباحية الأطفال وعن 
مستخدميهاء واستشهد المركز في استعراضه بقضايا المحاكم التي تكشف 
عن نمط التصعيد الذي يتعرض له هؤلاء الأفراد. بدأ الكثيرون معاناتهم 
مع الإباحية مفتونين بسحرها ولكنهم شاهدوا أشياء متعلقة بالبالغين فقط 
ثم تطور الأمر لمشاهدة الإباحية المرتبطة بالأطفال. والحسابات التالية هي 





مقتطفات من ثلاث قضايا منفصلة في المحاكم» وهي تثبت كيف يمكن أن 
تتدهور مشاهدة مواد إباحية للكبار إلى سلوكيات أكثر سوءًا وظلامًا. 


#هذه إحدى القصص تقول: 

«تمكنت منذ الصغر من الوص ول إلى الإباحية؛» كان والداي يخبئان 
أشرطة إباحية في حقيبة مقفلة ولكنني وأخي وجدنا المفتاح وكنا كثيرا ما 
نحصل عليه بدون علم والداي» ارتبط ذلك بفضولي نحو الفتيات ما شكل 
دافعا قويا لإدماني لذلك السم المدعو إباحية» لم ينته إدماني عندما كبرت ففي 
الكلية واصلت شراء الأشرطة الإباحية حتى انتشار الإنترنت» لقد تورطت 
حقا في هذا المستنقع فلا أنا أستطيع إشباع رغبتي ولا أنا أستطيع تركهاء فقد 
كان من السهل جدًا الحصول عليهاء وما زاد الأمر سوءًا أصدقائي الذين 
«عشقوا) الإباحية كانوا يرشدونني نحو مواقع مختلفة» لم أتردد في البحث 
عن أي نوع من الإباحية يخطر ببالي» كنت أرغب بالمقاطع المصورة عفويًا 
لا سينائيًا وكذلك المقاطع الفريدة من نوعهاء حتى أرسل لي شسخص ما 
صورة إباحية لأطفال حيث أشعلت الفضول في داخلي» لا أستطيع ترك هذا 
المستنقع» الأمر خارج عن إرادي؛ فمن السهل جدًا الحصول عليهاء حاولت 
عدة مرات حذف كل ما لدي من الإباحية ولكن كنت أعود إليها دائً) مرة 


أخرى» قضيت ساعات يغد ساعات من الببحث والتحدث عبر الإنترتت» 
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بل ت#بربت كثيرًا من دروسي أو ذهبت في وقت متأخر إلى العمل بسبب ذلك» 
انظر هذه المقالة التالية: لفهم كيفية تفاقم مشكلة إدمان الأطفال. 
القصة الثانية: 

هي ل«أحد الرجال الذين اعتقلواء المتهم بالاعتداء على ابنته الطفلة 
البالغة من العمر ١‏ شهرًاء قال إنه بدا في مشاهدة المواد الإباحية الخاصة 
بالأطفال بعد أن «أصابه الملل» من الإباحية العادية» كان بحاجة إلى شيء 
أكثر إثارة؛ شيء مسلّ قليلاء هذا ليس غريبا بالنسبة لمدمني الإباحية» وقد 
وجد الباحثون أن مدمني الإباحية يمكن أن يتعايشوا معهاء ويحتاجون إلى 
المزيد والمزيد من الإثارة» يقول دكتور علم النفس في كاليفورنيا :18017 
70 ١هناك‏ شيء ما إدماني من الناحية الفيزيولوجية حول هذا 
الموضوع بالنسبة للنظر إلى الصور أو المجلات الإباحية». 
القصة الثالثة: 

لرجل وحيد في شقته» شاهد [الوباحية] للبالغين» وني نهاية المطاف» 
وجد مواد إباحية للأطفال» كان يشاهد أساسًا مقاطع إباحية للكبار» ولكن 
في بعض الأحيان كان يبحث عن صور منوعة (إباحية) لأطفال» حصل 
على كل شيء من خلال خدمة تبادل الملفات» لذلك برّر امتلاكه وتعاطيه 
تلك الصور بأنه لم يدفع ثمنهاء وبالتالي لويكن يدعم هذه الصناعة» في كل 





حالة» بدت قصة المتهم بالتعرض والانجذاب للمواد الإباحية» ومع مرور 
الوقتء الإثارة التي تسببها المقاطع الإباحية للكبار لم تعد كافية بعد الآنء ى| 
قال أحد المتهمين: أصبحت «محروقة» (مملة). لذلك تخطوا الحدود وطاردوا 
المقاطع المتطرفة أكثر فأكثر؛ لتلبية إدمانهم المتنامي وتزايد الحاجة إلى المزيد من 
المواد غير المشروعة؛ فالشيطان لا يوسوس بالكبائر بل يبدأ بالصغائر؛ حتى 
يضعف القلب وتموت زهرة الإيهان فيه» وبعدها يلهو به ويأمره بها يشاء. 


ماذا علينا الاهتمام تلذلك؟ 

أولا: نؤكد أننا لا نشير إلى أن كل شسخص يشاهد الإباحية سوف تتكون 
لديه ميول عدوانية أو مسيئة» أو في نهاية المطاف سيتأثر بمشاهدة إباحية 
الأطفال» ولكننا نسلط الضوء على الآدلة العلمية والتجريبية والوقائع 
الفردية التي تخبرنا كيف يمكن أن يؤدي عرض المواد الإباحية إلى تسريع 
هذه العملية وقيادة مشاهديها لأفعال مجهولة وغير متوقعة؛ وإلى جانب 
الأدلة على طبيعة الإدمان الإباحية المتصاعدة يتضمن استعراض المركز 


5 
ًَ 


الوطني للاستغلال الجنسي (770051) أيضًا بحنًا علميًا يتتضمن تفاصيل 
عن آثار الإباحية «العادية» (غير المتطرفة أو العنيفة) على مواقف ومعتقدات 
مشاهديهاء أجرى الدكتور 81/111477 [70562 من جامعة إنديانا دراسة 
تحال كيف أثرت المواد الإباحية غير العنيفة على المواقف الجنسية لمشاهديهاء 


وكانت نتائج الدراسة صادمة - عندما شاهد المشاركون المواد الإباحية» 
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فقد طوروا مواقف أكثر خطورة تجاه كل من الاعتداء الجنسي على الأطفال 
والاعتداء الجنسي على النساء. 

نحن كثيرًا ما نسمع الناس يدعون أن الإباحية بسيطة؛ ولا يمكن أن 
تود ثر على الناس من حولناء بعد كل شيء» يبدو أنها ل تسبب ضررًا لأي 
شخص. أليس كذلك؟ بل إنها تؤذي كثيرًا! 

القصص الشخصية والأدلة التجريبية تؤكد أن الإباحية مؤذية بالنسبة 
لكء على أقل تقدير» يمكن أن يؤثر عرض المواد الإباحية على معتقداتك 
ومواقفك وسلوكك. وتغيبر طريقة رؤيتك للآخرين» ومع ذلك. فإن آثاره 
يمكن أن تذهب أبعد من ذلك. فالصناعة الإباحية العالمية التي تبلغ قيمتها 
۷ بليون دولارء تغذي الطلب على الاستغلال الجنسي بج بجميع أنواعه. 
را ی ا ر ا ن وا ار 
إلى الاستغلال الجنسي التجاري للأطفال. والذي يمكن أن يبدأ كفضول 
مع المواد الإباحية للكبار. ويمكن أن يصعد إلى عالم أكثر ظلاما كاشتهاء 
الأطفال حف والاسنغلال ا لجسي» وإساءة معاملة الأطفال» وقد أصبح 
من الواضح بشكل متزايد أن صناعة إباحية الكبار والأطفال أكثر ترابطًا ما 
كنا نعتقد؛ لقد حان الوقت لاتخاذ موقف. 


7” العقول الصغيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة‎ CIEE 





ما الذي تستطيع فعله؟ 

إن النقر عل المواد الإباحية يدعم مباشرة الطلب على الاستغلال 
ا لجسي» شارك هذه المادة لحاية الأطفال الذين يتم استغلالهم والاتجار بهم 
وإساءة معاملتهم» بمشاهدتك للإباحية أنت تقتل الإنسان بداخلك» وتدمر 
زوجتك وتررع الحزن بقلب أحبابك» تضيع دينك وتساهم في زيادة الاتجار 
بالبشر وتمول من يريد دمارك....» هل ما زلت تريد مشاهدة تلك السموم؟ 
طيعا ل" 











دراسة ضخمة تكشف ما الذي يشاهده 
ويتعلمه الأطفال من الاباحيات!) 


نص ال مقال: 

الجمعية القومية لمنع العنف ضد الأطفال (7157000) قامت مؤغرًا 
هذا العام 7١١5‏ بعمل استبيان لأكثر من ٠٠٠١‏ طفل أعمارهم بين١ ١5-١‏ 
عاماء ووجدت أنه على الأقل فإن نصف عدد الأطفال تعرضوا للإباحيات 
عن طريق الإنترنت» من هذه المجموعة التي تعرضت للإباحيات تقريبًا 


أكبر تأثير الإباحيات على الأطفال» في دراسة هي الأكبر من نوعها. 


(1) Kids Who Find Hardcore Porn Want To Repeat What They ve Seen, Study Shows. 
(2017). Fightthe New Drug. Retrieved 7 July 2019, from https.://fightthenewdrug. 
org/massive-study-reveals-what-kids-are-watching-learning-from- 
online-porn/?fbclid=IwAR3qUB27T-ZzPAdAbHAuhxUnzemxuzTKGbDJGXHj- 
pp9jk6oyJdV7nwyv_hVp-jn4 
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دون أي مفاجأة» تأثير الإباحيات على الأطفال كان ظاهرًا بشدة» العديد 
من الأطفال أظهروا أنهم يريدون فعل الذي شاهدوه من الإباحيات» أكثر 
من ثلث (74/) الأطفال الذين أعمارهم من ١5-17‏ هم الذين أباحوا 
بهذاء وخمس (751/) الأطفال الذين أعمارهم من ١5-١١‏ أرادوا أن يقلدوا 
الأفعال التي شاهدوها في الإباحيات. 
هل تريد الجزء الهام* 

الأطفال أجابوا تلك الإجابات على الرغم من أن أكثر من”/ 5 الأطفال 
يوافقون على أن الإباحيات لا تساعدهم على فهم أنه يجب أن يكون هناك 
توافق بين الطرفين في العلاقة الجنسية. 

الدراسة أظهرت أيضًا أن الأطفال أكثر احتمالية لأن يروا الإباحيات عن 
طريق الصدفة من أن يبحثوا بأنفسهم عنهاء هذا يعني أن مع الكم الهائل من 
المواقع الإباحية الموجودة في يومنا هذاء ففي الحقيقة أنه من السهل لطفل أن 
يعثر بالصدفة على موقع إباحي» ثم بعد ذلك يبحث بنفسه عن الإباحيات» 
وتقريبًا ٠ /١‏ من الأطفال يكون التعرض الأول للإباحية لهم في بيوتهم. 

واحدة من الاكتشافات المقلقة أن أكثر من نصف الأولاد في الاستبيان 
(07/) يعتقدون أن ما شاهدوه في الإباحيات كان حقيقياء ويعتقدون أن ما 
يرونه في الإباحيات اا صا الچ 


م 





من البنات اللاتي تم استبيانهم قلن إنبن قلقات بسبب كيفية تغيير الإباحية 
لنظرة الأولاد للبنات وعن احتالية تغير اعتقادات الأو لاد حول الخنس. 

اكتشاف آخر غير مفاجئ يوضح التدرج الطبيعي لمشاهدة الإباحية» 
الوقت» فهناك 71/ من الأطفال في الاستبيان أقروا أنهم شعروا #بصدمة» 
في أول مرة شاهدوا الإباحيات» ولكن بعد ذلك تم معرفة أن ۸./ فقط من 
الأطفال يظلون مصدومين بعد أول مشاهدة للإباحيات. ولكن لاذا هذا 
غير مفاجىء؟؛ لأن هذه هى طبيعة الإدمان !. 

تلك الدراسة الضخمة بواسطة الجمعية القومية لمنع العنف ضد الأطفال 
225200) توضح الدور الضخم التي تلعبه الإباحيات في تغيير الأطفال 
في تلك الأيام؛ الذي يتعلمه الأطفال من الإباحيات هو محض أوهام عن 
ا لجنس الطبيعي» ويكون اعتقادات ضارة حول طبيعتهم الجنسية. 

عن طريق تعليم وتربية الأطفال على أضرار الإباحيات» نستطيع -إن 
شاء الله- أن نحفظ الجيل القادم من الأضرار العديدة التي سوف تأتيهم من 
التعرض للإباحيات المنتشرة في مجتمعاتنا. 


و حماية العقول الصفيرة من تاأثيرات الإباحية الخطيرة ۴ 





وأنا أقول: 

واستنتاجًا من تلك الدراسة فإن حجب المواقع الإباحية من الحكومات 
في بعض البلاد حتى وإن استطاع البعض كسر ذلك الحجب قرار ممتاز 
وفعال ومفيد؛ لأنه كما رأينا أن أعلى نسبة لتعرض الأطفال للإباحية يكون 
عبر الصدفة ويكون بالبيت» فلو حجبنا المواقع الإباحية فهذا سيكون تقليل 
كبير جدا لخطرهاء ومهذا نثني على الدول التي اتخذت قرارها بحجب المواقع 
في بلادهاء ونتمنى أن تنتهج باقي الدول منهجها القويم هذا. 

ماذا تستطيع أن تفعل؟ 

انشر مثل تلك المقالات» وساعد الأطفال؛ لكي يفهموا أضرار 


الإباحيات هم وآباؤهم. 













أدمغة ا مراهقين والاباحية 


00 
ا 






وألعاب الفيديو مزيج 


نص ا مقال: 

ألقى الطبيب النفسي والأستاذ السابق في جامعة ستانفورد فيليب 
زيمباردو محاضرة في :1411 :11:10 بعنوان «مصرع الفتيان»» موضحًا أن 
أدمغة الشباب يجري «إعادة تشكيلها رقميًاه بسبب الإفراط في مشاهدة 
الإباحية وألعاب الفيديو» ويشير إلى أن هذه المسألة «أزمة» اجتماعية» وهو 


موضوع يتعلق بالصحة العامة ويجب معاحته. 


زیمباردو» الذي صدرله مؤخرًا كتابه الحديد بعنوان «رجل فقد 


تواصله»». أقر في حديثه أن: «الرجال يحترقون أكاديمياء يضيعون اجتماعيًا 


مع الفتيات» رحا مع النساء). 


(I) Mixing A Lot of Porn and Gaming Fuels Social Isolation, Says Top 
Psychologist. (2018). Fight the New Drug. Retrieved 7 July 2019, from https:// 
fightthenewdrug.org/psychologist-teenage-brains-porn-video-games-are-a- 
bad-mix/ 


"حماية العقول الصغيرة من تأثيرات الإباحية الخطيرة 





ويقول: «إن مزيج من الإباحية والألعاب يدفعان الشباب إلى نوع من 
أزمة متعلقة برجولتهم والتي تتركهم يعانون من الملل في المدرسة» وغير 
مهتمين بالتفاعل الإنساني» ويسعون إلى العزلة عن المجتمع). 

وأضاف: (إنهم يجمعون بين مارسة ألعاب الفيديو مع -فاصل- ثم 
يشاهدون في المتوسط ساعتين في الأسبوع من المواد الإباحية»» هكذا قالت 
هيئة الإذاعة البريطانية» واصفا النتائج التي لوحظت بعد مسح أجري على 
۰ من الناسء وكانت غالبيتهم من الشبان» وأضاف: (إنه نوع جديد 
من الإدمان)». 

زيمباردوء وهو الرئيس السابق للجمعية الأمريكية لعلم النفس يقول: 
«يتم إثارة الأطفال عن طريق مشاهدة الفيديوهات» ولكن من الناحية 
الفسيولوجية يصبحون أقل إثارة» نحن نسميها (21.17.1. أي ضعف 
الانتصاب الناشيء عن مشاهدة الإباحية لدى الرجال». 

يقول زيمباردو في كتابه: «إن الإباحية والألعاب توفران بدائل للترفيه 
عن واقع الحياة والعلاقات التي هي أقل إلحاحا بكثير» وأكثر جاذبية 
بكثير بالنسبة للكثيرين من الجدس والرياضة والتفاعل الاجتتماعي في العالم 
الحقيقى). 
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ولكن مع مزيد من الطلب تكون سببًا في أن الشخص يصبح أكثر عزلة 
عن الأنشطة والتنمية المعرفية والاجتماعية» وتكسبه المزيد من المعاناة» كل 
هذا سيكون له تأثير سلبي كبير على النجاح في ا حياة اليومية. 

زيمباردو يشجع الآباء والأمهات والمجتمع ككل للتعرف على هذا 
الموضوع وتتبع الاستهلاك الإعلامي لأطفالهم على شبكة الإنترنت» لا سيا 
عندما يتعلق الأمر بالإباحية وألعاب الفيديو. 

زيمباردو م يكن الخبير الأول الذي حذر من الآثار السلبية لمشاهدة 
الإباحية» فهناك علماء وباحثون دائًا ما كانوا يفصحون أيضًا وباستمرار 
عن نتائجهم التي توصلوا إليها خلال السنوات القليلة الماضية والمتعلقة بهذا 
الملوضوع. 

فالدكتور نورمان دويدج العالم الشهير والطبيب النفساني» والمحلل 
النفسي» والباحث» والذي يعمل في جامعة تورونتو قسم الطب النفسي» 
وأيضًا في كلية البحوث في مركز جامعة كولومبيا للتحليل النفسي والتدريب 
والبحث في نيويورك بالإضافه إلى كونه مؤلمًا لاثنين من مطبوعات نيويورك 
تايمز الأكثر مبيعًاء وقد قدم الدكتور دويدج أبحانًا واسعة حول الآثار التي 


تسببها الإباحية على الدماغ. 
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الاقتباس التالي من أفضل الكتب مبيعًا للدكتور دويدجء وهو [الدماغ 
الذي يغير نفسه ]ء وهو يوضح هاما فيه كيف تؤثر الإباحية على الدماغ: 

«أذواقنا الجنسية تُصممها خبرات الأفراد وثقافاتهم؛ ويتم اكتساب تلك 
الأذواق ثم توصيلها وربطها في الدماغ» فنحن غير قادرين على التمييز بين 
ما لدينا من «طبيعتنا الثانية» وبين «طبيعتنا الأصلية» بسبب المرونة العصبية 
لأدمغتناء فبمجرد حدوث ربط وتوصيل للدماغ» فإن الشخص يكتسب 
الطبيعة الجديدة بيولوجيا كالأصلية». 


وقال الدكتور دونالد هيلتون -الذي هو الآخر عالم نفس شهير وباحث 
في الآثار الضارة الناجمة عن الإباحية على الدماغ- مايل في دراسته المنشورة 
له ڊعgi Pornography addiction — a supranormal stimulus :ù|‏ 
:considered in the context of neuroplasticity‏ 

«المواد الإأباحية هي المختبر المثالي هذاالنوع من التعلم عبر حرك قوي 
من المتعة المحفزةء فالبحث الم ركز والنقرء والبحث عن مادة إباحية تستحق 
الاستمناء» هو ممارسة للتعلم من خلال المرونة العصبية». 

في الأساسء الإباحية ذات طبيعة إدمانية بشكل كبير» ومثيرة للغاية 
لأدمغتناء لهذا السبب بالذات. فإن الإباحية تشكل تهديدًا خطيرًا لعمل 


/ ل 





إذا الإباحية التي يتم عرضها هي الأشياء التي تحتوي على العنف. 
والشذوذء والاغتصابء والإذلالء أو أي من الفئات اللانهائية الأخرى من 
الإباحية المنحرفة» هذه الأمور تبدأً في الواقع لتصبح هي التي يفكر فيها 


المستخدم وتجذبه. وتثيره» ويرغب فيها. 














طفل عمره ١١‏ عاما 
يتنحدث عن خطر الاباحية!١١)‏ 


نص ال مقال: 

كتبت هالي هالفيرسون تقول: 

هذا صبي عمره ١5‏ عامًا يتكلم بصراحة عن خطر الإدمان الإباحي: 

برنامج تلفزيوني كندي.173» عرض مؤخرًا قصة الوباحية عبر الإنترنت 
هذه الأيام وتأثيرها المحتمل على الأطفال» والشخص الذي أجريت معه 
المقابلة طفل عمره ؟١‏ عامًا. 

هذا الولد الصغير جوزيف تعرض لأول مرة للإباحية عبر الإنترنت 
وهوني سن التاسعة, عبر النوافذ المنبثقة الإباحية على مواقع الألعاب» 
وكذلك أصبح من السهل العثور على مزيد من الصور من خلال عمليات 
البحث في جوجلء ما أفسح المجال أمام إدمان كامل لتلك المواد. 
This 12 Year Old Boy Is Speaking Out About the Danger of Porn Addiction -‏ )1( 
National Center on Sexual Exploitation. (2019). National Center on Sexual‏ 
Exploitation. Retrieved 7 July 2019, from https://endsexualexploitation.org/‏ 


articles/this-12-year-old-boy-is-speaking-out-about-the-danger-of-porn- 
addiction/ 
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ووصف تجربته قاتاد. 2 ا 
الخارج». 

وقال إنه بدأ يدرك أن حساسيته بدأت تقل تجاه الصور الفاضحة بصورة 
واضحة. وأن حاجته إلى رؤية المزيد من الصور الأكثر تشددًا أصبحت في 
تصاعد. 

وكما أظهرت الأبحاث. أن المواد الإباحية تغير المخ مثل المخدرات» 
بحيث أن الشخص المشاهد لتلك المواد يصبح مع مرور الوقت في حاجة 
ضرورية إلى جرعة أكبر أو أكثر تطرفا للحصول على نفس المستوى «المرتفع) 
من الدوبامين المتسبب في الشعور باللذة ىا كان من قبل. 

وأضاف (إنه الإدمانء بالتأكيد» مع الوقت ستجد نفسك محاصرً في 
ذلك الإدمان» وكنت أطلب المشاهدة» وأحتاج إلى المزيد منهاء وعندما 
لا أحصل عليها تحدث لي آثارًا جانبية»» قال جوسيف ذلك بوعي. 

متوسط العمر الذي يتعرض الأطفال فيه للإباحية هو ١١‏ عامّاء ويشير 
بعض الخبراء إلى أنه يمكن أن يكون في سن 4 أعوام» وهو ما يعني أن قصة 
جوسيف هذه فريدة من نوعها. 

قل لوالديك. وبالتأكيد تحدث إلى والديك وقل لهم: ١‏ حدث ذلك بسبب 
تلك الإعلانات المنبثقة على شاشة حاسوبي» الرجاء مساعدتي). 





وقال جوسيف عندما سكل عن واقالتة إل 0 000 0 


أن يقول لهم؟ قال: 

إنها بالتأكيد عالم من السرية» والكثير من الوقت يمكنك قضاؤه أمامهاء 
TU‏ 
تعامل معها في أقرب وقت ممكن؛ لأنها سوف تأكلك مثل الحمض»). 

إذا كان أي أحد من أطفالك يعاني من إدمان الإباحية أو تخشى عليه 
من الوقوع في شرك الإباحية يمكنك العثور على ال حل هنا من خلال: دليل 
الوالدين لحاية الأبناء من خطر الإباحية. 
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فتى بالصف الثامن يعتدي جنسيًا على 
بنات أخته بعد مشاهدة الاباحية على 


2 


خصن القال: 

سابقًا قبل هذا الأسبوعء كتبت مقالة عن الأنباء الأخيرة في ولاية 
كنساس» فقد ازداد معدّلات الاعتداء ا لجسي للأطفال على بعضهم البعض 
بشكل حاد» و لوحظ أن في المملكة المتحدة قد أبلغت الشرطة عن هذه 
الظاهرة أيضًا (ما يقارب ٠١‏ ألف حالة خلال عامين فقط). و بعد وقت 
قليل من نشر المقالة» تلقيت بريدًا إلكترونيًا من أم قد تواصلت معي؛ لأنها 
لم تسمع حديثًا عن هذه الظاهرة في مكان آخر. 

سألتها إذا كان بإمكاني مشاركة قصتها؛ لأنها مثال قوي يوضح ما نحن 
بأمس الحاجة إلى مواجهة كارثة الإباحية في عائلاتناء مساجدناء مدارسناء 
(I) 817 grade boy sexually abuses nieces after viewing porn on iPhone he got‏ 
Jor birthday. (2019). LifeSiteNews. Retrieved 7 July 2019, from https://www.‏ 


lifesitenews.com/blogs/Sth-grade-boy-sexually-abuses-nieces-after-viewing- 


porn-on-iphone-he-got-fo 
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وني جتمعاتناء أرسلت 0 o o‏ 
قلبي, أتمنى فقط أن يكون كلامي هذا مُفِيدَا لِيَعلم الناس كم أن الإباحية 
شيءٌُ شنيع» ويعلموا الضرر الذي تسببه للأطفال والعائلات كا فعلت 
معنا). 


1 
ًَ 


كان خطؤها الأول هو إعطاء ابنها المراهق هاتقًا ذكيّاء كتبت لي قائلة: 
«ندمي الشديد هو إعطاء ابننا جهاز آيفون في عيد ميلاده عندما كان في الصف 
الثامن ١7(‏ عام)» أراد ابني أن يمتلك هاتفا بشدة» فكرت أنا و زوجي أن 
المهاتف مكافأة جيدة لحسن تصرفه. كذلك لكونه مستعدا للذهاب للمدرسة 
الثانوية خلال بضعة أشهرء أصدقاؤه يمتلكون هواتف. لم يكن يقوم أي 
مشاكلء وكان أيضًا طالبًا محتهدّاء كان متحمّسًا للغاية عندما فتح هديته» 
حتى إنه قد اغرورقت عيناه بالدموع؛ لم نكن نعلم أننا جميعًا سنبكي أيضًا 
بسبب خاطر ذلك اهاتف». 

يُعتبر الضغط الذي تعرض له هذان الوالدان شائعًا جدَّاء وقد كتبت مرارًا 
وتكرارًا أنه لا ينبغي إعطاء الأطفال هاتف ذكي» حتى في المرحلة الثانوية 
(إن أمكن ذلك)» وأجاب العديد من الآباء بقولهم: إن طلبات الحصول 
على هاتف ذكي كانت بلا هوادة. تجري حياة معظم المراهقين الاجتاعية في 
العالم الإلكتروني -وهو عالم من وسائل التواصل الاجتاعي الذي يمكن 
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الوصول إليه فقط - عبر الحاتف الذكيء لهذا يريد الأطفال وبشدة اقتناء ذلك 
الجهاز الذي يتيح لهم إمكانية الدخول لهذا العالم. 

كتبت الأم قائلة: «لاحظت بعد فترة وجيزة من حصول ابني على الحاتف 
أنه كان يستخدمه كثيرًا جدَاء كنت أجبره أن يضع الهاتف جانباء لكنه سرعان 
ما كان يلتقطه مرة أخرىء أبقيت الهاتف في حجرة نومنا ليلاء لم أكن أريد أن 
يبحث عن أشياء غير لاثقة» أتذكر أنني كنت أفكر هكذاء لم أكن أعلم أنه يشاهد 
الأفلام الإباحية بالفعل». ومن هنا تحولت الأمور من السيئ إلى الأسوء. 

أكملت قائلة: «في ذلك الصيفء لم نكن نعلم أنه سيطبق ما تعلمه على 
تلك المواقع الإباحية -الاعتداء الجنسي- على حفيدتي» ولآنه كان فتى 
«مسؤولًا»» جعلته أخته» التي كانت متزوجة» يرعى الأطفال عندما كانت 
بالخارج تقوم ببعض الأعمالء و يوما ماء مررت بالصدفة بجوار المنزل 
فذهبت لزيارتها وقرعت الباب» فتح ابني الباب وذهب للحمام بسرعة» أتت 
حفيدتي الجميلة إِيّ وأخبرتني بعفوية ما فعله ابني مهاء وسرعان ما جثوت 
على رکبتاي من هول ما سمعت» فطلبت منها آن تکرر ما تفوهت به لتوها. 
كانت تلك اللحظة هي بداية الكابوس: 

لم أستطع أن أصدق ما سمعته منها! كررت حفيدت ما قالته» وقد 


صعقت» احتضنتها ومن ثم سمعت صوت باب الجراج يفتح» وصلت 
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ابتتي للمنزل» أمسكت حفيدتي وطلبت منها أن تحكي لأمها ما أخبرتني 
إياه» ابنتي المسكينة كانت تعابير وجهها تنطق بالرعب» لكنها بقيت هادئة 
لأجل ابنتهاء وأخبرتها كم أنها فخورة بها لإخبارنا ما حدث. 

نظرت آنا وابتتي لبعضنا البعض بصدمة تامة وتقزز» ماذا سنفعل؟ 
ظللنا نردد هذا السؤال مرارًا وتكرارّاء طلبت من ابنتي أن تبقي ابنتها بعيدّاء 
وبذلك لن تستطيع أن تراني وأنا أواجه ابني» كان لا يزال بالحام» أخبرته 
بهدوء أن يسرع. علينا الذهاب إلى المنزل. خرج» وأخبرته أن يدخل غرفة 
حفيدتي حيث وقعت فعلته» أغلقت الباب» وبهدوء وفورًا أخبرته ما قالته 
حفيدتي» آنكر ذلك لكني أخبرته أن فتاة ذات أربع سنوات لن تصف ما 
حدث ها بهذه الطريقة دون أن يكون قد وقع بالفعل. 

أخبرته أن يذهب ويجلس بالسيارة» وأخبرت ابنتي أنني سأتصل 
بالشرطة؛ استدعى زوج ابنتي الشرطة» أتت الشرطة لمنزلهم وقالوا أنهم 
سيقومون باستجواب ابننا في الصباح» وني الصباح» أخذنا ابننا لمركز الشرطة 
وأخبرناه أن يقول الحقيقة» بعد استجوابه» أخبرنا المحقق أنه سيذهب به 
لسجن الأحداث,. ومن المحتمل أن يقضي بضعة أيام هناك كان قد بلغ 
الثالثة عشرة قبل بضعة أشهرء ولم يسمح له المدعي العام بالعودة للمنزل... 
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أراد الوصي القانونيٍ أن سجن في سجن الأحداث التابع للولاية» باعتباره 
معتديًا جنسيّاء لبقية حياته» ولن يخرج حتى يصل لسن الخامسة والعشرين. 

عند تلك اللحظة, كتبت لي الأم» أنها قررت هي وزوجها أن يقاتلوا 
لأجل ابنهم؛ لأنهم شعروا أنه مجرد طفل وكذلك بحاجة إلى المساعدة» قاموا 
بتوكيل محام» خوفا من ماقد يحدث لابنهم على يد السجناء الآخرين إذا 
آل جو او س رن 

لقد كانت معركة طويلة» اكتشفناء في منتصف تلك الأشهر العشرة» أن 
ابني قد تحرش باثنين آخرين من أحفادناء لم يخبرانا بالحقيقة وكنا مستاءين 
للغاية» أردنا أن نستسلم» تحدثنا بعدها مع أحد المعالجين النفسيين بشأن ما 
يجب القيام به» فأحالنا إلى متخصص يتعامل مع المراهقين الذين يتحرشون 
بالأطفالء أكد لنا المتخصص أن ذلك لا يعني أنه سيكون متحرشًا لبقية 
حياته... قال لنا: أن الإباحية مشكلة كبيرة وأن هذا وارد الحدوث. أخبرنا 
أن: الأطفال المتحرشين خائفون أن يكونوا العلاقات الجنسية مع الأطفال 
الذين هم في نفس أعمارهم, لذلك يحاولون أن يطبقوا ما تعلموه من مشاهدة 
الإباحية على الأطفال الأصغر سنَّاء أخبرنا عن مراهقين يعالجهم في عيادته 


الآن» وكيف أنهم غيروا حياتهم وأصبحوا مواطنين صا حين. 





أحضروا طبيبًا نفسيًاء وقد أيد رأي المعالج» رغم ذلكء أصر الوصي 
القانوني أن يرسل الفتى لسجن الولاية» واستخدم أساليب الماطلة» في نهاية 
المطاف. كانت العقوبة ٠١‏ أشهر في سجن الأحداث على أن يتلقى العلاج 
النفسي أسبوعيًا بعد قضاء تلك الفترة» لكن هناك اخرين كثر من مر تكبي 
الجرائم الجنسية يظلوا بالسجن لبقية حياتهم؛ بسبب جرائم بشعة ارتكبوها 
عندما كانوا في الثانية عشرة والثالثة عشرة من عمرهم., أثرّت تلك الأحداث 
على العائلة بحيث جعلتها غير قابلة للإصلاح: 


نعيش هذا الكابوس مرارا و تكراراء نعتبر الآن أسرتان منفصلتان» 
لكن برحمة الله أن بناتنا ما زالوا في حياتناء نحن خائفون أن يبتعدوا عنا 
بسبب قتالنا لأجل ابننا...» لقد أضاف ذلك الأمر عبئًا في علاقتناء لكننا 
نحب بعضنا البعضء ونأمل أن الزمن سيش في هذه الجروح. لا يريدون أن 
تربطهم أي علاقة بابننا. 

م أتخيل يوما آن عاتلتنا ستصبح هكذاء كنا فخورين بعائلتناء تزروجت 
فتياتي الاثنتان من رجلين لطيفين ولديهم أطفال رائعونء كنا نحيا مثل هذه 
الحياة الجميلة قبل حدوث كل ذلكء لا نستطيع أن نعود كما كنا سابقَاء إن 
الأمر أشبه با لموت» حقا إئه كذلك» اشتقت حياتنا السابقة قبل أن أشثري 
لابني جهاز الآيفون. لكن» طا ما نحن مسوؤلون عنه» لن يحمل ذلك الجهاز 





مرة أخرى» كذلكء روقب الإنترنت على جهاز الكمبيوتر في المنزل» الإباحية 
شر كبير» يفرق بين أفراد العائلات» أوصي بشدة بعدم السماح للأطفال 
بامتلاك آيفون» هاتف ذكي.... إلخ. 


إن هذا الأمر الا ينافش اعادة؛ اا ان اا 0 ا 
من فظائع» والآنء أعاني أنا وزوجي بمفردناء إنه عبء ثقيل جدًاء لقد تلوثت 
تلك الذكريات الجميلة التي حاولنا صنعها كأب وأم مع بناتهم وولدهم أو 
كجد وجدة مع أحفادهم؛ بسبب هذا البلاء الذي أصاب عائلتناء ندعو كل 
يوم لأجل التعاني» التسامحء والتصالح, إذا استطاع حديثي أن يمنع أي 
عائلة من مواجهة ما واجهناه» سيخفف هذا مرارة ما نعيشه. 

- أدعو أن يكون هناك شيئًا يمكن فعله بشأن سهولة وصول المراهقين 
للإباحية» ينبغي أن تكون الإباحية شيئًا حظورًاء مثلها كشرب الخمر وتعاطي 
المخدرات؛ إنها تدمر حياة الناس. 

لقد قلت هذا من قبل» وسأقوله مجددًا: كثقافة وكمجتمع» إن لم نواجه 
مشكلة الإباحية ستدمرناء لقد غير مبدأً العنف الجنسي - الذي يُعلم لجيلٍ 
بأكمله- ري ملايين من الناس في ا لجنس» والعلاقات» وحتى في بعضهم 
البعض. الإباحية تفسد الزواج» تخرب العائلات» وتدمر حياة الناس» وقد 
آن الأوان منذ وقت طويل أن نفعل شيئًاء وندرك أننا ببساطة ليس لدينا خيار 


آخر: يجب أن نواجه هذه الكارثة؛ لأنها أصبحت في كل مكان. 








اسم المترجم: أحمد أنس 


نص ال مقال: 

يقول فتى مراهق -طلب عدم الإفصاح عن هويته- إِنْ حبوب الفياجرا 
قدأفسدت طفولته البريئة بعدما صار مدمنًا عليها في عمر الثالثة عشرة» 
وا لدراسة أخيرة صدرت عن صحيفة 1/117707 :51/1100 البريطانية 
ويبلغ الفتى الآن ١5‏ عامّاء وذكر أنه بدأ بمشاهدة الإباحية على هاتفه الذكي 
في عمر ١7‏ عامًا. 


وبعد فترة وجيزة صار يتعاطى حبوب الفياجرا بعدما أخبره صديق له 
أنه سيكون ضعيقًا في الفراش عند فقد عذريته مع خليلته» وأراد أن يكون 
-على حد تعبيره- كممثلي الإباحية» لذا تناول هذه الحبوب» ولم تمض فترة 


(1) Schoolboy became Britains youngest Viagra addict at 13. (2016). Mail 
Online. Retrieved 7 July 2019, from https://www.dailymail.co.uk/news/article- 
3739548/Schoolboy-started-watching-porn-smartphone-aged-12-Britain-S- 
youngest- Viagra-addict-13. html 
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طويلة حتى صار مدمئًاالهذه الحبوبء وبلغ به الأمر أنه كان يتعاطى ” حبات 
فياجرا كل ليلة يقض فيها حفلة ماجنة. 

ويخضع هذا الفتى الآن لعلاج نفسي» ويقول الطبيب النفسي: إن حالته 
ليست بالنادرة. وعلق ستيف بوب» الطبيب النفسي المعالج» بقوله: يعتقد 
التلاميذ الصغار أن هذه الحبوب توفر متعة عديمة الضررء لكنها تسبب 
الإدمان؛ بسبب الإثارة الناتجة عن المواد الكيميائية. 


م يبلغ الفتى أحدًا بمشكلته إلا بعدما علم أنه لا يحصل عل إثارة إلا 
باستخدام هذه الحبوبء وفي هذه الفترة» قال: إنه اضطر لسرقة مئات 
الدولارات من والديه ليمول إدمانه. وفي أثناء المقابلة قال: إنه يشعر بأنه ل 
يستمتع بطفولته؛ بسبب إدمان هذه الحبوب. 

وأردف قائلًا: يعتقد الناس اليوم إن الفياجرا للرجال متوسطي العمرء 
لكن تلاميذ المدارس الآن يحصلون عليهاء على الآباء والأبناء معرفة ما 
يحدث. تمنيت أني لم أتعاطها قط . 

ويذكر أيضًا: أن ثلث الشباب على الأقل قد تعاطوا هذه الحبوب» وعندما 
أخبر خليلته أنه يتعاطى هذه الحبوب لإطالة مدة الانتتصاب» شجعته على 


تعاطى المزيد» فکان یدفع ٥‏ دولارات نظير حبة فياجرا واحدة. 
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وقال أيضًا: عندما لم يعد بإمكانه سداد ثمن حبات الفياجراء شرع في 
سرقة المال من محفظة أمه» وفي هذه الفترة شعر بأنه يقوم بعمل شنيع» لكنه 
قال لم يكن أمامي خيار آخرء فعدم تعاطي الحبوب لم يعد أمرًا قابلًا للنقاش. 

«لقد كرهت نفسيء ولم يكن بمقدوري السيطرة على تصرفاتي؛ كنتٌ 
خائمًا من معرفة والدي بهذه الفعلة الشنيعة». 

وبعدما أخبر والديه بإدمانه» تم تشخيص سلوكه بأنه «سلوك جسي 
قهري»» ويخضع حاليًا لجلسات علاج نفسي مرتين أسبوعيًا. 
اذا يهمنا هذا؟ 

لاغرابة في سماع قصة من هذا القبيل» لأن المجتمع صارت فيه الإباحية 
أمرًا عاديّه وتُعيد الإباحية تشكيل سلوكيات جيلنا وتصوراته للجنس. 

صارت الثقافة الجنسية تستمد اليوم من الأفلام الفاضحة بدلا من بنائها 
بشكل طبيعيء ويؤثر هذا التشكيل السلبي للحياة الجنسية سابًا على هذا 
الجيل والأجيال القادمة. 
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شاب في السادسة عشرة يحاول اغتصاب 
مراهقة عقب مشاهدة فيلم جنسي "١!‏ 
اسم المدقق: محمد حسونة 
نص ا مقال: 

منذ عامين قام شاب يبلغ من العمر ستة عشر عامًا بمحاولة اغتصاب 
لفتاة مراهقة» وذلك بعد مشاهدته لفيلم جنسي» وهو الأمر الذي أصاب 
الفتاة بالذعر الشديد من هول المفاجأة حينا قام با هجوم عليها حاولا 
اغتصابهاء وحسب تقرير النائب (أندرو سيمبل) فقد تحدثت الضحية قائلة: 
إنها كانت تشعر بالتجمد في محلهاء حيث إنها كانت لا تستطيع فعل أي شيء 
تجاهه سواء النطق أو الحركة أو حتى أن تضربه بقبضتها المحكمة على سبيل 
المقاومة» وكا ذكر المحامي أيضًا فإنه لا توجد أية علاقة جنسية سابقة ما بين 


(1) 3 Attempted Sexual Assault Cases All Linked by “Fifty Shades”. (2018). Fight 
the New Drug. Retrieved 7 July 2019, from https://fightthenewdrug.org/16- 
year-old-teen-jailed-for-trying-to-rape-teen-girl-after-seeing-fifty-shades-of- 
grey/ 





الشاب المدعو (دكلان جودبي) وتلك الفتاة؛ ما جعل الأمر غير مفهوم أو 


متوقع بالمرة. 

وجاء في هذا الأسبوع تقرير من جريدة (87655 10177 7176) يفيد بأنه 
تم الحكم على الشاب (جودبي) بالإيداع في سجن القاصرين لمدة ۲۷ شهرًا 
بالإضافة إلى وضع اسمه في سجل مرتكبي الجرائم الجنسية لمدة عشر سنوات» 
وكذلك إعطاؤه أمر حظر يفيد عدم التعرض للضحية طيلة حياته. 
الجريمة: 

بعد القبض عليه اعترف الشاب (جودبي) بذنبه حيال اعتدائه جنسيًا على 
الفتاة الضحية محاولًا اغتصايهاء فهو قد قام بجريمته الشنعاء قبل عيد ميلاده 
السابع عشر» وذلك بعد مشاهدته لفيلم جسي فور ظهوره بدور العرض» 


- 
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وقد بدا (جودبي) عاطفيًا أثناء مثوله أمام محكمة (07:01 :1071) بعد أن 
وصفت هيئة النيابة ما قام به حيال الضحية. 

وقد تحدث القاضي (أندرو ستابس) قائلًا: لقد فعلت فعلتك الشنعاء 
هذه من أجل إشباع شهوتك الجنسية!! 

حيث سرد القاضي أنه بعد الاطلاع على تقارير الطب النفسي الخاصة 


بالشاب (جودبي) والبالغ من العمر ثانية عشر عامًا الآن: 
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«أظهرت تقاريرك اتجاهاتك المضطربة تجاه النساء وكيفية معاملتهم»» ى| 
قرأ القاضي أيضًا بيان تأثر الفتاة الضحية واصمًا كيف أثرت جرائم (جودبي) 
في حياتها باستمرار» وكيف أنها ما زالت مؤثرة على ثقتها بنفسها وقدرتها على 

بعدها تحدث محامي الدفاع عن (جودبي) قائلا: «إن (دكلان جودبي) 
يعاني من صعوبات خاصة. ونقص في النضج.ء وأنه قد أظهر الندم على ما 
فعل). 

فإنه بالفعل مرّت على (جودبي) طفولة صعبة» ولكن بالرغم من ذلك 
فقد كان جيدًا في نظام الخدمات الاجتماعية» وهي التي كان قاتا عليها. 
دورنا: 

نحن هنا لسنا بصدد توجيه أصابع الاتهام إلى ذلك الفيلم» وإلقاء اللوم 
عليه بشكل كامل؛ فإنه لا توجد أية وسيلة محتملة لعمل تحليل دقيق كامل 
حول ما يدفع الشخص للقيام بجرائم اعتداء جنسية تجاه الآخرين» ولعل 
المقابلة النهائية السيئة السمعة مع القاتل المحترف (تيد بندي) وتصريحاته 
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بخصوص تآثير المواد الإباحية عليه في تنفيذ جرائمه تدفعنا لأخذها قصة 
تحذيرية أكثر منها دافعًا مباشرً | لحرائمه الو حشية. 

ولكن ما نود أن نشير إليه هنا أل ا ا020 ا 
بين مشاهدة (جودبي) للفيلم الليء بالمشاهد الجنسية ذات الطابع القامي وبين 
تأثيرها عليه واندفاع رغبته لمارسة الجنس العنيف المتضمن في الاغتصاب 
أيضَاء حيث كان من أقوال محامي الدفاع عنه أنه ل يكن ناضجًا بعد وقت 
الجريمة» وهذا يعني أنه وقع في صراع ما بين خياله الناتج من مشاهدة الفيلم 
وبين تحقيقه على أرض الواقع» وأضاف القاضي أن (جودبي) لديه «اتجاهات 
غير سليمة تجاه المرأة»» فنحن جميعنا نعلم أن المواد الإباحية تجسد المرأة 
وكأها أشياء جنسية ليست أكثرء ومع مرور الوقت من الممكن جدًا أن تؤثر 
مشاهدة المواد الإباحية على كيفية نظر المشاهد إلى عملية الجنس. 

فإنه بالرغم من أن هذه القصة الصادمة ارتبطت بذكر ذلك الفيلم» 
فنحن نريد التوضيح بأنه لا يمكننا القول بأن ما قام به (جودبي) من محاولة 
اغتصاب قد جاءت بشكل مباشر ؛ بسبب مشاهدته لهذا الفيلم» ولكن جاءت 
نيتنا لتوضيح أن الرسائل المستفادة من القصص الصريحة والصور الإباحية 
مثل تلك التي جاءت بالفيلم المذكور فإنه لا يمكنها أن تساعد المراهقين في 
التمييز بين ما هو طبيعي ويخص الحياة الجنسية السليمة» وبين ما قد يشكل 
خطرا صريحا عليهم. 
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لم الاهتمام؟ 
حيث إنه من الواضح أن الأفكار التي تمثلت داخل الفيلم تعتبر ضارة؛ 

وعليه فقد قمنا بتسليط الضوء على بعض من هذه الأفكار السلبية والضارة 

المتضمنة داخل الفيلم؛ فقمنا بعمل قائمة من حمس نقاط وهي التي من 

الممكن أن نتعلمها من هذه القصة بكل أسف. وقد كانت كالتالي: 

-١‏ إذاكان مظهرك رائعًاء وكنت غنيًا وناجحًا فإنه يمكنك القيام بأي 
أداء جنسي عنيف وغير سليم» ولن تجد أحدا لديه مشكلة في ذلك!! 

؟- إنممارسة الجنس تهدف فقط إلى السعادة» وإنه يجب علينا إزالة ما 
يسمى بالحب والرومانسية في هذا الموقف!! 

۳- إلى البنات: إذا خرجت معه كثيرًا ورضختٍ لأسلوبه العنيف فإنه من 
الممكن أن يحبك فيهما بعد ويتغير!! 

-٤‏ إلى الرجال: من الممكن أن تمارس كل ما تريده من العنف مع الفتاة 
كا خطر بالك: وسعجدها تمن ذلك!! 

- كلما وضعت الكثير من المشاهد الجنسية العنيفة بمحتوى الفيلم كلما 
زاد تصنيف الفيلم؛ ليصبح الأفضل مبيعًا!!! 
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ماذا يمكنك أن تفعل؟ 

إذا كنت رافضًا لهذا الطرق الملتوية والفاسدة مثل تلك الموجودة بداخل 
الفيلم» وتكره دخوطا في مجتمعنا فا عليك سوى مشاركة هذا المقال ونشره 
على قدر المستطاع. 


